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សន�កឹែណនាខំ�ួនសកិ� កម 
េគាលបណំងៃនវគ�បណ�ុ ះបណា� ល 

 
 

 
 

នាម្រតកូល ៖ នាមខ�ួន ៖ 

្របេទសកំេណ ត៖ ទីកែន�ងកំេណ ត៖ 
 

មន�ីរពិេសធន៍/ស� ប័នេដម៖ ជំនាញ៖ 

េតអ�ីេទជាកររពឹំងទុក /េគាលបំណងរបស់ ក�ុងរយៈេពលៃនវគ�បណ�ុ ះបណា� លគរេុកសល្យេនះ? 

េតអ�កមានបទពិេសធន៍ក�ុងករបេ្រង�ន  (ជាេទៀងទត់ ម�ងមា� ល ករបណ�ុ ះបណា� លក្រមិតដំបូង ករ 

បណ�ុ ះបណា� លបែន�ម ក្រមិតបេ្រង�ន មុខវជិា� បេ្រង�ន ករបេ្រង�នជា្រក�មធំ កិច�ករអនុវត�ផា� ល់ កិច�ករ

ចត់ែចង វធីិស�ស�បេ្រង�នេផ្សងេទៀត។ ល។ ( ណាខ�ះ? 
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2-2-1A េគាលបំណងគរេុកសល្យ៖ កិរសិព័�សកម� 
 
40េដម្បីបេង�តេគាលបំណងគរេុកសល្យ្រត�វេ្របកិរយិាស័ព�សកម�។ េដម្បីឱ្យច្បោស់លស់ ្រត�វេជៀសវងកិរយិាស័ព�

ែដលមានន័យទូលំទូលយដូចជា េចះ ស� ល់ េធ� េរៀន40។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

40ចំេណះដឹង 40ប្រង�ម40 40េ្រជសេរ ស40 �សង់ គួស និទន40 ចម�ង កត់ 4040េ្រជសេរ ស40  

ពណ៌នា40 កំណត់និយមន័យ40 ចង�ុល40 ្របាប់40 ឱ្យ40 េឡាមព័ទ�40 ្របកស

អំពី40 ្របកប40 គូសវស បេង�ត40 រយនាម40 ដក40 ផ�ល់ឱ្យ40 កំណត់អត�

ស�� ណ40  ចុះេឈ� ះ40 សូ្រត ប��ូ ល40 កំណត់ទីតំង40 សមា� ល់ វស់ 

បង� ញ40 ដក់េឈ� ះ40 កត់ចូល40 ដក់40 បេ�� ញសំេឡង និទន40 សូ្រត40 

ទក់ទង40 ថាតម តក់ែតង រឭំក ទទួលស� ល់ ផលិតេឡងវញិ 

េ្រជសេរ ស ែចក កំណត់ទីតំង40 គូសបនា� ត់ រក េផ��ងផា� ត់ 
 

ទទួល ស� ប់ ចួលរមួ េរៀបចំ យល់្រពម ទទួល 

យល់េឃញ ្រត�វដឹង េលកកម�ស់ 

េ្រជសេរ ស 

ករយល់ដឹង ចត់ថា� ក់ សងសង់ ទិេតៀន បង� ញ បង� ញភាពខុសគា�  ែបងែចក

ជាតិសសន៍ ែបងែចក  ប៉ាន់្របមាណ ពន្យល់ បេង�ត រមួប��ូ ល 

បង� ញ បក�សយ ផ�ល់េហតុផល កត់ក�ី ្របឆំាង េដះ�សយ 

តំណាង េ្រប្របាស់ 

 

េឆ�យតប បេង�ត េឆ�យតប បំេពញ េ្រជសេរ ស 

រយនាម40 តក់ែតង ចុះប�� ី អភិវឌ្ឍន៍ 

មកពី 

ករអនុវត�  សេ្រមច �សបតម ្រគប់្រគង អះអង អនុវត� បិទភា� ប់ គណនា 

បំេពញ េ្រជសេរ ស  សងសង់ បក�សយ េ្រប្របាស់ េធ�លំហត់ 

ពន្យល់ បង� ញពី បក�សយ ដក់ អនុវត� ទស្សន៍ទយ ដក់ឱ្យ

ដំេណ រករ បង� ញ ប��  េលកេពល េ្រជសេរ ស បកែ្រប េផ�រ ដឹក

ជ��ូ ន រក េ្រប្របាស់ ដក់ឱ្យស� ល់ 

 

តៃម� យល់្រពម ទទួលស� ល់ ចួលរមួ បេង�ន 

អនុវត� ទទួលបាន បង� ញ សេ្រមច 

ដក់ឥទ�ិពល 

ករវភិាគ ែចកជាចំែណក រលំយ វះកត់ ែបងែចក ពិនិត្យ ទញយក ចូលរមួ 

�សវ្រជាវ ែបងែចក េធ�ឱ្យងយ 

ករ្រគប់្រគង ចត់ែចង ករក�ី ភា� ប់ រក កំណត់ ភា� ប់

ទំនាក់ទំនង ដក់ប��ួ លគា�  បេង�ត 

េ្រជសេរ ស 

 

សំេយាគ រលំយ ្របមូល ឱ្យេយាបល់ ផ�ុំ ចម�ង ភា� ប់ សងសង់ សន�ិដ� ន 

េ្រជសេរ ស បេង�ត ពិភាក្សោ មកពី សងសង់ ចង្រកង បេង�ត

ទំងមូល េធ�ឱ្យទូេទ ប��ូ ល ចក់ប��ូ លគា�  ចត់ែចង ប�� ក់  

ផលិត ្របមូលផ�ុំ ផ�ុំេឡងវញិ សង់េឡងវញិ ្របមូលជា្រក�មេឡងវញិ 

ដក់ជាលំដប់េឡងវញិ សរេសរម�ងេទៀត សេង�ប ចត់ែចងម�ង

េទៀត ចត់ែចងតមរចនាសម�័ន� េធ�ជា្របព័ន� 

 

ករប�� ក់លក�ណៈ រឭំក ប�ូរ ្របឈមមុខ យល់្រពម កត់ក�ី 

អភិវឌ្ឍន៍ បង� ញ កំណត់អត�ស�� ណ 

សេ្រមចចិត� 

ករវយតៃម� រកីរយជាមួយ វយ្របហរ ទិេតៀន ករពរ កំណត់តៃម� ឱ្យតម

លំដប់ ដក់េលខេរៀងតមលំដប់េ�ហ�កង់ ប៉ាន់ស� ន វយតៃម� 

វយតៃម� តមលក�ណៈវនិិច�័យ េជៀសវង េធ�ឱ្យមានឯកេទស 

កំណត់អត�ស�� ណ កត់ក�ី េ្រជសេរ ស  េផ��ងផា� ត់តមេតស�  

គំា្រទ េ្រជសេរ ស 
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2-3-1A េគាលបណំងៃនករវយតៃម� 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ករវយតៃម� : 
េនេពលចប់េផ�ម 

វគ�បណ�ុ ះបណា� ល 

អំឡុងេពល 

បណ�ុ ះបណា� ល 

េនចុងប�� ប់ៃន 

វគ�បណ�ុ ះបណា� ល 

បនា� ប់ពី 

វគ�បណ�ុ ះបណា� ល 

េគាលបំណង

ស្រមាប់អ�កសិក្សោ 

40កំណត់ក្រមិតចប់េផ�ម

របស់គាត់ និងអ័ក្សៃនករ 

វវិត�របស់គាត់ 

កំណត់អត�ស�� ណ

កំហុសរបស់គាត់ 

ព្រងឹងសមិទ�ផលរបស់

គាត់ 

បង� ញករវវិត�ន៍របស់គាត់

និងអ័ក្សៃនកររកីចេ្រមន

ែដលេនសល់ 

 

េគាលបំណង

ស្រមាប់្រគ�បេង� ល 

ស្រមបតមកម�វធីិរបស់

គាត់ 

ស្រមបតមករអន�រគមន៍

របស់គាត់ 

ែកលម�ករបេ្រង�នរបស់

គាត់ 
 

េគាលបំណង

ស្រមាប់អ�កឧបត�ម� 

វភិាគករេ្រជសេរ ស 

ផ�ល់នូវមូលដ� នៃនករ

េ្រប�បេធៀបមួយស្រមាប់

ករវយតៃម�ចុងេ្រកយ 

 

េ្រប�បេធៀបេទនឹងករ

វយតៃម�ដំបូងៃនវគ� 

បណ�ុ ះបណា� ល 

េ្រប�បេធៀបេទនឹងករ

ផា� ស់ប�ូរែដលរពឹំងទុក 

 
វយតៃម� គឺ៖ 

- េធ�ករ្រត�តពិនិត្យ )ចំ េណះដឹង ជំនាញបេច�កេទស ។ល។) មានន័យថា េ្រប�បេធៀបក្រមិតសិក� កមេទនឹងេគាលបំណងគរេុកសល្យ 

- េហយបនា� ប់មកកំណត់គមា� ត និងប�� ្របឈមក�ុងករសិក្សោរបស់សិក� កម 

- បនា� ប់មក េឆ�យតប៖ 

ជាមួយសិក� កម ៖ ្រតឡប់េទរកចំណុចែដលគាត់មិនទន់យល់ ជួយគាត់កំណត់នូវកំហុស  /ឧបសគ�ផា� ល់ខ�ួនរបស់គាត់ និង

បេង�តចំេណះដឹងនិងជំនាញ្រតឹម្រត�វេដយផា� ល់ខ�ួន េស�លំហត់េគាលេដបែន�មេទៀត… 

ស្រមាប់្រគ�បេង� ល៖ ស្រមបស្រម�លវគ�បណ�ុ ះបណា� លរបស់គាត់ែដលេនសល់ ែកលម�វគ�បណ�ុ ះបណា� លរបស់គាត់ស្រមាប់វគ� 

បណ�ុ ះបណា� លេលកេ្រកយ។ 

ករវយតៃម�មិនែមនជាករវនិិច�យេទ។ 

ករវយតៃម�គួរែត្រត�វបានេ្របេដម្បជួីយសិក� កមក�ុងករសិក្សោ។ 
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2-3-2A ែបបបទវយតៃម� 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
41ឧទហរណ៏ៃនែបបបទែដលអ�ស័យេល្របេភទៃនកម�វត�ុគរេុកសល្យ និងក្រមិតៃនករយល់ដឹងែដលចង់បា41ន 

  
41ក្រមិត 

ផ�ួចេផ�ម 

41ក្រមិត 

អនុវត� 

41ក្រមិត 

41ពូែកយេលដឹង 

ក្រមិត 

ជំនាញ 

ចំេណះ 

 

ជំនាញ្រទឹស� ី

ករវយ

តៃម�េ្រក

ផ�ូវករ 

ករសួរសំណួរេន

េពលចប់ 

េផ�មបេ្រង�ន 

ករសួរសំណួរេន

េពលចប់ 

េផ�មបេ្រង�ន 

  

ករវយ

តៃម� 

ផ�ូវករ 

(ករ

្របឡង) 

សំណួរេមេរៀន សំណួរេមេរៀន សំណួរសំេយាគ សំណួរសំេយាគ 

ចំេណះេធ� 

 

ជំនាញបេច�កេទស 

ករវយ

តៃម�េ្រក

ផ�ូវករ 

េធ�កយវកិរ

បេច�កេទសេនមុខ

្រគ�បេង� ល 

សេង�តេមលក�ុង

េពលអនុវត�ពិធីករ 

តមដនក�ុងេពល 

អនុវត�ពិធីករ 
 

ករវយ

តៃម� 

ផ�ូវករ 

(ករ

្របឡង) 

េធ�កយវកិរ

បេច�កេទសេនមុខ

្រគ�បេង� ល 

េធ�ពិធីករែដល

ស� ល់េឡងវញិ 

េធ�ដូចគា�  ជាមួយ

នឹងអេថរេផ្សងៗ 

េធ�ជាមួយនឹងស� ន

ភាពស�ុគស� ញ 

ចំេណះេធ� 

 

ជំនាញវធីិស�ស� 

ករវយ

តៃម�េ្រក

ផ�ូវករ 

ករវយតៃម�ខ�ួន

ឯងេដយអ�ក

សិក្សោ 

សេង�តេមល 

ក�ុងេពលអនុវត� 

វធីិស�ស�មួយ 

ករវយតៃម�ខ�ួន

ឯងេដយអ�ក

សិក្សោ 

ករវយតៃម�ខ�ួន

ឯងេដយអ�ក

សិក្សោ 

ករវយតៃម�ខ�ួន

ឯងេដយអ�ក

សិក្សោ 

ករវយ

តៃម� 

ផ�ូវករ 

(ករ

្របឡង) 

លំហត់អនុវត�

ែដលងយៗ 

លំហត់អនុវត�ដូច

គា� េទនឹងករងរ

ែដលបានេធ�ក�ុង

េពលសិក្សោ 

លំហត់អនុវត�

ជាមួយអេថរេ្រចន 

េធ�ជាមួយនឹងស� ន

ភាពស�ុគស� ញ 
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ចំេណះេធ� 

 

ជំនាញចត់ែចងនិង

្រគប់្រគង 

ករវយ

តៃម�េ្រក

ផ�ូវករ 

ករវយតៃម�ខ�ួន

ឯងេដយអ�ក

សិក្សោ 

សេង�តេមល

ដំេណ រករៃន 

ប�ង់ករងរ  

ករ្រគប់្រគង 

េពលេវល 

ករវយតៃម�ខ�ួន

ឯងេដយអ�ក

សិក្សោ 

សេង�តេមល

ដំេណ រករៃន 

ប�ង់ករងរ  

ករ្រគប់្រគង 

េពលេវល 

ករវយតៃម�ខ�ួន

ឯងេដយអ�ក

សិក្សោ 

ករវយតៃម�ខ�ួន

ឯងេដយអ�ក

សិក្សោ 

ករវយ

តៃម� 

ផ�ូវករ 

(ករ

្របឡង) 

 

េធ�ឱ្យសេ្រមចករ

អនុវត�េដយផា� ល់

ងយៗ�សបេទ

នឹងេពលេវល

ែដលផ�ល់ឱ្យ 

េធ�ឱ្យសេ្រមចករ

អនុវត�េដយផា� ល់

ងយៗ�សបេទ

នឹងេពលេវល

ែដលផ�ល់ឱ្យ 

េធ�ជាមួយនឹងស� ន

ភាពស�ុគស� ញ

�សបេទនឹងេពល

េវលែដលផ�ល់ឱ្យ 

ចំេណះដឹង 

ឥរយិាបថ និង

អកប្បកិរយិា 

 
លំបាកក�ុងវយតៃម�ក�ុងអំឡុងេពលបណ�ុ ះបណា� លរយៈេពលខ�ី 

អចវយតៃម�បានបនា� ប់ពីរយៈេពលពីរបីសបា� ហ៍/ពីរបីែខ 
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2-3-3A ករេធ�ករវយតៃម�េឡងវិញ 

 

 

 េនេពលចប់េផ�មករបណ�ុ ះបណា� ល ក�ុងអំឡុងេពលបណ�ុ ះបណា� ល ចុងប�� ប់ៃនករបណ�ុ ះបណា� ល 

េហតុអ�ី 
កំណត់ក្រមិតចប់េផ�ម និងអ័ក្ស

ៃនកររកីចេ្រមនរបស់គាត់ 

កំណត់អត�ស�� ណៃនកំហុស 

កង�ះខតនិងឧបសគ�របស់គាត់ 

 

ព្រងឹងសមិទ�ផលរបស់គាត់

េដយេធ�ករបក�សយផា� ល់

មាត់ និងជា្រទឹស�ី 

បង� ញកររនីចេ្រមនរបស់គាត់

និងអ័ក្សែដល្រត�វែកលម�របស់

គាត់ែដលនូវសល់ 

ដូចេម�ច 

ចំណុចខ� ំង/ចំណុចែកលម� 

 

តរងតមជំនាញ 

េយាបល់ ករែកត្រម�វេ្រកផ�ូវករ 

 

ករងរបំេពញបែន�មតមកង�ះ

ខត និងឧបសគ� 

ចំណុចខ� ំង/ចំណុចែកលម� 

 

តរងតមជំនាញ 
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2-4-1A តរងែបបបទគរេុកសល្យ 
 

40ែបបបទគរេុកសល្យសំខន់ៗជាមួយនឹងគុណសម្បត�ិ និងគុណវបិត�ិ ្រពមទំងលក�ណៈវនិិច�័យៃនជេ្រមសេដយេយាងេទ

តមកម�វត�ុគរុេកសល្យ និងកម�វត�ុៃនករវយតៃម�ផងែដ40រ 

 40គុណសម្បត� ិ 40គុណវបិត� ិ 40លក�ណៈវនិិច�័យៃនជេ្រមស 

ករបេ្រង�នែដល

បង� ត់បង� ញ 

េដយផា� ល់មាត់ 

   

ករងរចត់ែចង    

កិច�ករអនុវត�ផា� ល់    

ករពិភាក្សោ 

ពីតុមួយេទតុមួយ 

ករផា� ស់ប�ូរៃនករ

អនុវត� 

   

ករបេ្រង�ន 

ពីចមា� យ 
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2-4-1A តរងែបបបទគរេុកសល្យ 
 
 

40ែបបបទគរេុកសល្យសំខន់ៗជាមួយនឹងគុណសម្បត�ិ និងគុណវបិត�ិ ្រពមទំងលក�ណៈវនិិច�យៃនជេ្រមសេដយេយាងេទ

តមកម�វត�ុគរុេកសល្យ និងកម�វត�ុៃនករវយតៃម�ផងែដរ 

 

 40គុណសម្បត� ិ 40គុណវបិត� ិ 40លក�ណៈវនិិច�យៃនជេ្រមស 

ករបេ្រង�នែដល

បង� ញ 

េដយផា� ល់មាត់ 

40អនុ�� តឱ្យផ�ល់ព័ត៌មានជា

េ្រចនក�ុងរយៈេពលខ�ី 

40ពិតបន�ិច 

ពិបាកក�ុងករតមដនសិស្ស 
40ចំេណះដឹង្រទឹស�ី 

ករងរចត់ែចង 
40អនុ�� តឱ្យសិស្ស 

យល់េ្រចន 

40មិនអនុវត�ចំេពះជំនាញ

បេច�កេទស 
40ជំនាញវធីិស�ស� 

កិច�ករអនុវត�ផា� ល់ 
40អនុ�� តឱ្យសិស្ស 

យល់េ្រចន 

40ចំណាយេពល 

មានតៃម� 

40ជំនាញបេច�កេទស 

ជំនាញក�ុងករេរៀបចំ 

ករពិភាក្សោ 

ពីតុមួយេទតុមួយ 

ករផា� ស់ប�ូរ 

 ករអនុវត� 

40េធ�ឱ្យមានករេលកទឹកចិត�  

40េធ�ឱ្យចង់បាន 

ផ�ល់គំនិត 

40ចំណាយេពល 

ពិបាកក�ុងករសំេយាគ 

40ជំនាញករងរ 

ជំនាញក�ុងករេរៀបចំ 

ករបេ្រង�ន 

ពីចមា� យ 

 

40អនុ�� តឱ្យអ�កមានទំនាក់

ទំនងកន់ែតទូលំទូលយ 

ស្រមបេទនឹងលទ�ភាព សិស្ស

នីមួយៗ 

40វ្រត�វករករេលកទឹកចិត�

យ៉ាងខ� ំងពីអ�កេរៀន 

មិនបាច់្រត�វជួបមុខេដម្ីបេឆ�យ

សំណួរភា� មៗេទ 

40ចំេណះដឹង្រទឹស�ី 
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2-5-1A សេំណ វធិីស�ស�សកិ្សោែដល្រត�វនឹងករបណ�ុ ះបណា� លបែន�ម 
 

1- ផ�ល់សមា� រចំបាច់ស្រមាប់សិក� កម 

40្រក�ណូ សឺមី កវបិទ កៃ�ន� ... 

 

2- ដក់រេបៀបៃនករេរៀបចំឯកសរែដលបានផ�ល់ និងបានផលិត 

40រេបៀបៃនករេរៀបចំេនះអចែ្រប្រប�លេទតមមូ៉ឌុលបុ៉ែន�ឧទហរណ៍៖ 

– 40ែផ�កឯកសរ្រទឹស�ី៖ កត់្រតករបេ្រង�នជាមួយតួេលខែដលបិទភា� ប់ពីមួយេទមួយ 

– 40ែផ�កឯកសរអនុវត�៖  នីតិវធីិ  ពិធីករជាមួយនឹងកំណត់្រតែដលទក់ទង 

 

3- ជំរញុឱ្យសិក� កមមានលក�ណៈសកម�អំឡុងេពលសិក្សោមូ៉ឌុល 

40េនះជួយបេង�ន្របសិទ�ភាពគរេុកសល្យ។ 

40ឧទហរណ៍ៃនបេច�កេទសគរេុកសល្យែដលជំរញុឱ្យសិក� កមមានលក�ណៈសកម�៖ 

– 40ត្រម�វឱ្យសិក� កមកត់្រត៖  ឧទហរណ៍  មិនែចកចយឯកសរេពញេលញបុ៉ែន�ឯកសរែដលមានប�ង់ 

េលខ និងដ្យោ្រកម។ 

– 40េស�ឱ្យសិក� កមសង់ដ្យោ្រកមៃនដំេណ រករសំខន់ៗេដយផ�ល់ឱ្យគាត់នូវដ្យោ្រកម "ទេទ "ែដលគាត់នឹង

បំេពញជាមួយ្រគ�។ 

 

4- េស�សំុកិច�ករមួយចេនា� ះពីរវគ� 

40សិក� កម្រត�វកត់្រតកិច�កររបស់គាត់ឱ្យស� តជាបន�បនា� ប់៖ 

– ចម�ងវេឡងវញិឱ្យ្រតឹម្រត�វេបចំបាច់ 

– 40គូសប�� ក់ប�ង់ និងស�� ណសំខន់ៗេដយេ្របពណ៌ 

 

40គាត់្រត�វដក់ប��ូ លករកត់្រតរបស់គាត់េនក�ុងឯកសរែដលបានផ�ល់ឱ្យ៖ 

 

– 40បិទតួេលខេទកែន�ងែដល្រតឹម្រត�វេនក�ុងកំណត់្រត 

– 40ប��ូ លកំណត់ចំណំា និងឯកសរ តមលំដប់លំេដយ្រតឹម្រត�វ 

 

40សិក� កមអចេស�សំុឱ្យសេង�បសមិទ�ផលេនៃថ�េនាះស្រមាប់ៃថ�បនា� ប់។ 

 

5- េផ��ងផា� ត់េមលករអនុវត�្រតឹម្រត�វៃនវធីិស�ស� 

40បេង�តវធីិស�ស�ករងរែដលចង់បានេនក�ុង  "េសៀវេភវធីិស�ស� "ែដលបានែចកចយេនេដមៃនមូ៉ឌុលេហយ

ពន្យល់ដល់សិក� កម។40 េសៀវេភេនះអចដូចគា� ស្រមាប់មូ៉ឌុល40 RESAOLAB ទំងអស់40។ 
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40េនក�ុងវគ�ទំងអស់ េផ��ងផា� ត់េមលករអនុវត�្រតឹម្រត�វៃនវធីិស�ស�៖40 ឱ្យេយាបល់ែកលម�ស្រមាប់ករកត់្រតេប

ចំបាច់ េផ��ងផា� ត់េមលករេរៀបចំឯកសរ េនចេនា� ះពីរវគ�ម�ងេផ��ងផា� ត់េមលករកត់្រតឱ្យស� ត... 

 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
40ចូរកំុរង់ចំរហូតដល់ចុងប�� ប់ៃនមូ៉ឌុលេដម្បដឹីងថាសិក� កមមិនបានអនុវត�វធីិស�ស�ែដលបានេស� េហយ

្រតលប់េទបន�ប់ពិេសធន៍របស់គាត់វញិជាមួយឯកសរែដលមិនេពញេលញ និងស�គុស� ញ  ...វនឹងយឺតេពល

ក�ុងករចប់យកចំណុចែដលខ�ះខត េហយករបណ�ុ ះបណា� លេនះនឹងមិនល�្របេសរេឡយ។ 
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2-6-1A ឧទហរណ៍ៃនសន�កឹពណ៌នាៃនម៉ឌូលុបេ្រងៀនមយួ 
 

 

កូដ៖   

 

េ្រកឌីត ៖  

 

្រគ�ទទួលបន�ុកេមេរៀនបេ្រង�ន (UE) ៖  

 

អត�ន័យរបស់េមេរៀនែដល្រត�វ

បេ្រង�ន (ភាសបារងំ)៖ 

 

 

អត�ន័យរបស់េមេរៀនែដល្រត�វ

បេ្រង�ន (ភាសអង់េគ�ស)៖ 

 

 

េមេរៀនជាភាសបារងំ          េមេរៀនជាភាសអង់េគ�ស 

កម�វត�ុៃនករបេ្រង�ន1 (អតិ1000 តួអក្សរ)៖  កម�វត�ុ (អតិ1000 តួអក្សរ)៖ 

េនចុងប�� ប់ៃនមូ៉ឌុលេនះនិស្ិសត្រត�វែតយល់ និងអច

ពន្យល់បាន (គំនិតសំខន់ៗ)៖ 

 

និស្ិសត្រត�វែតមានលទ�ភាព៖ 

  

េនចុងប�� ប់ៃនមូ៉ឌុលេនះនិស្ិសត្រត�វែតយល់ និងអច

ពន្យល់បាន (គំនិតសំខន់ៗ)៖ 

 

និស្ិសត្រត�វែតមានលទ�ភាព៖ 

 

 

 

 

កិរយិាសព�ែដលពិពណ៌នាអំពីេគាលបំណង្រត�វែតេរៀបរប់

ឱ្យបានច្បោស់លស់អំពីឥទ�ិពលែដលបានរពឹំងទុក េយង

ែណនំាឱ្យេជៀសវងករេ្រប្របាស់កិរយិាសព�ែដលមានន័យ

ទូលយ ែដលេធ�ឱ្យពិបាកក�ុងករេផ��ងផា� ត់្របសិនេប

េគាលេដ្រត�វបានឈនដល់ (ដឹង យល់ដឹង េរៀន ដឹង ... ) 

េយងអចទញយកគំនិតពីរកិរយិាសព�ៃនវធីិស�ស�របស់ 

Bloom2 

 

ករពិពណ៌នាអំពីករបេ្រង�ន (អតិ1000 តួអក្សរ)៖ ករពិពណ៌នាអំពីករបេ្រង�ន (អតិ1000 តួអក្សរ)៖ 

កម�វធីិ (ខ�ឹមសរលម�ិត)៖ 

 

ករេរៀបចំ (ដំេណ រករ) 

 

កម�វធីិ (ខ�ឹមសរលម�ិត)៖ 

 

ករេរៀបចំ (ដំេណ រករ) 
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អ�កក៏អចប�� ក់េនេលឯកសរែដលបានផ�ល់ជូនដល់

និស្ិសតផងែដរ 

 

 

ករលំបាកចម្បងែដលជាធម�តនិស្ិសតបានជួប្របទះ៖ ករលំបាកចម្បងែដលជាធម�តនិស្ិសតបានជួប្របទះ៖ 

 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
វធីិស�ស�វយតំៃល(អតិ1000 តួអក្សរ)៖ វធីិស�ស�វយតំៃល(អតិ1000 តួអក្សរ)៖ 

េតអ�កវយតំៃលយ៉ាងដូចេម�ចេទបដឹងថាកម�វត�ុទំងេនះ

បានសេ្រមច? 

 

េត្របព័ន�ករវយតៃម�ជួយនិស្ិសតឱ្យសេ្រមចបាននូវ 

កម�វត�ុទំងេនះយ៉ាងដូចេម�ច? 

េតអ�កវយតំៃលយ៉ាងដូចេម�ចេទបដឹងថាកម�វត�ុទំងេនះ

បានសេ្រមច? 

 

េត្របព័ន�ករវយតៃម�ជួយនិស្ិសតឱ្យសេ្រមចបាននូវ 

កម�វត�ុទំងេនះយ៉ាងដូចេម�ច? 

 

វ�ិ� សសរេសរ     ផា� ល់មាត់   របាយករណ៍    ករ

បង� ញរបាយករណ៍    ករងរអនុវត�  

 

វ�ិ� សសរេសរ     ផា� ល់មាត់   របាយករណ៍    ករ

បង� ញរបាយករណ៍    ករងរអនុវត�  

េផ្សងៗ (េដម្បបី�� ក់)  ៖  េផ្សងៗ (េដម្បបី�� ក់) ៖  

 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
ចំេណះដឹងែដលមាន�សប់ (កូដ APOGEE + ចំណងេជងេប

មិនដូេច�ះេទស�� ណចំបាច់) (អតិ200 តួអក្សរ)  ៖ 

ចំេណះដឹងែដលមាន�សប់ (កូដ APOGEE + ចំណងេជងេប

មិនដូេច�ះេទស�� ណចំបាច់) (អតិ200 តួអក្សរ) ៖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ឯកសរេយាង (អ�កនិពន� ចំណងេជង និពន�នាយក ឆា�  ំ

ISBN) 

៖ឯកសរេយាង ក្រមងេគហទំព័រ ឯកសរចម�ង ... 

វជាឯកសរែដលអចឱ្យនិស្ិសតអចយល់ករបេ្រង�ន

របស់អ�កបានល�ជាង 

ឯកសរេយាង (អ�កនិពន� ចំណងេជង និពន�នាយក ឆា�  ំ

ISBN) 

 

  

 

 

 

 

 

េពលេវល បច�ុប្បន�កល៖ េនេពលែដលករ

បេ្រង�ន្រត�វបានគណនា 

ករងរផា� ល់ខ�ួន
3៖   េពលេវល 

បច�ុប្បន�កល៖  

ករងរផា� ល់ខ�ួន៖   
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ករបេ្រង�នជា្រក�មធំ៖           ករបេ្រង�នជា

្រក�មធំ៖         

  

កិច�ករចត់ែចង៖        កិច�ករ

ចត់ែចង៖       

 

កិច�ករអនុវត�ផា� ល់៖          កិច�ករអនុវត�

ផា� ល់៖         

 

គេ្រមាង៖  គេ្រមាង៖  

ករ្របលងបណ�ុ ះបណា� ល   ករ្របលង 

បណ�ុ ះ 

បណា� ល 

  

ករ្របលងស�� ប្រត   ករ្របលង

ស�� ប្រត 

  

  

ភាសេ្របស្រមាប់ករបេ្រង�ន៖   

  

្របេភទបណ�ុ ះបណា� ល៖           ករបណ�ុ ះបណា� លក្រមិតដំបូង     ករ 

បណ�ុ ះបណា� លបែន�ម    ករសិក្សោ     VAE  

 

ពក្យគន�ឹះ៖  ពក្យគន�ឹះ  ៖ 
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3-1A ករេរៀបចែំផនករសកម�ភាពគរេុកសល្យ 
 

40កំណត់សកម�ភាពពិត្របាកដេដម្ីបអនុវត�សកម�ភាពគរុេកសល្យដូចខងេ្រកម: 

– 40ចប់េផ�មមូ៉ដុលវគ�បណ�ុ ះបណា� លេន្រពឹក ៃថ�ទីមួយ 

– 40បង� ញវគ�សិក្សោៃន40កិច�ករអនុវត�ផា� ល់40េនរេសៀលៃថ�ទីមួយ សួរឱ្យេឆ�យសំណួរអំពីពិធីសរស្រមាប់េពលរេសៀល 

ៃថ�ទីពីរ 

– 40ផ�ល់លំហត់េនចុងប�� ប់េន្រពឹកៃនៃថ�ទីពីរ េដម្ីបេធ�េន្រពឹកៃនៃថ�បនា� ប់ 

– 40េធ�ករវយតៃម�ចុងេ្រកយេនចុងប�� ប់ៃនរេសៀលៃថ�ចុងេ្រកយ 

– 40នំាយកសមា� របេ្រង�នជាក់លក់ស្រមាប់េពលរេសៀលៃថ�ទីបី (សមា� រឧបេទ�ស ...) 

– 40េស�សំុរបាយករណ៍ៃនករអនុវត�េដយផា� ល់ៃដេនចុងប�� ប់ៃនរេសៀលៃថ�ទីពីរ ែដលនឹង្រត�វេធ�មកវញិេនេពល

េ្រកយ 

– 40េធ�ករវយតៃម�ក្រមិតមធ្យមេនចុងប�� ប់ៃនរេសៀលៃថ�ទីពីរ 

 

 េធ�មុនវគ�សិក្សោ 
េធ�េនេពលចប់េផ�ម

វគ�សិក្សោ 

េធ�េនចុងប�� ប់វគ�

សិក្សោ 
េធ�េនេ្រកយវគ�សិក្សោ 

ៃថ�ទីមួយ 

េពល្រពឹក 
    

ៃថ�ទីមួយ 

េពលរេសៀល 
    

ៃថ�ទីពីរ 

េពល្រពឹក 
    

ៃថ�ទីពីរ 

េពលរេសៀល 
    

ៃថ�ទីបី 

េពល្រពឹក 
    

ៃថ�ទីបី 

េពលរេសៀល 
    

ៃថ�ទីបួន 

េពល្រពឹក 
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ៃថ�ទីបួន 

េពលរេសៀល 
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3-2A គំរសូន�កឹពណ៌នាអំពកីរបេ្រងៀនមយួ 
 

42េឈ� ះមូ៉ឌុល  S3M04៖ បង�ុំគីមីសររីង� 

ករបេ្រង�ន ្រប�ទីត 

 

្រគ�បេ្រង�ន Christine Chevalier 

 

រយៈេពលបេ្រង�ន 10 េម៉ាង (េដយផា� ល់) 

រយៈេពលករងរផា� ល់ខ�ួន 10 េម៉ាង 

រយៈេពលវយតៃម� 01េម៉ាង 

 

កម�វត� ុ

42េនចុងប�� ប់វគ�សិក្សោេនះនិស្សិត្រត�វមានលទ�ភាព៖ 

- 42ពិពណ៌នាអំពីរចនាសម�ន�ៃនអសីុដអមីេណ និងបង� ញលក�ណៈសម្បត�ិសំខន់ៗែដលេកតេចញពី

អសីុដអមីេណ 

- 42ពន្យល់ពីវធីិស�ស�សំខន់ៗៃនករវភិាគអសីុតអមីេណ និងលទ�ផលរពឹំងទុក 

- 42ពិពណ៌នាពីក្រមិតេផ្សងៗគា� ៃនរចនាសម�ន�បិុបទីត និង្រប�េតអីុនមួយ េហយស� ល់អំពីលក�ណៈសម្បត�ិ

សំខន់ៗែដលេកតេចញពីបិុបទីត និង្រប�េតអីុនេនាះ 

- 42ពន្យល់វធីិស�ស�សំខន់ៃនករកំណត់លំដប់លំេដយនិងករវភិាគៃនបិុបទីត និង្រប�េតអីុននិងលទ�ផល

រពឹំងទុក 

- 42យល់វក្យសព�ែដលជាប់ទក់ទងរមួទំងពក្យជាភាសអង់េគ�សែដលេ្រប្របាស់មួយចំនួន 

 

ចំេណះដឹងែដលមាន�សប់ 

42ចំេណះដឹងអំពីគីមីសររីង�អំពីមុខងរចម្បង 

42ចំេណះដឹងអំពីគីមីវភិាគអំពីសម�ន�កូវ៉ឡង់ និងសម�ន�ថាមពលេខ្សោយ 

42ចំេណះដឹងអំពីគីមីវភិាគអំពី42លំនឹងអសីុត/បាស 

42ចំេណះដឹងអំពី42បេច�កេទសវភិាគែបបរបូវទិ្យោ 

 

វធីិបេ្រង�ន 

ករបេ្រង�នជា្រក�មធំ42 10 េម៉ាង ជាមួយឯកសរចម�ងៃនដ្យោ្រកម និង/ឬករផ�ល់ប�� ំងស� យ (ដ្យោ្រកមែត

បុ៉េណា� ះ) 
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ខ�ឹមសរ (ប�ង់េមេរៀន) 

 

េសចក�ីេផ�ម 

1. អសីុតអមីេណ 

1.1. 42ទិដ�ភាពទូេទ 

1.2. អីុសូែម និងេស�េរអូ៉អីុសូែមៃនអសីុតអមីេណ 

1.3. លក�ណៈរបស់រ៉ឌីកល់កបូនៃនអសីុតអមីេណ្រប�េតអីុណូែសន 

1.4. លក�ណៈរបស់អីុយុ៉ងៃនអសីុតអមីេណ 

1.5. លក�ណៈគីមីៃនអសីុតអមីេណ 

1.5.1. លក�ណៈ្របតិកម�ៃនបង�ុំ -COOH 

1.5.2. លក�ណៈ្របតិកម�ៃនបង�ុំ–NH2 

1.5.3. លក�ណៈ្របតិកម�ៃនបង�ុំរមួ–NH2 និង-COOH  

1.5.4.  លក�ណៈ្របតិកម�ៃនបង�ុំរ៉ឌីកល់ទំងឡាយ 

1.6. វធីិស�ស�ៃនក្រមិតៃនករេ្រប្របាស់អសីុតអមីេណ 

1.7. វធីិសៃ�ស�ៃនករបំែបកអសីុតអមីេណ 

1.7.1. វធីិស�ស�េអឡិច្រត�ហ�ូែរស 

1.7.2. វធីិស�ស�្រក�ម៉ាតូ្រកហ�ី 

1.7.3. បេច�កេទសស�ីក្រត�េម៉្រទីៃនម៉ាស 

2. បិុបទីត 

2.1. 42ទិដ�ភាពទូេទ 

2.2. លក�ណៈសម�ន�ៃនបិុបទីឌីកនិងបិុបទីត 

2.3. ករគណនាអង�ត់បិុបទីត 

2.4. បិុបទីតក�ុងអត�្របេយាជន៍ជីវវទិ្យោ េវជ�ស�ស� ឬអហរ 

2.4.1. បិុបទីតក�ុងអរមូ៉ន 

2.4.2. បិុបទីតស្រមាប់សកម�ភាពេវជ�ស�ស� 

2.4.3. បិុបទីតេ្រប្របាស់ក�ុងអហរ 

3. ្រប�េតអីុន 

3.1. រចនាសម�ន�្របេតអីុន 

3.1.1. រចនាសម�ន�បឋម 

3.1.2. រចនាសម�ន�ទីពីរ 

3.1.3. រចនាសម�ន�ទីបី 

3.1.4. រចនាសម�ន�ទីបួន 

3.1.5. ្រប�េតអីុនច្រម�ះ 
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3.2. លក�ណៈ្រប�េតអីុន 

3.2.1. 42ភាពរលយៃន្រប�េតអីុន 

3.2.2. លក�ណៈអុបទីក 

3.2.3. លក�ណៈអីុយុ៉ង 

3.2.4. លក�ណៈគីមី 

3.2.5. លក�ណៈអង់ទីែសន 

3.3. វធីិស�ស�វភិាគ្រប�េតអីុន 

3.3.1. បន្ុសទ�្រប�េតអីុន 

3.3.1.1. 0វធីិស�ស�បេង�តជាកករ 

3.3.1.2. 0វធីិស�ស�េ្រចះ 

3.3.1.3. 0វធីិស�ស�ព្រងង 

3.3.1.4. 0បេច�កេទស្រក�ម៉ាតូ្រកហ�ី 

3.3.1.4.1. 0បេច�កេទស្រក�ម៉ាតូ្រកហ�ីេដយអន�រកម�អីុ្រដ�ផូប 

3.3.1.4.2. 0បេច�កេទស្រក�ម៉ាតូ្រកហ�ីអីុយុ៉ង 

3.3.1.4.3. 0បេច�កេទស្រក�ម៉ាតូ្រកហ�ីអិចក�ុយស្ុយងេស�រចិ ឬេដយែញកតមទំហំមូេលគុល 

3.3.1.4.4. 0បេច�កេទស្រក�ម៉ាតូ្រកហ�ីអហ�ីនីេត ឬេដយករែញកតមបន�ុក និងទំេនាររបស់អតូម 

3.3.1.5. 0ករេផ��ងផា� ត់វត�មាននិងភាពសុទ�ៃន្រប�េតអីុន 

3.3.1.5.1. 0វធីីស�ស�ស�ិច្រត�េម្រទី 

3.3.1.5.2. 0វធីិស�ស�េអឡិច្រត�ផូែរស SDS-PAGE 

3.3.1.5.3. 0វធីិស�ស�អីុសូេអឡិច្រតិច 

3.3.1.5.4. 0វធីិស�ស�េអឡិច្រត�ផូែរស បីឌីម៉ង់ស្ុយង (2D) 

3.3.1.5.5. 0វធីិស�ស� Western blot  

3.3.2. 0ករគណនាអង�ត់្រប�េតអីុន 

3.3.3. 0ករគណនាបង�ុំៃន្រប�េតអីុនក�ុងលំហរ 

3.4. 0ករសិក្សោពី្រប�េតអូមិច 

 

វ�ិ� សសរេសរអំពីករបេ្រង�នេនះ ៖ 1េម៉ាង 

• កម�វត�ុ ៖ ពិពណ៌នាេមេរៀនឱ្យេពញេលញ និងលម�ិត ចូរេ្របចំេណះដឹងេដម្បផីលិតនិងវភិាគលទ�ផល

ៃនបទពិេសធន៍ក�ុងវស័ិយេនះ។ 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

• ្របេភទសំណួរ ៖ សំណួរេមេរៀន (ផ�ល់ករពិពណ៌នាលម�ិតៃនយន�ករមួយេដយេ្របវក្យសព� 

វទិ្យោស�ស�្រតឹម្រត�វ) សំណួរសំេយាគ (េធ�ករេ្រប�បេធៀប ឬករសំេយាគ) លំហត់ (វភិាគលទ�ផលៃន

ពិេសធន៍េដយេ្របចំេណះដឹងែដលទទួលបាន) 



 
 

   

វគ�បណ�ុ ះបណា� លកម�ុជា-ឡាវ 

វគ�បណ�ុ ះបណា� ល្រគ�បេង� ល 

ៃថ�ទី18-28 ែខកមុ�ៈ ឆា� 2ំ019 

Christine Chevalier 
Isabelle Hardy 

Nhat Thanh Pham 
 

 

 
4-1-1A គរំតូរងវយតៃម�សមត�ភាព TP 
 
41សមត�ភាព៖ ្របមូល និងបង� ញសំណាកពីសមា� រៈជីវៈ�សស់ៗ 

 

 

គុណភាពគំរសំូណាក 

េធ�េដយឯករជ្យ 

េកសិកែដលបាន្របមូល្រតឹម្រត�វ 

គុណភាពស្រម�ច 

មិនមានពពុះ ឬផ�ត់េ្រចនេពក 

លក�ណៈទូេទៃនមុខកំបិត 

បានទទួល/កំពុងទទួល/មិនទន់បានទទួល បានទទួល/កំពុងទទួល/មិនទន់បានទទួល 

និស្សិត 1   

និស្សិត 2   

និស្សិត 3   

 

 

 

 

សមត�ភាព: សឺេរឱ្យចំចំណុច និងករេរៀបចំមី្រក�ទស្សន៍េដយមា� ស់ករ 

 

សឹេរឱ្យចំចំណុច 

កយវកិរ្រតឹម្រត�វ 

កំណត់អំងតង់សីុេត 

ឱ្យភ�ឺ និងដ្យោ្រកមេបក 

របូភាពែដលបានេស�េឡងល�

បំផុត 

ជេ្រមសេគាលេដ 

ស្រមបតមសំណាក 

បានទទួល 

កំពុងទទួល 

មិនទន់បានទទួល 

បានទទួល 

កំពុងទទួល 

មិនទន់បានទទួល 

បានទទួល 

កំពុងទទួល 

មិនទន់បានទទួល 

និស្សិត 1    

និស្សិត 2    

និស្សិត 3    
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សមត�ភាពវទិ្យោស�ស� ករងរ និងសមត�ភាពេរៀបចំ ែដលអច្រត�វបានវយតៃម�បានេនចុងប�� ប់ៃនក្រមងកិច�

ករអនុវត�ផា� ល់៖ 
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4-1-2A  ក្រមងឯកសរស្រមាបស់សិ្ស និង្រគ�បណ�ុ ះបណា� លស្រមាប់េម៉ាងអនវុត�្រទសឹ� ី

 
 

ក្រមងឯកសរ “សិស្ស” 

 

កិច�ករអនុវត� 2 : ករសេង�តេមលភាវរសតមមី្រក�ទស្សន៍ 

 

កម�វត�ុៃនកិច�ករអនុវត� 

េចះេ្រប្របាស់មី្រក�ទស្សន៍េដយស�័យភាព )សឺេរឱ្យ្រត�វចំណុច ពន�ឺ ដ្យោ�ហ� ម( 

េចះយកវត�ុវភិាគ និងដក់ពណ៌សម��  

េចះយកសំណាក មកដក់េលឡាម ឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ 

ស� ល់នូវែផ�កចម្បងរបស់េកសិករកុ�ជាតិ ឬេកសិកសត� 

សេង�ត និងពិពណ៌នាអំពីសីុក�ូស 

 

ករវយតៃម�ៈ 

វយតៃម�ខ�ួនឯងេទេលករអនុវត�តមេសចក�ីែណនំារបស់គំនូរសេង�ត គា� នពិន�ុេទ 

គុណភាពគំនូរៃនករសេង�ត        10  ពិន�ុ 

របាយករណ៍សេង�បៃនករពិេសធន៍                                   10  ពិន�ុ 

 

  ចំេណះដឹង្រទឹស� ី  

ករេរៀបចំសំណាកេដម្បសីេង�តេទេលភាវរស 

េពលគឺសេង�តេទេលេកសិករស់។ ជាតិពណ៌ ឬមជ្ឈដ� នែដល្រត�វបានយកមកវភិាគ ្រត�វែតអចេធ�ឱ្យ 

េកសិកេនាះរស់បានក�ុងអំឡុងេពលជាក់លក់ណាមួយ។ 

ករសេង�តភាវរសេនះអចេធ�ឱ្យេយងេឃញ និងយល់អំពី៖ 

- េកសិកកំពុងផា� ស់ទី ដូចជាេកសិកសរៃសឆា� រៗ 

- បាតុភូតសីុក�ូសែដលជាចលនាឥតឈប់ឈររបស់សីុតូផា� ស និងសររីង�ែដលេនទីេនាះ។បាតុភូតេនះគឺ

ជាស�� ប�� ក់ថាេកសិកេនាះរស់រនបានល�។ 
 
 

១. ករសេង�តេលភាវរស 

 ១.១ ករសេង�តេទេលសរៃសឆា� រៗ េនក�ុងេកសិកសត� 
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សមា� រៈ ៖ 

សររីង�ដេង�មរបស់្រគំ  

ទឹកសមុ្រទ 

ពិធីសរ៖ 

េរៀបចំឡាម និងទឹកសមុ្រទ២េទ៣តំណក់  

យក្រគំរស់មក េហយកត់យកចំណិតតូចមួយេនែគមៗៃនសររីង�ដេង�ម (ែដលមានពណ៌េត� ត ឬពណ៌

ែ្រចះែបកសំណ) រចួដក់ចូលេទក�ុងតំណក់ទឹកសមុ្រទែដលមានេនេលឡាម។ 

 

ករសេង�ត៖ 

ចំេពះក្រមិតព្រងីកទប៖ េ្រជសេរ សតំបន់ណាែដលសម្ូបរេទេដយសរៃសេកសិកដេង�ម     

  េដយេមលេចញពីពន�ករហូតេទដល់្រពំែដន ឬែគមរបស់េកសិកដេង�មេនះ។ 

ចំេពះក្រមិតព្រងីកមធ្យម៖ សេង�តរកេមល សរៃសេរមឆា� រៗ ែដលកំពុងមានចលនា 

ចំេពះក្រមិតពេ្រងកធំ៖ រកេមលចលនាសរៃសឆា� រៗ និងចលនារបស់ទឹកែដលបណា� លមកពីចលនា

របស់សរៃសឆា� រៗេនាះ 

 

កិច�ករែដល្រត�វេធ�៖ 

គូសគំនូរសេង�តៃនេកសិកសរៃសឆា� រៗែដលកំពុងមានចលនា 

និងចុងេ្រកយ បំេពញតរងវយតៃម�េដយខ�ួនឯង េនេលេសចក�ីែណនំាៃនគំនូរសេង�ត។ 
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ក្រមងឯកសរស្រមាប់្រគ�បណ�ុ ះបណា� លេលករអនុវត�្រទសឹ�ដីចូគា� ៈ អក្សរដិតនងិេ្រទតៈ បែន�ម

ស្រមាប់្រគ�បណ�ុ ះបណា� ល 

កិច�ករអនុវត� 2 : ករសេង�តេមលភាវរសតមមី្រក�ទស្សន៍  -  PROF 

 

កម�វត�ុៃនកិច�ករអនុវត� 

េចះេ្រប្របាស់មី្រក�ទស្សន៍េដយស�័យភាព )សឺេរឱ្យ្រត�វចំណុច ពន�ឺ ដ្យោ�ហ� ម( 

េចះយកវត�ុវភិាគនិងេចះដក់ពណ៌សម��  

េចះយកសំណាកមកដក់េលឡាមឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ 

ស� ល់នូវែផ�កចម្បងរបស់េកសិករកុ�ជាតិ ឬេកសិកសត� 

សេង�តនិង ពិពណ៌នាអំពីសីុក�ូស 

 

ករវយតៃម�ៈ 

វយតៃម�ខ�ួនឯងេទេលករអនុវត�តមេសចក�ីែណនំារបស់គំនូរសេង�ត គា� នពិន�ុេទ 

គុណភាពគំនូរៃនករសេង�ត        10  ពិន�ុ 

      របាយករណ៍សេង�បៃនករពិេសធ                              10  ពិន�ុ 

 

  ចំេណះដឹង្រទឹស� ី 

ករេរៀបចំសំណាកេដម្បសីេង�តេទេលភាវរស 

េពលគឺសេង�តេទេលេកសិករស់។ ជាតិពណ៌ ឬមជ្ឈដ� នែដល្រត�វបានយកមកវភិាគ្រត�វែតអចេធ�ឱ្យ 

េកសិកេនាះរស់បានក�ុងអំឡុងេពលជាក់លក់ណាមួយ។ 

ករសេង�តភាវរសេនះអចេធ�ឱ្យេយងេឃញ និងយល់អំពី៖ 

- េកសិកកំពុងផា� ស់ទី ដូចជាេកសិកសរៃសឆា� រៗ 

- បាតុភូតសីុក�ូសែដលជាចលនាឥតឈប់ឈររបស់សីុតូផា� ស និងសររីង�ែដលេនទីេនាះ 

បាតុភូតេនះគឺជាស�� ប�� ក់ថាេកសិកេនាះរស់រនបានល�។ 

 

 
 

ពន្យល់អំពីករែណនំាស�ពីីអនាម័យនិងសុវត�ិភាពចំេពះករអនុវត� ក�ុងមន�ីរពិេសធន៍ 

)អ�ីែដលគួរេធ�េនេពលចូល េនអំឡុងេពល និងេពលប�� ប់វគ� )។ 

 

១. ករសេង�តេលភាវរស 

 ១.១ ករសេង�តេទេលសរៃសឆា� រៗ េនក�ុងេកសិកសត�  (រយៈេពល១េម៉ាង) 
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សមា� រ ៖ 

សររីង�ដេង�មរបស់្រគំ  

ទឹកសមុ្រទ 

ពិធីសរ៖ 

េរៀបចំឡាម និងទឹកសមុ្រទ២េទ៣តំណក់ 

យក្រគំរស់មក េហយកត់យកចំណិតតូចមួយេនែគមៗៃនសររីង�ដេង�ម (ែដលមានពណ៌េត� ត ឬពណ៌

ែ្រចះែបកសំណ) រចួដក់ចូលេទក�ុងតំណក់ទឹកសមុ្រទេនេលឡាម។ 

 

ករសេង�ត៖ 

ចំេពះក្រមិតព្រងីកទប : េ្រជសេរ សតំបន់ណាែដលសម្ូបរេទេដយសរៃសេកសិកដេង�ម     

េដយេមលេចញពីពន�ករហូតេទដល់្រពំែដន ឬែគមរបស់េកសិកដេង�មេនះ។ 

ចំេពះក្រមិព្រងីកមធ្យម : សេង�តរកេមល សរៃសឆា� រៗ មានចលនា 

ចំេពះក្រមិតពេ្រងកធំ :  រកេមលចលនាសរៃសឆា� រៗ និងចលនារបស់ទឹកែដលបណា� លមកពីចលនា

របស់សរៃសឆា� រៗេនាះ 

 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
សររីង�ដេង�មរបស់្រគំ ឬងវ  មានតួនាទីពំនំាអុកសីុែសន និងចំណីអហរេទចិ�� មឹខ�ួន។ ទឹកេទប៉ះនឹងខ�ួនតមរ

យៈចលនារបស់េរមឆា� រៗ ែដលេធ�ឱ្យអុកសីុែសន និងចំណីអហរ ចូលមកក�ុងខ�ួនេដម្បចិី�� មឹខ�ួនឯង។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

េយង្រកេឡកេមលេទអ�កអនុវត�មា� ក់ៗ េដម្បវីយតៃម�សំណាកែដលបានយកមកវភិាគ។ 

 ផ�ល់មតិេយាបល់ទកទងេទនឹងករសឺេរ ជាពិេសស ដ្យោ�ហ� ម។ ពិពណ៌នាបង� ញសិស្សថា ករសឺេរដ្យោ�ហ� មគឺ 

ពិតជាមានឥទ�ិពលខ� ងំណាស់ ដល់ករបង� ញរបូភាពឱ្យេឃញឬមិនេឃញ។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

កិច�ករែដល្រត�វេធ�៖ 

• គូរគំនូរសេង�តៃនេកសិកសរៃសឆា� រៗែដលកំពុងមានចលនា 

• និងចុងេ្រកយ បំេពញតរងវយតៃម�េដយខ�ួនឯង េនេលេសចក�ីែណនំាៃនគំនូរសេង�ត។ 

 

អំឡុងេពលគូរគំនូរ េមលរបូគំនូរនីមួយៗនិងរបូភាពជាក់ែស�ង។ សូមផ�ល់េយាបល់ ្របសិនេបរបូគំនូរមិន

ដូចេទនឹងរបូជាក់ែស�ង )ជាពិេសសេមលថាេតសមាមា្រតគា� ឬអត់  (។  

 

សូមេផ��ងផា� ត់េមលក�ុងកំឡុងេពលគូរគំនូរ ថាេតេបក�ជនេគារពតមករែណនំាែដរឬេទ។ ្របសិនេបគាត់

មិនបានេគារពតមករែណនំាសំខន់ៗេទេនាះ េយង្រត�វែណនំាេដម្បឱី្យគាត់នឹកេឃញ និងរកវធីិេធ�យ៉ាងណាឱ្យ

គំនូររបស់គាត់មានភាព្របេសរេឡង។ 
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4-1-3A េរៀបចំេមេរៀន TP 
 

1- េ្រជសេរ សែបបបទគរេុកសល្យ 

 

កំណត់អត�ស�� ណៃនកម�វត�ុសំខន់របស់ TP 

សេ្រមចអំពីក្រមិតៃនចងចំេនចុងប�� ប់TP 

េ្រជសេរ សវធីិស�ស�បេ្រង�នឱ្យបានល�បំផុត៖ ករបង� ញ ឱ្យសិស្សសេង�តេហយេធ�តមពីរៗនាក់ េធ�ករងរេនះ

ម�ងេទៀតមា� ក់ឯង ... 

 ក្រមិតដំបូង ក្រមិតអនុវត� ក្រមិតេចះចំ ក្រមិតជំនាញ 

កម�វត�ុ 1     

កម�វត�ុ 2     

 កម�វត� ុ3     

 កម�វត� ុ4     
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 កម�វត� ុ5     

2- កំណត់អត�ស�� ណសមត�ភាពសំខន់ៗក�ុងករ្រត�តពិនិត្យ / វយតៃម�ក�ុងរយៈេពលមួយ TP 

េចញពីកម�វត�ុរបស់ TP ចូរសេ្រមចអំពី៖ 

– សមត�ភាពសំខន់ៗ ែដល្រត�វបាន្រត�តពិនិត្យ / វយតៃម� 

– េថរេវលៃនដំេណ រករែដល្រត�វេធ�ករវយតៃម� 

– ែបបបទៃនករវយតៃម� (េដយពិចរណាេលករងររបស់កម�សិក្សោករ ី េដយេស�សំុឱ្យកម�សិក្សោករ ី

េធ�ករងរពីមុខ្រគ�បេង� ល េដយពិចរណាេលែតលទ�ផលបុ៉េណា� ះ ... ) ។ 

– លក�ណៈវនិិច�យៃនភាពេជាគជ័យ 

 

សមត�ភាព ក�ុងករ្រត�ត 

ពិនិត្យ / វយតៃម� 
តមវធីិស�ស�ណា 

ជាមួយលក�ណៈវនិិច�យៃន

ភាពេជាគជ័យ 

 

េនេថរេវលណាមួយ

ៃន TP 

ឧទហរណ៏ 

គូរគំនូរអេង�តែដលេចញពីករ

សេង�តតមមី្រក�ទស្សន៍ 

េ្រប�បេធៀបរបូភាព

ែដលទទួលបានពីកម�

សិក្សោករនិីងគំនូរ

ែដលបានគូរ 

សមាមា្រតែដលបានអនុវត� 

 

លក�ណៈសំខន់ៗៃនគំរែូដល

តំណាង 

អំឡុងេពលៃនករ

រចនាគំនូរ 
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3- បេង�តតរងវយតៃម�សមត�ភាពេនក�ុង TP និងករេរៀបចំករស� រេឡងវញិ 

40បេង�តតរង40៖ សមត�ភាព40 កំែណ 

 

40េដម្បីទទួលបានករស� រេឡងវញិ៖ ស� រេនេពលណា េ្រកមទ្រមង់អ�ី? 

 

 

 

4- េរៀបចំប�ង់ដំេណ រករេមេរៀន 

 

40បេង�តជំហនធំៗ ៃនេមេរៀន៖ 

– 40រយៈេពលៃនជំហនដ៏ធំនីមួយៗ 

– 40ព័ត៌មានបែន�មស្រមាប់អ�កចូលរមួក�ុងវគ�សិក្សោ 

– សមត�ភាពសំខន់ៗ40ក�ុងករវយតៃម�េលវគ�សិក្សោ 

េដម្បីចប់េផ�មបេង�តពិធីសរ “ ្រគ�បេង� ល” 
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4-1-4A វិធីស�ស�ៃនករេ្រតៀមលក�ណៈគរេុកសល្យៃនេមេរៀន TP 
 

1- េ្រជសេរ សវធីិស�ស�បេ្រង�ន 

 

កំណត់អត�ស�� ណកម�វត�ុសំខន់ៗៃន TP 

សេ្រមចអំពីក្រមិតៃនករចងចំេនចុងប�� ប់TP 

េ្រជសេរ សវធីិស�ស�បេ្រង�នឱ្យបានល�បំផុត៖ ករបង� ញ ឱ្យសិស្សសេង�តេហយេធ�តមពីរៗនាក់ េធ�ករងរេនះ

ម�ងេទៀតមា� ក់ឯង ... 

 

 

 

 

2- កំណត់អត�ស�� ណសមត�ភាពសំខន់ៗក�ុងករ្រត�តពិនិត្យ/វយតៃម�ក�ុងរយៈេពលមួយ TP 

េចញកម�វត�ុរបស់ TP ចូរសេ្រមចចិត�៖ 

– សមត�ភាពសំខន់ៗ ែដល្រត�វបាន្រត�តពិនិត្យ / វយតៃម� 

– េថរេវលៃនដំេណ រករែដល្រត�វេធ�ករវយតៃម� 

– ែបបបទៃនករវយតៃម� (េដយពិចរណាេលករងររបស់កម�សិក្សោករ ី េដយេស�សំុឱ្យកម�សិក្សោករ ី

េធ�ករងរពីមុខ្រគ�បេង� ល េដយពិចរណាេលែតលទ�ផលបុ៉េណា� ះ ... ) ។ 

– លក�ណៈវនិិច�យៃនភាពេជាគជ័យ 

 

 

 

 

3- បេង�តតរងវយតៃម�សមត�ភាពេនក�ុង TP និងករេរៀបចំករស� រេឡងវញិ 

40បេង�តតរង40៖ សមត�ភាព40 ករកំណត់ពិន�ុកំែណ 

 

40េដម្បីទទួលបានករស� រេឡងវញិ៖ ស� រេនេពលណា េ្រកមទ្រមង់អ�ី? 

 

 

 

 

4- េរៀបចំប�ង់ដំេណ រករេមេរៀន 
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40បេង�តជំហនធំៗ ៃនេមេរៀន៖ 

– 40រយៈេពលៃនជំហនដ៏ធំនីមួយៗ 

– 40ព័ត៌មានបែន�មស្រមាប់អ�កចូលរមួក�ុងវគ�សិក្សោ 

– សមត�ភាពសំខន់ៗ40ក�ុងករវយតៃម�េលវគ�សិក្សោ 

េដម្បីចប់េផ�មបេង�តពិធីសរ “ ្រគ�បេង� ល” 
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4-2-2-1A គំរសូន�ឹកលទ�ផលែដលបានកណំត់េដយបទដ� ន 
 

  

នាម្រតកូល :     នាមខ�ួន : 

ESTBB II          កលបរេិច�ទ    

 

ក្រមិតកូេលេស�រ ៉លូ និងជាតិខ� ញ់ 

 

 េគាលេដ 

 

 

 សមា� រ និងវធីិស�ស� 

េលខេរៀងករយកសំណាក ៖ 

ទិដ�ភាព ៖ 

 

ក្រមិតជាតិខ� ញ់៖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ក្រមិតកូេលេស�រ ៉លូសរបុ៖ 

 

 

 

 

 
 
 

លក�ខណ� ្របតិបត�ិ : 
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 លទ�ផល : 

ក្រមិតជាតិខ� ញ់ 

 សក្ស ី គំរ ូ េសរ ៉មូ 

ភាព�ស�បដុល      

ភាព�ស�បែកត្រម�វ      

ភាព�ស�បមធ្យម    

 

គណនា : 

 

 

 

ករបក�សយ : 

 

 

 

 

 

 

ក្រមិតកូេលេស�រ ៉លូសរបុ 

 សក្ស ី គំរ ូ េសរ ៉មូ 

ភាព�ស�បដុល      

ភាព�ស�បែកត្រម�វ      

ភាព�ស�បមធ្យម    

 

ករគណនាកំហប់កូេលេស�រ ៉លូសរបុ 
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កំហប់កូេលេស�រ ៉លូ HDL : 

 

ករគណនាកំហប់កូេលេស�រ ៉លូ LDL : 

 

 

 

 

 

 

ករបក�សយ : 

 

 

 

 

 

 សំេយាគលទ�ផល 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 េសចក�ីសន�ិដ� នទូេទ 
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33ក�ុងករបណ�ុ ះបណា� ល XXXX អ�ក្រត�វកន់េសៀវេភ33កំណត់េហតុ33មន�ីរពិេសធន៏មួយែដលអ�កនឹងកត់្រត

អំពីកិច�ករអនុវត� និងបទពិេសធន៍ទំងអស់ែដលអ�កអចេធ�បាន។ េសៀវេភមន�ីរពិេសធន៏ទំងេនះនឹង

្រត�វបាន្រត�តពិនិត្យ និងចុះហត�េលខេដយ្រគ�េនចុងប�� ប់ៃនមូ៉ឌុលនីមួយៗ។ ្របសិនេបអ�កមានប��

ក�ុងករសរេសរអត�បទសូមកំុស� ក់េស�រក�ុងករែស�ងរកជំនួយ។ 

 

បទប�� ទូេទក�ុងករតក់ែតង33េសៀវេភ33កំណត់េហតុ33មន�ីរពិេសធន៏ 

 

បទប�� ខងេ្រកមមានលក�ណៈពិេសសស្រមាប់33ករបណ�ុ ះបណា� លេនះ បុ៉ែន�វមានលក�ណៈស�ង់ដរ

ស្រមាប់មន�ីរពិេសធន៏ជាេ្រចន។ 

 

បទប�� ស្រមាប់កត់ទិន�ន័យចូលក�ុង33េសៀវេភ33កំណត់េហតុ33មន�ីរពិេសធន៏ 

 

- ករកត់ទិន�ន័យ្រត�វែតសរេសរជាភាសបារងំ 

- េនខងក�ុង្រកបេសៀវេភកំណត់េហតុមន�ីរពិេសធន៍របស់អ�ក អ�ក្រត�វែតមានបិទករែណនំាទំងេនះ។ 

- េនេលទំព័រដំបូងអ�ក្រត�វែតបំេពញសំណំុែបបបទ ែដលប�� ក់េឈ� ះរបស់អ�ក និងកម�វត�ុៃនេសៀវេភ

កំណត់េហតុមន�ីរពិេសធន៍េនះ។ 

- េនេលទំព័រទីពីរអ�ក្រត�វែតសរេសរេសចក�ីសេង�បៃនេសៀវេភកំណត់េហតុមន�ីរពិេសធន៍របស់អ�ក។ 
- ករកត់ទិន�ន័យនីមួយៗ្រត�វែតមានកលបរេិច�ទៃនៃថ� ែដលពិេសធន៍្រត�វបានេធ�េឡង។ 

- ករកត់ទិន�ន័យនីមួយៗ្រត�វែតមានចំណងេជងែដលពិពណ៌នាយ៉ាងច្បោស់អំពីកម�វត�ុៃនបទពិេសធន៍។ 

- ករកត់ទិន�ន័យែដលអធិប្បោយអំពីសមា� រ្រត�វែតប�� ក់ម៉ាក និងេឈ� ះមូ៉ែដល។ 
- ករកត់ទិន�ន័យែដលអធិប្បោយអំពីធាតុចូលពណិជ�កម�្រត�វែតប�� ក់េឈ� ះយីេហ និងពណិជ�នាមៃន

ធាតុប��ូ លមួយ្រពមទំងេលខបាច់ និងកលបរេិច�ទផុតកំណត់របស់វ។ 
- ករកត់ទិន�ន័យែដលអធិប្បោយអំពីបទពិេសធន៏្រត�វមានភាពសីុជេ្រមផងែដរ និងលម�ិត្រគប់្រគាន់ស្រមាប់

អ�ករមួករងរ ឬអ�កផា� ល់ េដម្បីេធ�ពិេសធន៍ម�ងេទៀត។ 

-  េលកដំបូងែដលអ�កេ្របពិធីសរ អ�ក្រត�វែតពណ៌នាវឱ្យបានលម�ិត។ េពលេវលបនា� ប់ អ�កអចេយាងេទ

ទំព័រៃនករកត់ទិន�ន័យដំបូង និង្រគាន់ែតប�� ក់អំពីករផា� ស់ប�ូរចំេពះពិធីសរេនះ។ 

- កំហុស ឬករផា� ស់ប�ូរក�ុងពិធីករ្រត�វែតមានប�� ក់។ 
- ករគណនាភាពលយ ឬបរមិាណ (្រត�វថ�ឹង ដក់េនេលែជល ... ) ្រត�វែតលម�ិត 

- របូថត ្រកហ�ិក និងតរងែដលបេង�តេដយកំុព្ូយទ័រ និងឯកសរេផ្សងេទៀតែដល្រត�វបានផលិតក�ុងកំឡុង

េពលសកល្បង្រត�វបានបិទភា� ប់េទក�ុងេសៀវេភកំណត់្រត។ ្រត�វែតមានចុះហត�េលខ េហយហត�េលខ

្រត�វែតមានេនរវង33េសៀវេភ33កំណត់េហតុមន�ីរពិេសធន៍ និងឯកសរបិទភា� ប់។ ឯកសរនីមួយៗ្រត�វែតមាន

ចំណងេជង និងសច់េរឿង។ 

- ករសេង�ត្រត�វបានកត់្រតឱ្យបានច្បោស់លស់ ឬអចជាទ្រមង់គំនូរក៏បាន 
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-  ករគណនាែដលនំាេទដល់លទ�ផលចុងេ្រកយ្រត�វែតមានភាពលម�ិត 
លទ�ផលគួរែត្រត�វបានបក�សយេដយសេង�ប និងមានករសន�ិដ� ន។ 

- េសៀវេភកំណត់េហតុមន�ីរពិេសធន៍្រត�វបានសរេសរក�ុងេពលេវលជាក់ែស�ង និងតមលំដប់លំេដយ។ 

- មិនគួរមានទិន�ន័យណាមួយ្រត�វបានបែន�មេលេសៀវេភកំណត់េហតុមន�ីរពិេសធន៍េទ។ ចំេពះប�� េនះ៖ 
• អ�កមិន្រត�វទុកទំព័រណាមួយ ឬែផ�កណាមួយ ទេទេឡយ។ 

• ្របសិនេបទំព័រមួយមិន្រត�វបានបំេពញទំង�ស�ងេទ គូរបនា� ត់អង�ត់្រទ�ងេនេលែផ�កទំព័រែដលមិនបាន

េ្រប េហយដក់កលបរេិច�ទនិងចុះហត�េលខ។ 

- គា� នទិន�ន័យណាមួយែដលអច្រត�វបានដកេចញ ឬលុបេចលពីេសៀវេភកំណត់េហតុមន�ីរពិេសធន៍ 

េឡយ។ ចំេពះប�� េនះ៖ 
• េសៀវេភកំណត់េហតុមន�ីរពិេសធន៍មិនគួរមានគូសជាែខ្សដូចរង�ង់ 

• មិនមានទំព័រណាៃនេសៀវេភកំណត់េហតុមន�ីរពិេសធន៍ ្រត�វបានែហកេទ។ 
• ទំព័រនានាៃនេសៀវេភកំណត់េហតុមន�ីរពិេសធន៍ មានដក់េលខជាមុន។ 

• អ�កមិនគួរេ្របទឹកលុប ឬេខ� ៃដេទ។ 

- ទិន�ន័យអច្រត�វបានែកត្រម�វបុ៉ែន�តមរេបៀបែដលមានតមា� ភាព េនាះេដម្បឱី្យករេកសលុប្រចឡំៃនបនា� ត់ណា

មួយេនែតអចេមលេឃញ ចូរសរេសរករែកត្រម�វេនជិតទិន�ន័យែដលបានេកសលុប ចូរដក់កលបរេិច�ទនិង

អទិសេង�តរបស់អ�ក។ 
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េសៀវេភកំណត់េហតុមន�ីរពិេសធន៍ស្រមាប់ករបណ�ុ ះបណា� លXXXXXX 

 

នាម្រតកូល ៖ ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

នាមខ�ួន៖ ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

េលខកលប្បវត� ៖  

ហត�េលខ៖ 

 

េឈ� ះ មួ៉ឌុល កល
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កលបរេិច�ទបិទ៖ ------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ហត�េលខ ៖ 
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4-2-2-3A គំរសូន�កឹវយតៃម�ៃនេសៀវេភកំណត់េហតុមន�ីរពិេសធន ៍
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4-4-1-2A ពិធីសរស្រមាប់ករកណំតក់្រមិតសរធាតកុេូលេស�រ ៉លូ និងសរធាតខុ� ញ ់
 

 

កម�វត� ុ

41អនុវត�ករេធ�េតស�លីពីតខ�ីមួយេលេសរ ៉មូមួយបនា� ប់ពីករកំណត់ក្រមិតសរធាតុកូេលេស�រ ៉លូសរបុ និងសរធាតុ 

ខ� ញ់ និងករបំែបកសរធាតុ្រប�េតអីុន។ 

 

េគាលករណ៍ 

41ករកំណត់ក្រមិតសរធាតុកូេលេស�រ ៉លូ និងសរធាតុខ� ញ់41៖ ករកំណត់ក្រមិតសរធាតុស�ីក្រត�ហ�តូូេម្រទីកេន

ចំណុចប�� ប់ 

41វធីីស�ស� PAP ទក់ទងជាមួយចំនុចែដលរត់េលែខ្សេកងស�ង់ដរ41ក�ុងករេមលេឃញ។ 

សមីករ41កំណត់ក្រមិតសរធាតុ41៖ េធៀបនឹង41សន�ឹកបេច�កេទសៃនឧបករណ៍។ 

 

រេបៀបេ្រប 

េធៀបនឹង41សន�ឹកបេច�កេទសៃនឧបករណ៍ 

 

ករបក�សយលទ�ផល 

41បង� ញអំពីលទ�ផលៃនករកំណត់ក្រមិតសរធាតុកូេលេស�រ ៉លូសរបុ និងសរធាតុខ� ញ់ជា g.L-1 និងជា mmol.L-1  

41ស្រមាប់ករបក�សយលទ�ផល សូមេយាងេទេលតៃម�េ្រប្របាស់ែដលបានបង� ញេនេលសន�ឹកបេច�កេទស។ 

41ចូរបង� ញទ្រមង់េអឡិច្រត�ហ�ូេរទីកែដលទទួលបានេដយបង� ញប៉ារ៉ែម៉្រតទំងអស់ែដលចំបាច់ស្រមាប់ករ

យល់ដឹងពីវ។ (បូ៉ល (+) និង (-) បេង� លចំណុចបេ�� បនា� ត់ចំណាកៃនសំណាក សក្ស ីលក�ខណ� ្របតិបត�ិករ

ទំងអស់(... េដម្បីកំណត់្របភាគែដលែបងែចក ចូរេ្រប�បេធៀបទ្រមង់េអឡិច្រត�ហ�ូេរទីកៃនេសរ ៉មូែដល្រត�វបាន

វភិាគេដយេសរ ៉មូធម�ត និងសន�ិដ� នអំពីករេកនេឡង ឬថយចុះបរមិាណ លីបូ៉្រប�ែតអីុនខុសៗគា� ។ 

41បេង�តករស្រមបស្រម�លលទ�ផលៃនករកំណត់ក្រមិតសរធាតុជាមួយនឹងវធីិស�ស�ែញក ។ 
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4-4-1-5A   គំរៃូនករប�� ក់ពីករបរមិាណត្រម�វករស្រមាប់េម៉ាង TP 

40្របេភទៃនត្រម�វករ 
40ស្រមាប់ទីតំងមួយ / 

និស្សិតមា� ក់ 

40ស្រមាប់ទីតំង10/ 

និស្សិត10នាក់ 
40ស្រមាប់េម៉ាងTP 

40សមា� រ    

ម៉ាសីុនលងមី្រក�ទូប 1,5 មល 1 1 1 

ម៉ាសីុនចំហុយបំាងម៉ារ ី37°C 1 1 1 

ឧបករណ៍េ្រប្របាស់េពទ្យ    

ឧបករណ៍ Pipette Pasteur 5 50 មួយក�� ប់មាន 100 

បំពង់កូនីក 15 មល 2 20 មួយក�� ប់មាន 50 

្របតិកម�គីមី    

សូលុយស្ុយង AW1 (ឧបករណ៍ 

Qiagen ទញយក DNA) 
500 µl 5 ml ឧបករណ៍1 

្របអប់ Gélose Mueller Hinton 1 10 
មួយក�� ប់មាន 20 ្របអប់ 

Pétri 

40សមា� រជីវស�ស�    

បា� ស�  200 µl 2 ml 2,5 ml 

លមក 1 gr 10 gr 12 gr 

ឯកសរ    

បន�ះ ៃនដំណាក់កលេផ្សងគា�

ៃនករអភិវឌ្ឍៃន Plasmodium 

falciparum 

1 1 1 

ពិធីសរៃនឧបករណ៍ N 1 
10 

 

 

 

 

11 
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4-4-1-6A   វិធីស�ស�ៃនករប�� ក់ពីបរមិាណៃនត្រម�វករស្រមាប់េម៉ាង TP 

 
 

1. 40ចូរេ្របពិធីសរលម�ិត 

2. 40េនដំណាក់កលនីមួយៗៃនពិធីសរ សូមេមលកយវកិរ និងកត់ចំណំាែក្បរឧបករណ៍េ្រប្របាស់ សមា� រ 

40ឧបករណ៍េរអក់ទីវ40 និងសំណាកជីវស�ស�ែដលចំបាច់។ 

3. 40ចង�ុលបង� ញពីបរមិាណច្បោស់លស់ (ចំនួន ទំហំ។ល។ ) ស្រមាប់ត្រម�វករនីមួយៗេនជំហននីមួយៗ 

4. 40េលកពី "ត្រម�វករ"នីមួយៗ េនេលតរងមួយជាមួយបរមិាណែដលចំបាច់េដម្បីេធ�ពិធីករម�ង (សិស្ស

មា� ក់), េធ�វ n ដង (សិស្ស n នាក់) និងបែន�មបន�ិចបន�ួចេដម្បីបានេពលេវលស្រមាប់េម៉ាង TP 

 

40ព័ត៌មានជំនួយ៖ 

- ឧបករណ៍ : េដយប�� ក់បរមិាណជាេលខឱ្យបានច្បោស់លស់ ែដលអ�កអចគណនាចំនួនៃន40ឧបករណ៍

40ែដលអ�ក្រត�វករស្រមាប់េម៉ាង TP ជាមួយសិស្ស N នាក់ 

- ចូរកំុេភ�ច សមា� រទំងអស់ / ឧបករណ៍េ្រប្របាស់ឆ�ង (េ�សមៃដ ទឹកេស�រលី ្រកដសជ្រមាបទឹក ធុងសំរម 

។ល។) 
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4-4-1-8A   គំរៃូនសន�កឹបណ័� ប�� ទិញស្រមាប់េម៉ាង TP 
 

 សន�កឹបណ័� ប�� ទិញេរអក់ទវី 

មូ៉ឌុល៖  មុខវជិា� ៖ ករសិក្សោពីបាក់េតរ ី  

្រគ�៖  កលបរេិច�ទៃនមូ៉ឌុល៖  

     

សន�ឹកេនះនឹងជួយអ�កឱ្យបង� ញពីត្រម�វកររបស់អ�កជាេរអក់ទីវស្រមាប់ករងរអនុវត�ជាក់ែស�ង។ 

អ�ក្រត�វគណនាបរមិាណស្រមាប់ករអនុវត�េដយៃដ និងគុណវជាមួយចំនួនសិស្សឬចំនួនកែន�ង ស្រមាប់

េម៉ាង TP ្របសិនេបវ្រត�វបានេធ�ែតមា� ក់ឯង ឬជាគូ។ 

     

េឈ� ះ/ករពណ៌នា អ�កឧបត�ម� កូដអ�កបេង�ត េលខកតឡុក បរមិាណចំ

បាច់ស្រមាប់

េម៉ាង TP 
្របអប់ពណ៌ ពណ៌gram 2 បី៊យូ៉េមរ្យ ឺ 55542 55542 6 

ដបCatalase/flacon 

ស្រមាប់100 េតស� 

បី៊យូ៉េមរ្យ ឺ 5561 55561 1 

បន�ះអុកសីុដស/50អំពូល បី៊យូ៉េមរ្យ ឺ 55635 55635 1 

្រកដសចេ្រមាះ/មួយឡូ

មាន50 

បី៊យូ៉េមរ្យ ឺ 54991 54991 2 

បំពង់ slidex pneumokit /

មួយឡូមាន50 

បី៊យូ៉េមរ្យ ឺ 58821 58821 1 

េតស� អុបតូសីុន /2x30 

ថាស 

បី៊យូ៉េមរ្យ ឺ 55912 55912 1 

្របអប់ slidex staph+/50 

េតស� 

បី៊យូ៉េមរ្យ ឺ 73115 73115 1 
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 សន�កឹបណ័� ប�� ទិញឧបករណ៍េ្រប្របាសេ់ពទ្យ 

មូ៉ឌុល៖  មុខវជិា� ៖ ករអនុវត�ករសិក្សោពីបាក់េតរ ី

្រគ�៖  កលបរេិច�ទៃនមូ៉ឌុល៖  

     

សន�ឹកេនះនឹងជួយអ�កឱ្យបង� ញពីត្រម�វកររបស់អ�កជាឧបករណ៍េ្រប្របាស់េពទ្យស្រមាប់ករងរអនុវត�ជាក់

ែស�ង។ អ�ក្រត�វគណនាបរមិាណស្រមាប់ករអនុវត�េដយៃដ និងគុណវជាមួយចំនួនសិស្សឬចំនួនកែន�ង 

ស្រមាប់េម៉ាង TP ្របសិនេបវ្រត�វបានេធ�ែតមា� ក់ឯង ឬជាគូ។ 

     

េឈ� ះ/ករពណ៌នា អ�កឧបត�ម� កូដអ�កបេង�ត េលខកតឡុក បរមិាណចំ

បាច់ស្រមាប់

េម៉ាង TP 
ឡាម/មួយ្របអប់មាន10 បី៊យូ៉ប�ុក  W4500D 20 ឡូ 

បន�ះឡាែមល/មួយឡូមាន

1000បន�ះ ទំហំ16 x 16 

បី៊យូ៉ប�ុក BC16016A W01804 3 ឡូ 

ឧបករណ៍យកសំណាក/ជា

បា� ស�ីកេ្របបានែតម�ង មួយ

ឡូមាន100 

បី៊យូ៉ប�ុក 155C W881C 2 ឡូ 

្របអប់pétri ទំហំ90មម 

ករសិក្សោបាក់េតរ ី មួយឡូ

មាន600 ្របអប់ែញកបី 

បី៊យូ៉ប�ុក  W1748Z 4 ឡូ 

្របអប់pétri ទំហំ50មម 

ករសិក្សោបាក់េតរ ី មួយឡូ

មាន1620 ្របអប់ែញកបី 

បី៊យូ៉ប�ុក BP5306 W1748T 1 ឡូ 

បំពង់បំផា� ញជាលិក

្រកហមេស�រលីទំហំ 8មល 

មួយឡូមាន2000 មាន

គ្រមប 

បី៊យូ៉ប�ុក TKV7503 W1771L 1 
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 សន�កឹបណ័� ប�� ទិញសមា� រ 

មូ៉ឌុល៖  មុខវជិា� ៖ ករសិក្សោពីបាក់េតរ ី  

្រគ�៖  កលបរេិច�ទៃនមូ៉ឌុល៖  

     

សន�ឹកេនះនឹងជួយអ�កឱ្យបង� ញពីត្រម�វកររបស់អ�កជាេរអក់ទីវស្រមាប់ករងរអនុវត�ជាក់ែស�ង។ 

អ�ក្រត�វគណនាបរមិាណស្រមាប់ករអនុវត�េដយៃដ និងគុណវជាមួយចំនួនសិស្សឬចំនួនកែន�ងស្រមាប់

េម៉ាង TP ្របសិនេបវ្រត�វបានេធ�ែតមា� ក់ឯង ឬជាគូ។ 

     

េឈ� ះ/ករពណ៌នា អ�កឧបត�ម� កូដអ�កបេង�ត* េលខកតឡុក បរមិាណចំ

បាច់ស្រមាប់

េម៉ាង TP 
បំពង់éprouvettes (ទំហំ 

50មល មួយឡូមាន2 

Pyrex) 

បី៊យូ៉ប�ុក 55542 55542 6 

 

 សន�កឹបណ័� ប�� ទិញសណំាកជីវស�ស� 

មូ៉ឌុល៖  មុខវជិា� ៖ ករសិក្សោពីបាក់េតរ ី  

្រគ�៖  កលបរេិច�ទៃនមូ៉ឌុល៖  

     

សន�ឹកេនះនឹងជួយអ�កឱ្យបង� ញពីត្រម�វកររបស់អ�កជាេរអក់ទីវស្រមាប់ករងរអនុវត�ជាក់ែស�ង។ 

អ�ក្រត�វគណនាបរមិាណស្រមាប់ករអនុវត�េដយៃដ និងគុណវជាមួយចំនួនសិស្ស ឬចំនួនកែន�ងស្រមាប់

េម៉ាង TP ្របសិនេបវ្រត�វបានេធ�ែតមា� ក់ឯង ឬជាគូ។ 

      

េឈ� ះ/ករពណ៌នា ទំហំ បរមិាណ ករែបងែចក 

(ទំហំ/ចំនួន) 

កលបរេិច�ទ

េ្រប្របាស់ 

កររក្សោទុក 

ឈមទំងអស់ 4មល 4មល បំពង់េស�រលីទំហំ

200µl x 20 
ស្រមាប់ដក់បាន 

1,5មល 

ៃថ�ទី12 ែខតុល 

ឆា� ំ 2009 

+ 4ដឺេ្រកេស 
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 សន�កឹបណ័� ប�� ទិញពជូ 

មូ៉ឌុល៖  មុខវជិា� ៖   

្រគ�៖  កលបរេិច�ទៃនមូ៉ឌុល៖  

     

សន�ឹកេនះនឹងជួយេធ�សំេណ សំុពូជស្រមាប់ករងរអនុវត�ជាក់ែស�ង។ 

 

      

ឯកសរចំនួនទំព័រ ចំនួនឯក

សរចម�ង

ចំបាច់ 

កល

បរេិច�ទ

ែដល

សង្ឃឹម 

ែចក ឱ្យនិស្សតិ

មុនេម៉ាង TP  

(បាទឬេទ) 

ឯកសរភា� ប់

េទនឹងអីុែមល 

(បាទឬេទ) 

និងេឈ� ះឯក

សរ 

 

10 19 ៃថ�ទី05 ែខ

តុល ឆា� ំ 

2009 

េទ ARASITO-MB-120509 
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4-4-2-1A គំរកូិច�ែតងករេម៉ាង TP  
 

40សន�ឹកេនះនឹងអនុ�� តឱ្យអ�កបេច�កេទសទទួលខុស្រត�វចំេពះករេរៀបចំចត់ែចងេដម្បីេ្រត�មករងរ 40TP អ�ក។ 

1. ករេរៀបចំសូលុយស្ុយង 

40សូមពិពណ៌នាយ៉ាងច្បោស់អំពីរបូមន�ៃនករផលិតៃន40សូលុយស្ុយង40ែដលអ�កចង់ែស�ងរកេនេពលែដលអ�កចូល

េទដល់េម៉ាង 40TP។ 

ឧទហរណ៍ 

េឈ� ះសូលុយស្ុយង ៖ EDTA 0.5M pH8 

40សរធាតុ្របតិកម� បរមិាណ 

EDTA 46,53 ្រកម 

H2O  រហូតដល់ 200 មល 

ត្រម�វ pH មក 8 ជាមួយ ប៉ាស�ីយ NaOH  

H20 qsp 250 មល 

កំណត់ចំណំា ៖ បែន�ម NaOH យឺតៗបំផុត រហូតដល់បាន pH 8 េដម្បីអចរលំយ l’EDTA 

ករ្រចក ៖ ចូរដក់ចូលក�ុងដបទំហំ 1 លី្រត តមម៉ាសីុនអូតូក� វ 

កររក្សោទុក ៖ +4°C  

 

េឈ� ះសូលុយស្ុយង  1 ៖ 

40សរធាតុ្របតិកម� បរមិាណ (ឯកត) 

  

  

  

  

កំណត់ចំណំា ៖ 

ករ្រចក  ៖ 

កររក្សោទុក  ៖ 
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2. កររងំប់េមេរគ 

40េធ�ប�� ីសមា� រ និ40ង40សូលុយស្ុយង40ែដលអ�កចង់40រងំប់េមេរគ40។ 

េឈ� ះ ករេវចខ�ប់ បរមិាណ 

Pointes 50-200 µl ្របអប់ 100 pointes 16 ្របអប់ 

ទឹកបន្ុសទ� ដប 50 មល 16 ដប 

   

   

   

 

 

 

3. ប�� សីមា� រចំបាច់ 

40េធ�ប�� ីសមា� រែដលអ�កចង់រកេនក�ុងបន�ប់ពិេសធន៍។ 

40េឈ� ះសមា� រ / ឧបករណ៍ ចំនួន កលបរេិច�ទេ្រប្របាស់ 

្របអប់ែញក 8 ៃថ�ទី5 ែខមីនា ឆា� ំ2019 

ដប 1 លី្រត 2 ៃថ�ទី5 ែខមីនា ឆា� ំ2019 

   

   

   

 

 

4. ករ្រចកឧបករណ៍និងសូលុយស្ុយង 

េធ�ប�� ីសូលុយស្ុយង40ែដល្រត�វ្រចក 

្របេភទសំណាក/ 

សូលុយស្ុយង 

ចំណុះ ដប ចំនួន កលបរេិច�ទ

េ្រប្របាស់ 

កររក្សោ

ទុក   

សូលុយស្ុយង tampon 

enzyme de 

restriction Hae III 

(sigma) 

10 µl បំពង់េស�រលី 

0,2 មល 

17 ៃថ�ទី5 ែខមីនា 

ឆា� ំ2019 

-20°C 

ទឹករងំប់េមេរគ 1 ml បំពង់េស�រលី 

1 មល  

20 ៃថ�ទី5 ែខមីនា 

ឆា� ំ2019 

+ 4°C 
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5. ករេរៀបចំបន�ប់ 

40ចូរបង� ញអ�ីែដលអ�កចង់បានេនក�ុងបន�ប់ក�ុងអំឡុងេម៉ាង TP របស់អ�ក និងអ�ីែដលកែន�ងករងរនីមួយៗ

គួររមួប��ូ ល។ អ�កនឹង្រត�វេរៀបចំសន�ឹកស្រមាប់េម៉ាង TP នីមួយៗ។ 

 
 

ឧទហរណ៍ 

ចំណងេជងេម៉ាង TP ៖ េរៀបចំ ADN génomique 

កលបរេិច�ទ និងេពលេវលេម៉ាង TP ៖ ៃថ�ទី5 ែខមីនា ឆា� ំ2019 េវលេម៉ាង 2 រេសៀល 

សមា� រក�ុងបន�ប់ ៖ ម៉ាសីុនចំហុយបំាងម៉ារ ី1 ម៉ាសីុនលង 1  ធុងសំរមស្រមាប់ម៉ាសីុនអូតូក� វ 3 

 បំពង់ទំហំ 50 មល មួយក�� ប់ បំពង់ទំហំ 15 មល មួយក�� ប់ 

សមា� រស្រមាប់កែន�ងករងរមួយ ៖ ម៉ាសីុន PipetAid ចំនួន 1, pipette 10 មល ចំនួន 1, pipette 5 មល ចំនួន 5, 

micropipette 10 µl ចំនួន 1, micropipette 100 µl ចំនួន 1, micropipette 200 µl ចំនួន 1, micropipette 1000 µL 

ចំនួន 1, ្របអប់ cônes 50-200 µl ចំនួន 1, ្របអប់ de cônes 1-10 µl ចំនួន 1, ្របអប់ cônes 200-1000 µl ចំនួន 1 

ដបទឹកបន្ុសទ�រងំប់េមេរគ 50 ml ចំនួន 1, ធុងសំរមស្រមាប់ក� រពិេសធន៍ចំនួន 1, េជងទ្រមបំពង់ 50 មល  

ចំនួន 1, េជងទ្រមបំពង់តូចចំនួន 1 

ចំនួនកែន�ងករងរ ៖ 16 

 

ចំណងេជងេម៉ាង TP ៖ 

កលបរេិច�ទ និងេពលេវលេម៉ាង  TP ៖ 

សមា� រក�ុងបន�ប់  ៖ 

សមា� រស្រមាប់កែន�ងករងរមួយ  ៖ 

ចំនួនកែន�ងករងរ  ៖ 
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4-4-2-2A គំរកូិច�ែតងករេម៉ាង TP ៖ កិច�ករអនុវត�ផា� លជ់ីវវិទ្យោ ESTBB 

 

  

 

TP 7 ៖ ដំេណ រករបន�ពូជែស�ម៉ាតូសូអីុត 

 

 

 

ករេរៀបចំ 

 

40េរៀបចំសរធាតុរវ physiological 300 មីលីលី្រត លយពក់កណា� ល (NaCl 9 ្រកម ក�ុងទឹកបន្ុសទ� 300 មីលីលី

្រត) ែដលែចកជា 6 ហ�� កកុងែដលមានស� ក។ 

40េរៀបចំទឹកពណ៌bleu de toluidine 200 មីលីលី្រត កំហប់ 0,1% (0,2 ្រកមក�ុងទឹកបន្ុសទ� 200 មីលីលី្រត)ែដល

ែចកជា 6 ហ�� កកុងែដលមានស� ក 

40ដក់រលំយកណ�ូ ប 30 នាទីមុនេពលេម៉ាង TP 

40ចក់បំេពញដបេដយទឹកបន្ុសទ�្របសិនេបចំបាច់។ 

 

ករដំេឡង 

 

40េរៀបចំេន្រគប់កែន�ងេធ�ករ៖40  ចនវភិាគ 

  កបូបវភិាគ 

  បំុាងេស�ង 

  ែកវវភិាគ 2 

  បំពង់ប៉ាែស�ត 1 

 

 

40េរៀបចំេនេលតុករងរនីមួយ40៖   ហ�� កុង សរធាតុ physiologique ចំនូន 1 

 ហ�� កុង សរធាតុ ទឹកពណ៌ bleu de toluidine ចំនូន 1 

 ហ�� កុង ទឹកបន្ុសទ�40ចំនូន 2 

 បំពង់ប៉ាែស�តចំនូន 2 

 ហ�� កុង សរធាតុ huile à immersion ចំនូន 1 

 ដបអល់កុលចំនូន 2 

 ្រកដសជក់ទឹក 2 ដំុ 
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 ហ�� កុង អល់កុលេអែទ (េអតណុល 96° - េអែទ ៖ 50-50) ចំនូន 1 

 ្រកដសអុបទិក 

 

 

េរៀនចំឡាមៃនែស�៊ម៉ាតូសូអីុតេនេលតុករងរ 

 

 

 

ករេរៀបចំ 

 

សូមពិនិត្យេមលករលងសំអតឡាមៃនែស�៊ម៉ាតូសូអីុតមុនេពលដក់។ 

ទុកចនវភិាគឱ្យស�ួតមួយៃថ�មុនេពលដក់។ 

រក្សោហ�� កុង40ទឹកបន្ុសទ�40ែដលអចេ្របបានស្រមាប់េម៉ាង TP េលកេ្រកយ។ 

លងសមា� តហ�� កុង សរធាតុ physiologique និងហ�� កុង សរធាតុ40ទឹកពណ៌ bleu de toluidine។ 



 

Formation Cambodge -Laos 
Formation de formateurs 

18 au 28 février 2019 

Christine Chevalier 
Isabelle Hardy 

Nhat Thanh Pham 
 

 

 

4-4-2-3A គំរសូន�ឹកេរៀបចំបន�បស់្រមាប់េម៉ាង TP  
 

 

40ចំនួនកែន�ងេធ�ករ40៖ 8 

 

40េរៀបចំេន្រគប់កែន�ងេធ�ករ40៖   

- មី្រក�ទស្សន៍ចំនួន 1 

- បំពង់ micropipettes (P10 µl, P100 µl, P1000 µl) ចំនួន 1ឈុត 

- េជងទ្រមបំពង់ 1,5 មីលីលី្រត ចំនួន 1 

- បំុាងចំនួន 1 

- ្របអប់ pointes 10 µl, 100 µl, 1000 µl ចំនួន1 

- ធុងសំរមតមតុចំនួន 1 

- ដបទំហំ50មីលីលី្រត ស្រមាប់ដក់ទឹករងំប់េមេរគចំនួន 1 

 

40េរៀបចំេនេលតុករងរនីមួយ40៖   

- ដបអល់កុល 

- ដបទឹក 

- ្រកដសែដលអច�ស�បទឹក 

- ដបទឹកពណ៌ចំនួន N 

- សរធាតុ huile à immersion 

- ្របអប់ pipettes pasteur ចំនួន1 

 

40េរៀបចំក�ុងបន�ប់40៖ 

- ម៉ាសីុនកេម� ចំនួន 1 

- ធុងស្រមាប់សមា� រៈឆ�ង រងឹៗ ចំនួន 1 

- ្របអប់ដក់េ�សមៃដទំហំ S, M និង L ចំនួន 1 

 

40អចេ្របបានេន + 4 អង្សោេស 40៖ 

- បំពង់ដក់ឈមទំហំ 200 µl ចំនួន 1 ស្រមាប់មួយកែន�ង 

 

40អចេ្របបានេន -20 អង្សោេស 40៖ 

- បំពង់្របតិកម� N ទំហំ 100 µl ចំនួន 1 ស្រមាប់មួយកែន�ង 
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4-4-4-2A វិធីស�ស�ស្រមាបក់របេង�ត40ែផនករ្រតឡប4់0ស្រមាប់េម៉ាង TP 
 

1- កំណត់អត�ស�� ណសកម�ភាពែដល្រត�វអនុវត� 

 

• 40កំណត់អត�ស�� ណសកម�ភាពែដល្រត�វអនុវត� 

40សកម�ភាពសំខន់ៗេដម្បពិីចរណា (ជាទូេទ)៖ 

– 40ករេរៀបចំឯកសរបេ្រង�ន 

– 40ករេរៀបចំសរធាតុ្របតិកម� និងសូលុយស្ុយង 

– 40ករេរៀបចំសមា� រេ្រប្របាស់ បរកិ� រតូចៗ និងឧបករណ៍ 

– 40ករទទួលបានសមា� រជីវស�ស� 

– 40ករេរៀបចំបន�ប់ 

– ករប��  

 

• 40បំែបកសកម�ភាពធំនីមួយៗេទជាសកម�ភាពតួចៗ្របសិនេបចំបាច់ 

40ឧទហរណ៍ ស្រមាប់សកម�ភាព "ករេរៀបចំសរធាតុ្របតិកម�" អចគួរ្រត�វបំែបកជាសកម�ភាពតូចៗចំនួន3៖ 

– "ករេរៀបចំសរធាតុ្របតិកម�មុនេ្រចនៃថ�40" 

– "ករេរៀបចំសរធាតុ្របតិកម�មុនមួយៃថ�40" 

– "ករេរៀបចំសរធាតុ្របតិកម�ក�ុងៃថ�ែតមួយ40" 

 

• 40ចូរវភិាគសកម�ភាពនីមួយៗ និងសកម�ភាពតូចៗ 

–  រយៈេពលបុ៉នា� ន40 ? 

– 40្របគល់ឱ្យអ�កណា40? 

– 40ពក់ព័ន�នឹងករប�� ប់នូវចំណាត់ករេផ្សងេទៀត ឬសកម�ភាពតូចណាមួយឬេទ40? 

 

 

 

2- កំណត់40សកម�ភាពនីមួយៗ និងសកម�ភាពតូចៗ40 ក�ុងែផនករ្រតឡប់ 
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3- ពិនិត្យេមលថាេតករេធ�ែផនករ្រតឡប់អចសេ្រមចេទបានឬយ៉ាងណា 

ឧទហរណ៍ ៖ 

– មានបុគ�លិក្របចំករេនៃថ�ែដលពក់ព័ន� 

– មាន40ឧបករណ៍40េនៃថ�ែដលពក់ព័ន� 

– មានចំណាត់ករល�រវងសកម�ភាពែដលពក់ព័ន� 

– ៃថ�បុណ្យ និងរយៈេពលឈប់ស្រមាក 

 

 

 

4- តមដនករអនុវត�ែផនករ្រតឡប់ 

 

េស�ឱ្យបុគ�លពក់ព័ន�មា� ក់ៗរយករណ៍អំពីករប�� ប់សកម�ភាពរបស់ខ�ួន រចួរយករណ៍អំពីភាពយឺតយ៉ាវ ឬ

ប�� ែដលបានជួប្របទះ។ (សូមសួររកព័ត៌មាន្របសិនេបបុគ�លេនាះមិនបាន្របាប់អ�កេដយខ�ួនឯង) ។ 

 

ចូរចង�ុលបង� ញករវវិត�ៃនសកម�ភាពេនក�ុងករេរៀបចំែផនករ្រតឡប់ (ឧបករណ៍្រត�តពិនិត្យ) ។ 
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4-4-5-1A គំរែូមកធាងឯកសរព័ត៌មានវិទ្យោ 
 

 

1- គំរែូមកធាងស្រមាប់េរៀបចំឯកសរព័ត៌មានវទិ្យោ 

 

40ឧទហរណ៍ៃនមាតិក៖ 

 

ឯកសរស�ស� ចរ្យ40៖ 

– ្របភពឯកសរ 

– ក្រមងឯកសរ “ស�ស� ចរ្យ” 

– … 

 

ឯកសរនិស្សិត ៖ 

– ក្រមងឯកសរ “និស្សតិ” (េមេរៀន ករងរចត់ែចង 

ករងរអនុវត�ផា� ល់…) 

– ករពិពណ៌នាទូេទៃនមូ៉ឌុល (កម�វត�ុ ករវយតៃម�

ែផនករ ...) 

– លំែណនំា (វធីិស�ស�េធ�ករ លំែណនំា H&S... ) 

– ធនធានស្រមាប់និស្សតិ… 

 

ភស�ុភារស្រមាប់េមេរៀន ឬ ករងរចត់ែចង៖ 

 

– ករពិពណ៌នាគរេុកសល្យរបស់មូ៉ឌុល 

– ករេធ�ែផនករសកម�ភាពគរេុកសល្យ… 

– … 

 

2- ដំបូនា� នស្រមាប់កររក្សោទុកព័ត៌មាន 

 

េធ�ករថតចម�ងស្រមាប់ឯកសរេមេរៀនទី 1 ដល់ទី 5 េនក�ុងេមេរៀនទី 6-កលប្បវត�ៃនវគ�សិក្សោ ែដលេទបែតបាន

ប�� ប់។ 

 

ឯកសរែដលរក្សោទុកេនក�ុងេមេរៀនទី 1 ដល់ទី 5 អចវវិឌ្ឍ (កររកីចេ្រមន ករវវិត� ... ) ដនៃនអ�ីែដលបានេធ� 

ពិត្របាកដេនក�ុងវគ�មុន ្រត�វរក្សោទុកេនក�ុងេមេរៀនទី 6-កលប្បវត�។ 



 

 

4-6-1A គំរឯូកសរ្រគប់្រគងស�កុ និងឯកសរប�� ទញិ 
 

40គំរឯូកសរៃនករេរៀបចំជា Excel ែដលអច្រគប់្រគង៖ 

– សរធាតុ្របតិកម� ឧបករណ៍េ្រប្របាស់ បរកិ� រតូចៗ និងេ្រគ�ងែកវែដលមាន�សប់ ្រពមទំងទីតំងរបស់

វផងែដរ 

– ត្រម�វករែដលប៉ាន់ស� នស្រមាប់ឆា� ំខងមុខ 

– លទ�ផលសរេពភ័ណ�  

– បរមិាណែដល្រត�វប�� ទិញ 

– តមដនករប�� ទិញ 

 

 
 

 

 
 

Produits N° CAS Référence Fournisseur Condition
nement salle stockage meuble de  

stockage
Besoins 
annuels

unité
besoin

stock 
(juin 

2018)

unité
stock Commande Qté 

à com.
unité de 
commande

COMPOSES MINERAUX
ACIDES
Acide acétique anhydre pour synthèse 64-19-7 4483.3 Roth 5 L labo chimie A553 tiroir A/B L 5 L NON 0

Acide acétique 99-100 % pour synthèse 64-19-7 7332.4 Roth 2,5 Labo biochimie A506 tiroir A/B 5,1 L 0 L OUI 5 L

Acide acétique 99-100 % pour synthèse 64-19-7 7332.4 Roth 2,5 labo chimie A553 tiroir A/B L 0

Acide bicinchoninique (Acide 2,2'-biquinoline-4,4'-
dicarboxylique) KIT

0120.1 Roth 500 mL 
+40 mL Cu

réserve A526 armoire bleue 4 Kits 0 L OUI 10 kit

Acide bicinchoninique (Acide 2,2'-biquinoline-4,4'-
dicarboxylique)

1245-13-2 B9643 Sigma 1 L réserve A526 armoire bleue 0 L 1,2 L NON 0

Acide benzoïque 65-85-0 242381-100G Sigma 100 g réserve A526 armoire blanche ? g 80 g NON 0

Acide borique 10043-35-3 CL00.0216.000 Chem-Lab 1 kg réserve A526 armoire blanche 350 g 900 g NON 0

Acide chlorhydrique 0,1M 7647-01-0 6789.1 Roth 1 L salle prépa A501 3 L 600 L NON 0

Acide chlorhydrique 0,1M 7647-01-0 J/4350/15 Fischer Scientific 1 L Labo biochimie A506 tiroir A/B 3,1 L NON 0 L

Acide chlorhydrique 1 M 7647-01-0 K025.1 Fischer Scientific 1 L Labo biochimie A506 tiroir A/B 1 L 2 L NON 0

Acide chlorhydrique concentré 37 % p.a. 7647-01-0 20252.335 VWR Prolabo 2,5 L Labo biochimie A506 tiroir A/B 5 L 2 L OUI 2,5 L

Acide chlorhydrique concentré 37 % p.a. 7647-01-0 2607.2 roth 2,5 L labo chimie A553 tiroir A/B 0,7 L NON 0

Acide chromotropique sel disodique 2H2O 5808-22-0 404872 Carlo Erba 25 g réserve A526 armoire grise 5 g 8 g NON 0

unité En stock en 
juillet 2017

En stock en 
juillet 2017 
par unité

quantité 
commandée 
en 2017-2018

marque 
commandée

En stock en 
juillet 2018

unité stock 
juillet 2018

quantitée 
consommée 
en 2017-
2018

A 
commander

Quantité   à 
commander

Cônes P10 sac de 1000 9x1000 9 10 Carlo Erba 16 sacs 3 NON 0
Cônes P100 sac de 1000 5x1000 5 10 Labelians 7 sacs 8 OUI 5
Cônes P1000 sac de 1000 23x1000 23 0 8 sacs 15 OUI 20
Cônes P5000 sac de 250 11x250 11 15 vwr 9 sacs 17 OUI 10
Cuves Quartz unités 0 unités 0 NON 0
cuves semi-micro Quartz unités 0 unités 0 NON 0
Cuves spectro macro (PMMA) boite de 100 15x100 15 0 14 boites 1 NON 0
Cuves spectro macro (PS) boite de 100 9x100 9 30 dutscher 8 boites 31 OUI 25
Cuves spectro semi micro (PMMA) boite de 100 9x100 9 12 dutscher 13 boites 8 NON 0
Cuves spectro semi micro (PS) boite de 100 6x100 6 35 dutscher 11 boites 30 OUI 25
Détergent lave vaisselle (Kg) seau de 10 4,1 4,5 10 vwr 8 Kg 6,5 NON 0
distributeur optifix 10 ml unités 0 0 unités 0 NON 0
distributeur optifix 5 ml unités 0 unités 0 NON 0
écouvillons gros Ø 30 mm unité 12 0 12 unités 0 NON 0
écouvillons moyens Ø 20 mm unité 12 0 12 unités 0 NON 0
écouvillons petits Ø 15 mm unité 0 10 Roth 9 unités 1 NON 0

វគ�បណ�ុ ះបណា� លកម�ុជា-ឡាវ 
វគ�បណ�ុ ះបណា� ល្រគ�បេង� ល 
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5-1A   ករវយតៃម�វគ�បណ�ុ ះបណា� លគរេុកសល្យស្រមាប្់រគ�បេង� ល 

 

40េតអ�ករពឹំងអ�ីខ�ះពីវគ�បណ�ុ ះបណា� លែដលនឹងខិតជិតមកដល់េនះ? 

 

 

 

40េតវគ�បណ�ុ ះបណា� លេនះដូចកររពឹំងទុករបស់អ�កែដរឬេទ? 

 

 

40េតសមត�ភាព/ចំេណះដឹងអ�ីខ�ះែដលអ�កទទួលបានពីវគ�បណ�ុ ះបណា� លេនះ? 

 

 

 

40េតអ�កគិតថាសមត�ភាព/ចំេណះដឹងអ�ីខ�ះែដលអ�កនឹងយកេទអនុវត�ស្រមាប់វគ�បណ�ុ ះបណា� ល BAMS របស់

អ�ក? 

 

 

 

40េតសមត�ភាព/ចំេណះដឹងអ�ីខ�ះែដលអ�កចង់ទទួលបានក�ុងវគ�បណ�ុ ះបណា� លេនះ េហយែដលអ�កគិតថាេនមាន 

40កង�ះខត? 



 
 

វគ�បណ�ុ ះបណា� លកម�ុជា-ឡាវ 
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40េតវគ�បណ�ុ ះបណា� លណាមួយរបស់្រគ�បេង� លែដលអ�កចូលចិត�ជាពិេសស? 

 

 

 

40េតអ�កគិតយ៉ាងដូចេម�ចអំពីលំដប់ៃនចំេណះដឹងែដលបានបង� ញេនក�ុងករប�� ំងស� យដ៍? 

 

 

 

40េតអ�កគិតយ៉ាងណាែដរអំពីករេរៀបចំ និងខ�ឹមសរៃនសិប្បសលេនះ? 

 

 

 

40េតអ�កគិតយ៉ាងណាែដរអំពីករដឹកនំាក�ុងអំឡុងេពលបណ�ុ ះបណា� ល? 

 

 

 



 
 

វគ�បណ�ុ ះបណា� លកម�ុជា-ឡាវ 

វគ�បណ�ុ ះបណា� ល្រគ�បេង� ល 
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40មតិេយាបល់េផ្សងៗ (្របសិនេបមាន) 
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5-2A   ករវយតៃម�វគ�បណ�ុ ះបណា� លវសិ�កម�គរេុកសល្យ 
 
40ពិន�ុពី 1 េទ 4៖ 1 = មិនេពញចិត�  4 = េពញចិត�ណាស់40។40 

5 = មិនអចនិយាយបា40ន 

 1 2 3 4 5 

40េតវគ�បណ�ុ ះបណា� លដូចកររពឹំងទុករបស់អ�កេហយឬេន?      

40េតកម�វត�ុៃនវគ�បណ�ុ ះបណា� លេនះច្បោស់លស់ែដរឬេទ?      

40េតព័ត៌មានែដលផ�ល់េដយករប�� ងំស� យដ៍្រគប់្រគាន់ 

ែដរឬេទ? 
     

40េតអ�កគិតយ៉ាងណាអំពីករេរៀបចំ និងខ�ឹមសរៃនសិប្បសល

េនះ? 
     

40េតសមា� រសរេសរច្បោស់លស់ និង្រគប់្រគាន់ែដរឬេទ?      

40េតអ�កយល់េឃញថាករបណ�ុ ះបណា� លេនះគួរេអយចប់

អរម�ណ៍ែដរឬេទ? 
     

40េតអ�កទទួលបានចេម�យចំេពះសំណួររបស់អ�កែដរឬេទ?      

40េតអ�កបានទទួលវធីិស�ស�ករងរែដលអ�កអចេ្របស្រមាប់ 

វគ�បណ�ុ ះបណា� លរបស់អ�ក )វគ�សិក្សោ  និងវគ�អនុវត�ជាក់ែស�ង (

ែដរឬេទ? 

     

40េតអ�កគិតយ៉ាងណាអំពីករដឹកនំារបស់្រគ�បេង� ល?      

40េតអ�កេពញចិត�នឹងវគ�បណ�ុ ះបណា� លេនះជាទូេទក�ុងក្រមិត

ណាែដរ? 
     

 
 

40េយាបល់េផ្សងៗ៖ 
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