
ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

សិក្ខា សាលាបណ្ត ុះបណ្្តលសី្ពីជីវសុវត្ថិភាពមន្ទីរពិសសាធន្៍
ន្ិងក្ខរគ្រប់គ្រង ជីវហាន្ិភ័យផ្នែកទ១ី



ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

ផ្នែកទី ១ ៖ ជីវសវុតថភិាពកម្េិតេូលដ្ឋា ន្

១.៧. ការកាតប់ន្ថយ ឬការកម្ចា តម់េមោគ និ្ង
ការម ោះមោលសណំលេ់ន្ទរីពិមោធន៍្



ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

មៅចុងបញ្ា ប់នន្េ ឌុូលមន្ោះ អ្ែកនឹ្ងម្ចន្សេតថភាព៖ 
• យល់ពី ពាក្យបច្ចេក្ច្េសដែលច្្បើច្ៅក្នុងនីតិវធីិីក្ េ្ ត់ច្រច្គ 
• ច្្រើសច្ ើស និងច្្បើវធីិីក្ េ្ ត់ច្រច្គ សរស្សប
• បក្ស្ាយលេធផលននសុពលក្រម បស់នីតិវធីិីក្ េ្ ត់ច្រច្គ 
• ច្ធីវើចំណាត់ថ្នន ក់្ និងដែក្្បច្េេច្ផេងៗននសំណល់រីវាស្តសរ
• ច្្រើសច្ ើស និងច្្បើវធីិី្បរូល  ក្ាេុក្ និង្ប្ពឹតរិក្រមបាន្តឹរ

្តូវ
• អនុវតរនិតិវធីិីលាងនែបានលអ
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

ទិដ្ាភាពរួេ
និតិវធីិីស អ្ តច្ែើរបកីាត់បនថយឬក្ េ្ ត់ច្រច្គ 
• និយរន័យ
• ពណ៌នាអំពីវធីិីស អ្ តច្ែើរបីកាត់បនថយ ឬក្ េ្ ត់ច្រច្គ ច្ោយ
ច្្បើវធីិី បូាស្តសរ និង ីរីាស្តសរ។ អតថ្បច្ោរន៍ និងក្ត្តរ
្បឈរ។ 

• ្បសិេធភាពននា ធាតុបំផ្លា ែ ឬសំលាប់ច្រច្គ 
• កា លាងនែ
• លំហាត់អនុវតរផ្លា ល់

កា ចាត់ដចងនិងច្បាោះច្ចាលសំណល់ច្្រោះថ្នន ក់្រីវាស្តសរ
• ្បច្េេននសំណល់
• វធីិី ក្ាេុក្សំណល់ដែលសរស្សប
• ា ៈសំខាន់ននកា ច្បាោះច្ចាលសំណល់្តឹរ្តូវ
• លំហាត់អនុវតរផ្លា ល់
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

និ្តិវិធីកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ
(Decontamination procedure)
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

មេតុអ្វមី្តូវកាតប់ន្ថយ ឬកម្ចា តម់េមោគ?
ពិភាក្ាជា្កុ្រ (៥នាេី)

ច្េតុអវីបានជាកា កាត់បនថយ ឬក្ េ្ ត់ច្រច្គ ច្ៅក្នុង
រនាី ពិច្ាធីន៍រីវាស្តសរ ្នា ៈសំខាន់?

ច្តើអវីខ្ាោះដែល្តូវកាត់បនថយ ឬក្ េ្ ត់ច្រច្គ ច្ៅក្នុង

រនាី ពិច្ាធីន៍រីវាស្តសរ ច្េើយច្តើ្នរច្្រើសអវីខ្ាោះ
ដែលអាចពិចា ណាស្្ប់អនុវតរ?
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

កា បំផ្លា ែ ឬសំលាប់ច្រច្គ (Disinfection)
្ប្ពឹតរិក្រមដែល្នច្រលបំណងបំផ្លា ែ (ច្ធីវើឱ្យរម នសក្រមភាព) អតិសុខុ្រ
្បាណ (vegetative micro-organisms)
ច្សា លី (Sterilization)

កា ្ប្ពឹតរិក្រមដែល្នច្រលបំណងបំផ្លា ែ ភាវៈ ស់្នរីវតិទំងអស់  រួ
បញ្េូ លទំងសប៉ ផងដែ 

កា កាត់បនថយ  ឬក្ េ្ ត់ច្រច្គ (Decontamination)

្ប្ពឹតរិក្រមស ា្  ៈដែល្បឡាក់្ច្រច្គ រីវាស្តសរ ច្ែើរបីធានាសុវតថិភាព
ចំច្ពាោះកា ចាប់កាន់ច្្បើបនរច្េៀត និង/ឬចំច្ពាោះកា ច្បាោះច្ចាលសំណល់
ក្នុងចំច្ណារ្ប្ពឹតរិក្រមទំងច្នោះ ជាេូច្ៅច្តើច្ ្តូវកា ្ប្ពឹតរិក្រមរួយណាច្ែើរបី

ធានារីវសុវតថិភាព?

និ្យេន័្យ
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

ការកម្ចា ត់មេមោគ រម្ចា ប់មេមោគ និ្ងមសទរលី
កា បំផ្លា ែ ឬសំលាប់ច្រច្គ  (Disinfection)

• ជាេូច្ៅ ត្តរ យៈរច្ធីោបាយ ីរី (កា ច្្បើ “ា ធាតុសំលាប់ច្រច្គ ”)

ច្សា លី (Sterilisation):វធីិីសំលាប់ច្រច្គ 
• ្ប្ពឹតរិក្រម ីរី (ច្ោយច្្បើផលិតផលសំលាប់ច្រច្គ ែ៏ខាា ំងរួយ

(ផលិតផល “ស ា្ ប់សប៉ ”)
• ្ប្ពឹតរិក្រមដបប បូាស្តសរ

- ្ប្ពឹតរិក្រមក្ច្តរ (ឧទ. ច្្បើអូតូកាា វ)
- ច្ផេងច្េៀត (ឧទ. ច្្បើវេិយុសក្រមហាា ្៉ច្លើស ា្  ៈច្្បើររងច្បាោះច្ចាល

(រិនច្ៅក្នុងរនាី ពិច្ាធីន៍))
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

ការកម្ចា ត់មេមោគ រម្ចា ប់មេមោគ និ្ងមសទរលី
កា កាត់បនថយ ឬក្ េ្ ត់ច្រច្គ  (Decontamination)

• ា ធាតុសំលាប់ច្រច្គ  (Disinfectants)
• ្ប្ពឹតរិក្រមដបប បូាស្តសរ (អូតូកាា វ និងអាច្ន ច្ផេងច្េៀត)
• បដនថរពីច្លើច្នោះ កា បំផ្លា ែច្ចាលទំងស្សុងត្តរ យៈកា ែុត 
(ជាពិច្សស ស្្ប់សំណល់)
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគផ្ដ្លម្តូវមធវើម្ចន្ដ្ចូា៖
• នែ និងដសបក្ដែលប៉ោះពាល់

• នផាកា ងា 

• វតថុគវកំ្ពប់

• ឧបក្ ណ៍ និងស ា្  ៈ

• វតថុគវ (សំណល់បណរុ ោះច្រច្គ )

• សំណល់រីវាស្តសរ

• អាវរនាី ពិច្ាធីន៍និងឧបក្ ណ៍កា ពា ខ្ាួន
ដែលច្្បើច្ ើងវែិ

• បនាប់រនាី ពិច្ាធីន៍
10
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

ជមម្េើសនានានន្ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ
បរយិាយ សារធាតុ

សលំាប់
មេមោគ

អូតូក្លា វ ដុត កំណត់សម្គា ល់

ដដ / ស្សែកស្ដលប ៉ះពាល់ + សាប ូសម្រម្គប់លាងដដតាេធេមតាាបម្របាំ
ដទៃមធវើក្លរ +
វតថុោវកំពប់ +
ឧបករណ៍ +
សម្គា រ/ឧបករណ៍ មម្របើម ើងវ ិ + +
សំណល់ោវ + + (+)
សំណល់រងឹ (+) + +
PPE ស្ដលមម្របើម ើងវ ិ +
េន្ៃើរពិមសាធន៍្ + ក្លរមម្របើវតថុោវ (េមធោបាយជូត ឬបា ់

តាេខ្យល់) 
ឬសារធាតុឧសម័ន្សំលាប់មេមោគ(ក្លរ
បា ់ស្ទែង ឬមម្របើចំហាយ)
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

ម្រមេទនន្ោរធាតសុលំាបម់េមោគ
ម្របមេទចេែងដន្ទលិតទលសលំាបម់េមោគ Commonly used products
សារធាតុបមចេ ការ ើន្ “អូសាស្វល” = សូដយូេ អុើប ូការ ើត)
សារធាតុអុកសុើតកេមមទែងមទៀត Hydrogen peroxide (H2O2), 

peracids
អាល់កុល មអតាណុល ៧០%, អុើសូម្របូបា ណុល

៧០% (”IPA”)
អាល់មដអុើដ (Aldehydes) ហ្វរម្គ ល់មដអុើដ គាុយតាោ មដអុើដ(Formaldehyde, glutaraldehyde)
សម្គសធាតុមហ្វណូលិក (Phenolic
compounds)

ម្រទើកាូសាន្ (Triclosan)

សម្គសធាតុខ្វវ មតមន្ើរ ើអាេ ូ  ូ េ
(Quaternary ammonium 
compounds) (QAC)

បង់ហ្ាល់កូន្ើ  ូ េ ការ ើដ
(Benzalkonium chloride)
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

មតើោរធាតសុលំាបម់េមោគផ្ដ្លលអបនំតុ ម្ចន្
លកខណៈពិមសសអ្វខី្លោះ?

ពិភាក្ាជា្ក្ុរ៖
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

ោរធាតសុលំាបម់េមោគផ្ដ្លលអបនំតុ
• ្បសិេធិភាពននកា សំលាប់ច្រច្គ ដែលបងាា ែោ៉ងចាស់
• សក្រមភាព េ័ស៖ ច្ពលច្វលាប៉ោះពាល់ខ្ាី
• វាិលភាពេូលំេូលាយ៖ ស ា្ ប់បាក់្ច្ត ី ស ា្ ប់វ ីសុ ស ា្ ប់ផេិត ស ា្ ប់សប៉ 
• បូ៉លីវ៉ ង់៖ អាចច្្បើស្្ប់កា អនុវតរច្ផេងៗជាច្្ចើន
• ងាយស្សួលច្្បើ
• រិនពុល ឬច្្រោះថ្នន ក់្ចំច្ពាោះអនក្ច្្បើ
• រិនពុល ឬច្្រោះថ្នន ក់្ចំច្ពាោះប ាិថ ន
• អាយុកាលច្្បើដវង
• តនរាច្ថ្នក្
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

ការផ្ណនាំ និ្ងលកខខ្ណឌ នន្ការមម្រើ
ពំុ្នា ធាតុសំលាប់ច្រច្គ ចុងច្្កាយណាដែលអាច៖

• ច្្បើបានច្ៅក្នុង្ ប់ាថ នភាពទំងអស់ និងច្ៅច្លើ្បច្េេស ា្  ៈទំងអស់

• ្ន្បសិេធភាព្បឆំង្ ប់ភាន ក់្ងា រីវាស្តសរទំងអស់

ា ធាតុសំលាប់ច្រច្គ នីរួយៗ ្ន៖
• កា ដណនំាស្្ប់ច្្បើ្បាស់ផ្លា ល់

• ដបបបេសក្រមភាព និង្បសិេធិភាព បស់វ

• លក្ខខ្ណឌ ននកា ច្្បើ (េ្រង់ កំ្ហាប់ ច្ពលច្វលាច្ធីវើ្បតិក្រម…)

• លក្ខណៈ បូាស្តសរ និង ីរីាស្តសរ ( រួទំង ភាពពុល និងសការ នុពលននកា 
បងកច្្រោះថ្នន ក់្)
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

ការមម្ជើសមរ ើសោរធាតសុលំាបម់េមោគសេម្សប
១.កំ្ណត់ ក្សភាពដែល្តូវកា សំលាប់ច្រច្គ  និងកំ្ណត់ា ធាតុដែល្តូវច្្បើ

– ច្តើ្នត្រវូកា ណាខ្ាោះ ដែលា ធាតុសំលាប់ច្រច្គ ច្្បើបចេុបបនន រិនអាចបំច្ពែ
បាន?

– ច្ ៀបគប់ត្រូវកា បចេុបបនន
• ្បច្េេននភាន ក់្ងា ដែល្តូវបញ្ឈប់សក្រមភាព
• ្បច្េេននស ា្  ៈដែល្តូវកា ក្នុងកា កាត់បនថយ ឬកំ្ចាត់ច្រច្គ 
• ្បច្េេននកា ច្្បើ្បាស់ក្ដនាង  ឧឺបក្ ណ៍អនុវតរកា ងា (ឧទ. នផាបំច្ពែកា ងា ខាងច្លើ

ច្ផនក្ខាងក្នុងននឧបក្ ណ៍…)
• លក្ខខ្ណឌ ននកា ច្្បើ្បាស់ដែលអាច្ន (ឧទ ជា្បចំា ឬបនាា ន់ ច្ពលច្វលាដែល្ន…)

២. កំ្ណត់្បច្េេននផលិតផលដែលសរស្សប
៣. កា ស្ាវ្ជាវេីផា ស្្ប់ច្្បៀបច្ធីៀបផលិតផល
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

ម្រសទិធភិាពនន្នលតិនល
ទលិតទល/សម្គសធាតុទែំ បាក់មតរ ើ

បរសិាថ ន្
(Vegeta

tive)

េើកូ
បាក់មតរ ើ

សែ  របាក់
មតរ ើ

ទែតិ វ ើរសុ
ខ្វា  ់
Lipidic
viruses

វ ើរសុកនុងទកឹ
Hydrophilic
viruses

សារធាតុបមចេ ការ ើន្ + + + + + +

អុើម្រដូស្សន្ ស្ពរអុកសុើដ + + + + + +

អាល់កុល ៧០%
(មអទើល- / ម្របូពើល-)

+ + - + + +/-

អាល់មដអុើដ + + +/- + + +

សម្គសធាតុមហ្វណូលិក + + - + + +

សម្គសធាតុខ្វវ មតណារ ើអាេ ូ
  ូ េ(Quaternary 
ammonium)

+ - - +/- + +/-
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

សដូ្យេូ អីុ្ប កូលរតី (អ្ោូផ្វល NaOCl)
គុណសេែតតិ គុណវបិតតិ

វសិាភាពទូលំទូលាយ
ម្របសិទធិភាពម្រតវូបាន្មគ
ទទលួសាា ល់
មម្របើមម្រចើន្យា ង
ម្គន្សកេមភាពរហ័្ស
មោក

-បចឈប់សកេមភាពមោយសារធាតុសរ ើោងា (ដូមចន៉ះ
ម្រតូវក្លរកំហាប់ខ្ពស់ាបង)
-អាយុក្លលខ្ាើ មៅមពលពម្រាវ (សូលុយសយុង ម្រតូវ
មរៀបចំោល់សបាត ហ៍្)
-ម្រកហាយស្សែក ស្េនក និ្ងទាូវដមងហើេ
-ម្របតិកេមាបេយួាបតិគើេើខ្ា៉ះ (ឧទា. អាសុើដ) មោយ
ម្គន្បំភាយឧសម័ន្ការ ើន្ពុល
-សុើ/ក្លត់
-មម្ររ៉ះោន ក់ចំមពា៉ះបរសិាថ ន្
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

NaOCl ដែលលាយថ្មីស្្ប់ច្្បើ ្តូវដតច្ ៀបចំគល់សបារ េ៍៖

កា កា ពា ដេនក្្តូវបានដណនំា បដនថរពីច្លើអាវរនាី ពិច្ាធីន៍ និងច្ស្ារនែ
ស្្ប់កា ច្ ៀបចំ និងច្្បើអីុបូ៉ក្ា តី ្បសិនច្បើ្នហានិេ័យខាា តច្ចែ

សដូ្យេូ អីុ្ប កូលរតី

NaOCl កហំាប់សកេម
“លកខខ្ណឌ សាា ត” “លកខខ្ណឌ កខ្វក់”

ម្រតូវម្គន្ការ ើន្

សូលុយសយុងអូសាស្វលទិ ពើ
ទារ (NaOCl ាបេួយការ ើន្ 5% 
ស្ដលម្គន្)

0.1 % (1 g/l)

20 ml/l
(1/50 ពម្រាវ)

0.5 % (5 g/l)

100 ml/l
(1/10 ពម្រាវ)
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍



ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍



ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍



ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍



ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

ោរធាតុបមញ្ាញកលរនី្មនេងមទៀត

េ្រង់ ងឹ (ច្រៅ ្រប់តូចៗ (granules) ឬ្រប់ធំី (tablets))
• កាល់សយូរ អីុបូ៉ក្ា តី - Ca(ClO)2 (ក្ា នីដែល្ន ឺ 70%)
• សូែយូរ ឌីក្ាអីុសូសីុោ៉នូគ៉ត (dichloroisocyanurate) (NaDCC) 

(ក្ា នីដែល្ន  ឺ60%; 1.5g / ្រប់)
• ក្ាគ៉រីន (ក្ា នីដែល្ន ឺ  25 %)
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

ោរធាតុបមញ្ាញកលរនី្មនេងមទៀត
លក្ខណៈេូច្ៅែូចរន នឹងសូែយូរ អីុបូ៉ក្ា តី ច្លើក្ដលងដត
 ុណសរបតរិ
• ងាយស្សួលច្្បើ ជាពិច្សស ស្្ប់ា ធាតុកំ្ពប់
• អាយុកាលច្្បើដវងជាង លអស្្ប់ឃីតស អ្ តា ធាតុកំ្ពប់
• ក្ាគ៉រីនរិន្តូវបានបញ្ឈប់សក្រមភាពច្ោយា ធាតុស គីងា (បុ៉ដនរ 

សក្រមភាពយឺតជាង)
 ុណវបិតរិ
តនរាខ្ពស់ជាងខាា ំង
លក្ខខ្ណឌ ននកា ច្្បើ
កា ព្ងាវ ួ ស្របច្ៅត្តរចំណុោះក្ា នីដែល្ន*
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

មអ្តាណុល  ឬអីុ្សមូ្រូ  ណុល 70%
 ុណសរបតរិ

• សក្រម្បឆំងនឹងបាក់្ច្ត បី ាិថ ន ( រួទំង រីកូ្បាក់្ច្ត )ី ផេិត វ ីសុខាា ែ់ (lipidic viruses)
• ងាយស្សួលច្្បើជាា ធាតុសំលាប់ច្រច្គ ច្លើនផា
• រម នសំណល់សល់ច្លើនផា
• ច្ថ្នក្ ួ សរ

 ុណវបិតរិ
• រិនសក្រម្បឆំងនឹងសប៉  ចំដនក្សក្រមភាព្បឆំងនឹងវ ីសុរម នខាា ែ់ ដ្ប្បួលរិនច្េៀង
• រិនសក្រមច្លើនផា្បឡាក់្ ឬស ា្  ៈ្ជាប (porous materials)
• ា ធាតុ្ក្ហាយដេនក្ និងពុល ្បសិនច្បើ្ជាប និងច្លបចូល
• ងាយេួត និងអាចច្ ោះ – ហានិេ័យច្ៅចំច្ពាោះរុខ្អណារ តច្េាើងចំេ ជាពិច្សស ច្ៅក្នុងេូរីវ

សុវតថិភាព្បច្េេេី២ (class II BSCs)
• អាច្ន្បតិក្រមជារួយឡាតិច ឬច្ៅស ូ ឬជារួយកាវខ្ាោះ
• អាចច្្បើស្្ប់ច្រលបំណងច្ផេងច្េៀតច្្ៅពីស ា្ ប់ច្រច្គ 
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

មអ្តាណុល  ឬអីុ្សមូ្រូ  ណុល 70%
្បដេលជាា ធាតុស ា្ ប់ច្រច្គ ច្លើនផាដែលច្ និយរភា 
ច្្ចើន ច្េើយក៏្ជាស្សភា ផេំរួយននា ធាតុស ា្ ប់ច្រ
ច្គ ជាច្្ចើន្៉ក្ ដែល្នលក់្ត្តរផា ។
ច្្បើស្្ប់ដតស អ្ តនផាាអ ត៖

• នផា (តុបញ្ជ  ច្ធីវើកា (bench) និងឧបក្ ណ៍  រួទំង BSCs)
• ច្្បើស្្ប់ដតស អ្ តា ធាតុកំ្ពប់តិចតួច (តំណក់្)

កំ្ហាប់លអបំផុត ឺ 70% - កំ្ហាត់ទបជាង និងខ្ពស់ជាងរិនសូវ
្ន្បសិេធភាពច្េ
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

នលតិនលពាណិជជកេម
• ្នផលិតផលពាណិរជក្រមជាច្្ចើន ដែល្នលក្ខណៈនិង្បសិេធិភាពច្ផេងៗរន

• ជាេូច្ៅ ផលិតផលពាណិរជក្រមច្្ចើនដត រួបញ្េូ លស្សភា ច្ផេងៗក្នុងច្រលបំណង
ច្ែើរបី៖
– បច្ងកើនភាព្បសិេធិភាព និងវាិល រននសក្រមភាពសំលាប់ច្រច្គ 
– កាត់បនថយបញ្ហា  ខំានច្ផេងៗ (សុវតថិភាពកាន់ដត្បច្សើ  លអស្្ប់ប ាិថ ន)
– ស្រួលែល់កា ច្្បើ្បាស់ 

• កា ច្្បើ បូរនរយីច្ហាផ្លា ល់
– រិនដរនសុេធដត ្នត ា្ ភាពទំងអស់ច្េ
– រួនកាល ផលិតច្ ើងច្ោយា កា រំ ែុននបំណងក្នុងកា ច្ធីវើឲ្យ្នភាពខុ្សដបាក្ច្ (និងេ ាីក្ ណ៍េី

ផា )

• ជាេូច្ៅ ្នតនរានថ្ាច្្ចើនជាងផលិតផលេូច្ៅ ដែលរិន្នយីច្ហា
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

ការមម្រៀបមធៀបនលតិនលសម្ចល ប់មេមោគ
្តូវពិចា ណា៖
• វធីិីច្តសរសរង់ោ ផាូវកា ជាច្្ចើន រិនសុេធដតច្្បើ្បាស់ច្ោយអនក្ផាត់

ផាង់ច្ ើយ
• កា អោះអាងពីអនក្ផាត់ផាង់ (ែូចជា “្ន្បសិេធភាព្បឆំងភាន ក់្ងា X”) 

រួនកាល ច្្ចើនេួសច្េតុ និង/ឬរិនដផអក្ច្លើេ័សរុត្តង
– កំ្ហាប់ដែល្តូវកា  ឬដែលបានច្ធីវើច្តសរ អាចដ្ប្បួលពី ១ ែល់ ១០ 
– ច្ពលច្វលាប៉ោះពាល់ដែល្តូវកា  អាចដ្ប្បួលពី ១នាេី ែល់… ពី បី

ច្្៉ង (!)
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

• ពិធីីា សរង់ោ ដែលអនុវតរចំច្ពាោះ៖
– ្បច្េេច្ផេងៗននសក្រមភាព (ស ា្ ប់បាក់្ច្ត  ីស ា្ ប់ផេិត ស ា្ ប់សប៉  

ស ា្ ប់វ ីសុ…) 
– កា ច្្បើ្បាស់ច្ផេងៗដែលអាច្ន (នែ នផា ឧបក្ ណ៍វោះកាត់…)
– លក្ខខ្ណឌ ជាក់្លាក់្ (វតថុផាុក្ច្រច្គ នានា ាអ តឬក្ខ្វក់្  លាយខាប់

(suspension)…)

• កា ច្្បើបំដនក្ច្រច្គ (strain)នន  ATCC

ដែលបានកំ្ណត់ចាស់

• លក្ខណៈវនិិចឆ័យដែលអាច

េេួលយក្បានជាេូច្ៅ៖

ការមធវើមតសតមនទៀងផ្ទទ តោ់រធាតសុម្ចល បម់េមោគ

សកេមភាព Log reduction/តដេា
 ូក្លរ ើតចុ៉ះ

សម្គា ប់បាក់មតរ ើ > 5.0
សម្គា ប់េើកូបាក់មតរ ើ > 0.4 or > 0.5
សម្គា ប់ពួកទែតិ > 4.0
សម្គា ប់សែ  រ > 3.0 or > 4.0
សម្គា ប់វ ើរុស > 4.0

30



ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

ការសម្ចល ប់មេមោគមលើនដ្ និ្ងផ្សែក
ក្នុងក្ ណីប៉ោះពាល់៖

នែ និងដសបក្ដែលរិនខូ្ចខាតច្ផេងច្េៀត
• កា លាងនែជារួយាប ូ  ឺសរស្សបស្្ប់ាថ នភាពភា ច្្ចើន

• ្នាប ូស ា្ ប់ច្រច្គ 

• សូលុយសយុងស ា្ ប់ច្រច្គ  

⁻ សូលុយសយុងេឹក្-អាល់កុ្ល (ឬចាេួយ) 
ជាស្សភា ផេំរួយច្្បើបំច្ពែបដនថរច្ែើរបីលាងនែ ដតច្្បើស្្ប់ដតនែាអ តបុ៉ច្ណាណ ោះ

⁻ Hibiscrub និង ផលិតផលស្សច្ែៀងរន (ស្្ប់លាងនែវោះកាត់) 
ស្្ប់ាថ នភាពដែលអាចច្្រោះថ្នន ក់្ខាា ំង កា ច្្បើែឹក្ញាប់អាចបងកឱ្យ លាក្ដសបក្

ែំច្ៅ
• ផលិតផលអង់េីសិបេិក្ (ឧទ.  ក្ាេុក្ក្នុងឃីតសច្គងាា ោះបឋរ)
• ឧទេ ណ៍៖ អីុយូ៉ែ សូលុយសយុងអីុយូ៉ែ-អាល់កុ្ល…
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

ការសលំាប់មេមោគមលើននទ និ្ងឧបករណ៍
ក្្្ល

• ជាេូច្ៅ កា លាងជារួយច្រៅាប ូកំ្ហាប់ខ្ពស់ ឺ្ ប់្រន់
• សូលុយសយុង NaOCl ព្ងាវ ស្្ប់ស ា្ ប់ច្រច្គ 
• កា លាយបញ្េូ លរន  វងច្រៅាប ូ និងា ធាតុស ា្ ប់ច្រច្គ ( រួបញ្េូ ល

ទំង NaOCl)
នផាកា ងា   រួទំងនផាឧបក្ ណ៍ 

• ច្អត្តណុល ឬអីុសូ្បូប៉ាណុល 70% – ច្លើនផាាអ តដតបុ៉ច្ណាណ ោះ
• NaOCl – នផាកា ងា  និងនផាខាងច្្ៅននឧបក្ ណ៍
• ផលិតផល្នធាតុផេំពី ដពអុក្សីុែ (H2O2)
• ្បច្េេច្ផេងៗច្េៀតននផលិតផល (បុ៉ដនរ្បសិេធិភាព និងច្ពលច្វលាប៉ោះ

ច្ែើរបីច្ធីវើ្បតិក្រមក្នុងកា ស ា្ ប់ច្រច្គ  ខុ្សរន )
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

ការសម្ចល ប់មេមោគមលើឧបករណ៍
បណារ ែនផាក្នុងននឧបក្ ណ៍ាំញំុា (FACS ។ល។)

• ា ធាតុស ា្ ប់ច្រច្គ ដែលដណនំាច្ោយ្ក្ុរេ ុនផលិតឧបក្ ណ៍

• ច្្ៅពីច្នោះដផអក្ច្លើ QAC ឬផលិតផលបច្ងកើតច្ ើងជាក់្លាក់្ច្ផេងច្េៀត

េូរីវសុវតថិភាព (BSCs)
• កា ក្ េ្ ត់ច្រច្គ ច្លើនផា៖ អាល់កុ្ល 70% (ឬអាចជា NaOCl)

• កា ក្ េ្ ត់ច្រច្គ ទំងស្សុង  រួទំងត្រងច្អប៉ា (HEPA)៖ ឧសម័ន េវ័ ្៉ល់ច្ែអីុែ ឬចំហាយ
េវ័ ្៉ល់ច្ែអីុែ ឬ H2O2ច្េើ ក្នុងខ្យល់ (សូរច្រើល កា ក្ េ្ ត់ច្រច្គ ននបនាប់)

ឧបក្ ណ៍ច្អ ិច្តូនិក្ (ឧទ. ច្ៅក្នុង BSL3)៖ ជាធីរមត្ត  រួរន ជារួយកា ក្ េ្ ត់
ច្រច្គ ននបនាប់
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

ការមម្រើោរធាតសុម្ចល បម់េមោគ –សណំលោ់វ
NaOCl

• កំ្ហាប់ដែល្តូវកា  ្តូវដផអក្ច្លើលក្ខណៈធីរមជាតិននវតថុគវ
(ច្ោយពិចា ណាអំពីចំណុោះា ធាតុស គីងា/organic load)

• ្បសិនច្បើសំណល់គវដែល្បរូលច្ោយសវ័យ្បវតរិ
⁻ ចំណុោះ្ឌ/(volume)ននអីុបូ៉ក្ា តី្តូវដផអក្ច្លើ កំ្ហាប់ចុងច្្កាយ ដែលចង់បាន
⁻ អាស្ស័យច្លើ យៈច្ពលននកា បំច្ពែ កា បដនថរ NaOCl ស្សស់

អាច្តូវកា ក្នុងច្ពល ឬច្ៅចុងបញ្េ ប់ននកា បំច្ពែ

• រិនស្្ប់ច្្បើជារួយអាសីុែ ឬសូលុយសយុង្បតិក្រមខ្ាោះ (ពិនិតយច្រើល្បតិក្រម)

រច្្រើសរំនួសដែលអាច្ន
– អុក្សីុដសន ដពអុក្សីុែ
– ផលិតផលដផអក្ច្លើ QAC – អាស្ស័យច្លើភាន ក់្ងា ចរាងច្រច្គ 
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

ការកពំប់
• NaOCl
• ក្ត្តរ បច្ញ្េែក្ា នី (Chlorine-releasers)ច្ៅក្នុងេ្រង់ ងឹ

– NaDCC (ឧទ. Haz-Tab ឬថ្នន ំ្រប់ឬ្កានុលស្សច្ែៀងរន )
– កា  រួបញ្េូ លសក្រមភាពែ៏ខាា ំងជារួយសក្រមភាពបឺតសំច្នើររួយចំនួន
– ្នា ៈ្បច្ោរន៍្បសិនេុក្ច្្បើក្នុងឃីតកំ្ពប់ (អាយុកាលច្្បើ្បាស់

ដវង)
• ស្សធាតុផេំពីច្េវណូលិក្ (Phenolic)
• អាល់កុ្ល 70% – ស្្ប់ដតកា កំ្ពប់តិចតួច (ឧទ. តំណក់្តូចៗ

កំ្ពប់ក្នុងេូ BSC)
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

ការសម្ចល បម់េមោគនន្បន្ទបេ់ន្ទរីពមិោធន្៍ (BSL3)
ឧសម័នេវ័ ្៉ល់ច្ែអីុែ

• ្តូវបានច្ ច្្បើពីបុគណក្នាងរក្្ ប់េីក្ដនាង
• ឥ ូវច្នោះ ្តូវបានច្ ហារឃាត់ជាបនរបនាា ប់ច្ោយា ដតវបងកជារំងឺរហា កី្

ផលិតផល H2O2 ដែលេួតជាចំហាយ ឬច្េើ ក្នុងខ្យល់
• ្នបច្ចេក្ច្េសច្ផេងៗ (ឧទ. VHP ពិត, ដផេងអាប់សងួត…)
• ្នផលិតផល បូរនរច្ផេងៗច្េៀត (ឧទ. រួនកាល ្នអាសីុែច្ពគ៉ច្សេិក្ 

(peracetic acid)) ច្េើយកំ្ហាប់សរស្សបស្្ប់ច្្បើ្បាស់បាន។
• ្ប្ពឹតរិក្រម្ នត្រូវកា ឧបក្ ណ៍ជាក់្លាក់្ និងរំនាែបច្ចេក្ច្េស

ស្្ប់ផលិតផលទំងពី 
• ប ិ្ ណផលិតផល្តូវដតកំ្ណត់ច្ោយដផអក្ច្លើ្ឌបនាប់
• ា ៈសំខាន់ននសីតុណា ភាពបនាប់ សំច្ណើ រ និង កា ច្ ៀបចំោក់្ត្តរលំោប់

បច្ចេក្ច្េស(disposition) (ជាពិច្សស ស្្ប់ H2O2)
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

ោរគន្លោឹះ
• ច្ទោះបីជា្ន ុណវបិតរិខ្ាោះ សូែយូរអីុបូ៉ក្ា តី (NaOCl) និង 
អាល់កុ្ល 70% េំនងជាច្ ាើយតបច្ៅនឹងត្រូវកា ធីរមត្ត
បំផុតច្ៅក្នុងរនាី ពិច្ាធីន៍ BSL2 ខាន តតូចភា ច្្ចើន
បំផុត
⁻ វាិល ភាពធំី និងភាពស័ក្រិសិេធិ្តូវបានច្ េេួលាា ល់
⁻ តនរារិនខ្ពស់ច្េ

• ា ធាតុស ា្ ប់ច្រច្គ ច្ផេងច្េៀត  រួទំង បូរនរពាណិរជ
ក្រម អាច្តូវកា ស្្ប់កា អនុវតរជាក់្លាក់្នានា
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

ោរគន្លោឹះ
• កា ច្្រើសច្ ើសា ធាតុស ា្ ប់ច្រច្គ បដនថរ ្តូវកា កា សិក្ា

ខ្ាោះ និងកា យក្ចិតរេុក្ោក់្ជាក់្លាក់្
• ា ធាតុស ា្ ប់ច្រច្គ ទំងអស់ដែលច្្បើ ្តូវច្ោងត្តរកា 

ដណនំា បស់វ ្នែូចជាកំ្ហាប់ជាក់្លាក់្ និងច្ពលច្វលាប៉ោះ
ច្ែើរបីច្ធីវើ្បតិក្រមសំលាប់ច្រច្គ ដែលបានកំ្ណត់
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

ការោតផ់្ចង ន្ងិម ោះមោលសណំលជី់វោស្តសត
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍
40

ម្រមេទនន្សណំល់
• សំណល់ចរាងច្គ 
• សំណល់ច្គ ាស្តសរ
• សំណល់វតថុរុតស្សួច
• សំណល់ឱ្សថ្
• សំណល់ពុលដេេន 
• សំណល់ ីរី
• សំណល់ដែល្នច្លាេៈធីងន់ច្្ចើន
• សំណល់្នស ព្ ធី 
• សំណល់វេិយុសក្រម



ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍
41

ម្រពន័្ធដ្ឋកម់លខ្កដូ្ពណ៌ ន្ងិកណំតស់ម្ចា ល់
ថងដ់្ឋកស់ណំល់

ម្របមេទសណំល់ ពណ៌ធុង/ថង់ និ្ងគំនូ្សសម្គា ល់ និ្េិតតសញ្ញា ម្របមេទដន្ធុង/ថង់

សំណល់ចេាងមោគ
សំណល់មោគសាស្តសត
វតថុេុតម្រសួច
សំណល់គើេើ និ្ងឱសថ
សំណល់ស្ដលម្គន្មលាហ្ៈធងន់្មម្រចើន្
សំណល់ពុលស្ហ្ែន្
សំណល់វទិយុសកេម
ធុងសម្គព ធ
សំណល់ទូមៅ

មលឿង/ម្រកហ្េ ោក់សាា កពណ៌មមម
មលឿង ោក់សាា កពណ៌ម្រកហ្េ
មលឿង ោក់សាា ក “េុតម្រសួច”
មតាន ត ោក់សាា ក “មម្រោះថ្នែ ក់”
មតាន ត ោក់សាា ក ម្គន្មលាហ្ៈធងន់្ាបក់
ម្រកហ្េ ោក់សាា ក “មម្រោះថ្នែ ក់”
ម្រកហ្េ ោក់សាា ក “ពុលមកាសិកា”
មមម  ោក់សាា ក ពណ៌ស 
ដបតង ោក់សាា ក ពណ៌ស

មម្ររ៉ះោន ក់ជើវសាស្តសត
មម្ររ៉ះោន ក់ជើវសាស្តសត
មម្ររ៉ះោន ក់ជើវសាស្តសត
មម្ររ៉ះោន ក់ជើវសាស្តសត
ពុល
ពុល
វទិយុសកេម
ទៃុ៉ះ
រម ន្និ្េិតតសញ្ញា

ថង់បាា សៃិកស្ដលរងឹម្គេិំន្មលច 
ធុងរងឹម្គេិំន្លិច
ធុងេិន្លិចនិ្ងេិន្េុត
ធុងេិន្លិចនិ្ងេិន្េុត
ធុងេិន្េុតនិ្ងេិន្ក្លត់សម្រម្គប់ចំណុ៉ះ
ធុងេិន្លិចនិ្ងេិន្េុត
ម្របអប់សំណ និ្េិតតសញ្ញា វទិយុសកេម
ថង់បាា សៃិក
ថង់បាា សៃិក



ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍



ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

ការម្គបម់្គងសណំល់
សំណល់ ួ ដែក្ និងច្បាោះច្ចាលច្ៅត្តរលក្ខណៈ បស់វ៖

• សំណល់រិន ាងច្រច្គ  ដែលអាចច្្បើច្ ើងវែិ ឬដក្នចនបាន 
្តូវចាត់េុក្ថ្នជាសំណល់ត្តរផាោះ ច្េើយអាចច្បាោះច្ចាលក្នុង
សំណល់ធីរមត្ត

• ស ា្  ៈ ាងច្រច្គ  ួ ្បរូលោក់្ក្នុង ថ្ង់ច្្រោះថ្នន ក់្រីវាស្តសរ
ពណ៌្ក្េរ បនាា ប់រក្ោក់្អូតូកាា វ ច្េើយែុតច្ចាល

• វតថុរុតស្សួច ួ ច្បាោះច្ចាលក្នុងធុីង្ំរិនរុត ដែល្ន ្រប 
និងចាត់េុក្ជាស ា្  ៈ ាងច្រច្គ 
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

ការម ោះមោលសណំល់
• សំណល់រនាី ពិច្ាធីន៍/ច្វរជាស្តសរ  ួ ោក់្ច្ៅក្នុងធុីងដែល្នវតថុពាសច្ៅ

ខាងក្នុង។
• ថ្ង់បាា សាិក្ដែលច្្បើស្្ប់ពាសពីខាងក្នុង ្តូវដត ងឹ្ំច្ែើរបីបងាក  កា  ដេក្។
• ថ្ង់ច្នោះ្តូវដតោក់្ ំនូសស ា្ ល់ ច្ោងត្តរបេបបបញ្ញតរិក្នុងស្សុក្ (ច្ពាល ឺ

ពណ៌្ក្េរ និង/ឬនិរិតរសញ្ហញ ច្្រោះថ្នន ក់្រីវាស្តសរ)
• ថ្ង់នីរួយៗ្តូវដតបិេឱ្យរិត ឬចងបិេឱ្យបាន្តឹរ្តូវ។

44



ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

• ស ា្  ៈស្សួច (“វតថុរុតស្សួច”) ្តូវដតោក់្ក្នុងធុីងដែលបានអនុរ័ត និង ដែល
្តូវបានផលិតច្ ើងជាពិច្សសស្្ប់សំណល់ “ស្សួច”។

• “វតថុស្សួច”  រួ្ន រជុល សឺគុងំ អំដបងដក្វ កំាបិេវោះកាត់ េីបច្តសរ ពីដប៉ត ចាន
បណរុ ោះច្រច្គ និងអវីៗដែលអាចច្ធីវើឱ្យរុតថ្ង់បាា សាិក្។

• ែូចរន ជារួយ សំណល់ច្វរជាស្តសរច្ផេងច្េៀតដែ ធុីងោក់្សំណល់ “ស្សួច”
អាចោក់្ច្ៅក្នុងធុីងដែល្នវតថុពាសច្ៅខាងក្នុង។

ការម ោះមោលសណំលម់្សួច
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

ច្ៅច្ពលធុីងសំណល់ច្ ើងច្ពែ ច្  ួ ចងថ្ង់ច្ៅខាងក្នុងច្ោយសរស្សប
 ្របបិេរិតឱ្យ្តឹរ្តូវ ោក់្ាា ក្ស ា្ ល់ច្លើធុីងច្ោយ្តឹរ្តូវ និងែឹក្
រញ្ជូ នច្ៅកាន់ក្ដនាង ក្ាេុក្  ង់ចំាែឹក្រញ្ជូ នច្ចែច្្ៅ។

តបំន្ម់ ោះមោលសណំល់
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

ជាេូច្ៅ សំណល់ពីរនាី ពិច្ាធីន៍រីវាស្តសរ  ឺជាលាយនន៖
• ស ា្  ៈ ងឹ ្ជាប និងស្សួបសំច្នើរច្ផេងៗ
• វតថុគវខ្ាោះ ស្សូបចូល ឬផាុក្ច្ៅក្នុងែបតូចៗ
• ស ា្  ៈដែល្បឡាក់្ច្រច្គ ច្ផេងៗ

( រួទំង អាចចរាងច្រច្គ  ឬរួនកាល រិនអាចចរាងច្រច្គ )  
• អាច្នប ិ្ ណា ធាតុ ីរីតិចតួច (ឬ អាចជា radioisotopes) –

(“សំណល់ច្រុោះ”)

ការកាតប់ន្ថយ ឫកម្ចា តម់េមោគមលើសណំល់

្តូវក្ េ្ ត់ច្រច្គ  និងបំផ្លា ែច្ចាល
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

អូ្តកូាល វ

• ្ប្ពឹតរិក្រមសរង់ោ  និងអាចែំច្ណើ  កា ច្ ើងវែិបាន ច្េើយេេួលបាន
លេធផលែូចរន

• ្នឯក្ា ខ្ាោះបងាា ែពីសុពលភាពននកា បញ្ឈប់សក្រមភាព បស់ច្រច្គ 

• ជាច្ ឿយៗ ្តូវកា ត្តរោន និងកា ្តួតពិនិតយនវែរ្ប្ពឹតរិក្រម
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

អូ្តកូាល វ

កា ច្្បើអូតូកាា វ
– បច្ងកើតចំហាយេឹក្ច្្ការស ព្ ធីទប ច្ោយ

ែុតក្ច្តរ េឹក្ដែល្នច្ៅក្នុងអូតូកាា វ
– េប់ចំហាយេឺក្ច្្ការស ព្ ធីទបដែលច្ក្ើត

រក្ ក្នុងអំ ុងច្ពលវែរ្ប្ពឹតរិក្រម

ែំច្ណើ  កា ច្សា លី ឬក្ េ្ ត់ច្រច្គ ដែលច្្បើចំណាយេឹក្ដ អត
និងស ព្ ធី ជារច្ធីោបាយបញ្ឈប់សក្រមភាពរីវាស្តសរ

សរង់ោ ច្សា លីធីរមត្តបំផុត៖ ១២១ អងាច្ស ក្នុងអំ ុងច្ពល 
១៥ ច្ៅ ២០ នាេី
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

មសទរលីសម្ចា រៈ មធៀបន្ងឹការកម្ចា តស់ណំល់្ លង
• ច្តើច្រលបំណងននកា ច្សា លីស ា្  ៈ ែូចរន នឹងកា 
ក្ េ្ ត់សំណល់ ាងឬច្េ?

• ច្តើអាច្នបញ្ហា ជាក់្លាក់្អវីខ្ាោះ ច្ពលកំ្ពុងោក់្សំគរ
ច្ែើរបីច្សា លីក្នុងអូតូកាា វ?

vs
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

អ្តូកូាល វ – មរលការណ៍នន្ការបញ្ឈបស់កេមភាព

• អូតូកាា វ = ្ប្ពឹតរិក្រមបញ្ឈប់សក្រមភាពច្រច្គ ច្ោយច្្បើ 
”ក្ច្តរ ច្សើរ”

• ប៉ោះជារួយចំហាយ 
• ស ព្ ធីច្ែើរបីស្រួលែល់កា ច្្រៀតចូលននចំហាយ
• ក្ច្តរ បានច្ ើងែល់កំ្ តិច្ៅក្នុងធុីងខាងក្នុង (chamber)
ជាច្រលកា ណ៍េីពី 
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

អ្តូកូាល វ – មរលការណ៍នន្ការបញ្ឈបស់កេមភាព
• “ក្ច្តរ ច្សើរ (Moist heat)” ដែលសច្្រចបាន ឺជាចំហាយនន

េឹក្ច្ៅសីតុណា ភាព ច្លើសពី ១០០ អងាច្ស (និងច្ោយសថិត
ច្្ការស ព្ ធីទប)
– ឧទ. ១២១ អងាច្ស / ២០ នាេី, ១៣៤ អងាច្ស / ៣ នាេី…

• ្ប្ពឹតរិក្រមបញ្ឈប់សក្រមភាពច្រច្គ ច្ោយច្្បើ “ក្ច្តរ សងួត”
្ន្បសិេធភាពតិចជាង ដែលត្រូវឱ្យ្នសីតុណា ភាពខ្ពស់
ជាង
– ឧទ. ១៦០ អងាច្ស / ១២០-១៨០ នាេី, ២០០អងាច្ស / ៦០-១២០ 
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

ម្រមេទនន្អ្តូកូាល វ
្បច្េេចគងាក នស ព្ ធី
លក្ខណៈចរបង

• ក្ច្តរ ននវតថុគវដែលោក់្ក្នុងធុីងខាង
ក្នុង (chamber)

• វតរ្ន នធ និង/ឬ វ៉ល់សុវតថិភាព
• រម នកា ច្្ចាោះ នធខ្យល់ (vent 

filtration)
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

កា ច្្បើ្បាស់
ច្្បើច្ែើរបីច្សា លីស ា្  ៈារញ្ញៗ (ឧបក្ ណ៍ ច្្ ឿង/វតថុដក្វ ថ្នន លបណរុ ោះច្រច្គ …)
ជាេូច្ៅ រិនសរស្សប៖ 
• ជា្ប្ពឹតរិក្រមចុងច្្កាយស្្ប់ស ា្  ៈសំណល់ាំញំុា (ថ្ង់សំណល់)

ច្លើក្ដលងដត្នអំណៈអំណាងថ្ន ្ន្បសិេធភាពស្្ប់ក្ េ្ ត់ច្រច្គ 
• ស្្ប់ច្រច្គ ដែល ាងខាា ំង និងស្្ប់្ប្ពឹតរិក្រមចុងច្្កាយននស ា្  ៈ

សំណល់ាំញំុា
• ស្្ប់ច្រច្គ ដែល ាងខាា ំង (រម នកា ច្្ចាោះ នធខ្យល់ (vent filtration))

កា ្បុង្បយ័តនសុវតថិភាព និងកា បំផ្លា ែចុងច្្កាយ (ច្ពាល
 ឺ កា ែុត) ច្ៅដត្តូវកា  បនាា ប់ពី្ប្ពឹតរិក្រមអូតូកាា វ

អ្តូកូាល វម្រមេទចស្តរា ន្សម្ចា ធ
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

បញ្ហា ្បឈរចរបង
• រម នកា បច្ញ្េែខ្យល់ ឬ្នកា បច្ញ្េែខ្យល់តិចតួច ែូច្ចនោះច្ធីវើឱ្យ

្ន បាយចំហាយតិចតួចដែ ច្ៅក្នុងធុីងខាងក្នុង
• រម នលាយច្សមើាច់ននចំហាយស ព្ ធីដែល្នខ្យល់ច្េ
• រម នលេធភាពបច្ងកើនស ព្ ធី្ប្ពឹតរិក្រម ក៏្ែូចជាសីតុណា ភាព
• ពំុ្ន្បព័នធត្តរោនច្្ៅពីនា ិកាវស់ស ព្ ធីរួយ
• ពំុ្នកា ក្ត់្ត្ត វែរប៉ាគ៉ដរ្ត
• ស ព្ ធី និងសុវតថិភាពេ់បាក ត់កា ាយភាយ្នក្្រិត (រម នកា 

ច្្ចាោះ នធខ្យល់)

អ្តូកូាល វម្រមេទចស្តរា ន្សម្ចា ធ
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ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

អ្តូកូាល វរតរូទនំាញ
ច្រលកា ណ៍

• ច្ៅច្ពលចាប់ច្ផរើរវែរននអូតូកាា វ ចំហាយដែលផាត់
ផាង់ច្ោយ្៉សីុនច្េាើងច្ោយដ ក្(រិនច្ៅក្នុងអូតូ
កាា វ) ្តូវបានចាក់្បញ្េូ លច្ៅក្នុងធុីងខាងក្នុង

• ចំហាយស្ាលជាងខ្យល់។ ខ្យល់្តូវបាន ែុច្ៅ
កាន់បាតច្្ការ និងបងខំឱ្យ ាងកាត់ត្រងរួយច្ៅ
ក្នុងបំពង់បច្ញ្េែរួយ

• វ៉ល់បំពង់បច្ញ្េែបិេច្ៅច្ពលចំហាយចាប់ច្ផរើ
របច្ញ្េែ ច្េើយស ព្ ធីចាប់ច្ផរើរច្ក្ើត្នច្ៅធុីង
ខាងក្នុង។

WHO “Laboratory biosafety manual”, 2004
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អ្តូកូាល វរតរូទនំាញ
លក្ខណៈចរបង

• កា បច្ញ្េែខ្យល់ពីធុីងខាងក្នុងច្ោយេំនាែ
• វតរ្នត្រងុភាន សេំេំ 0.2 μm ច្ៅច្លើ នធខ្យល់ (vent)
• អាចច្្បើបានជាវែរ្ ប្ពឹតរិក្រមច្ផេងៗរន  ស្្ប់ស ា្  ៈផាុក្្បច្េេច្ផេងៗ

រន
• ឧបក្ ណ៍ាុំញុាំ (ច្សនស័  កា ដក្ត្រវូវ៉ល់…)
• កា  ៉ុចំ្ស្ាបកាន់ដត្បច្សើ (ឧទ. “ច្ស្ារកា ពា ចំហាយ (steam jacket)”)

បច្្រើប្្ស់
• ច្សា លីស ា្  ៈ្ ប់្បច្េេ
• ក្ េ្ ត់ច្រច្គ ពីសំណល់ ាងច្្ចើន្បច្េេ

(ច្ទោះបីជា្នកា កំ្េិតខ្ាោះស្្ប់ស ា្  ៈផាុក្ធំីៗ និងាំញំុាក៏្ច្ោយ)

57



ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

អូ្តូកាល វរតរូទនំាញ
 ុណសរបតរិ

• ្បសិេធិភាពខ្ពស់  រួទំងច្្បើបានស្្ប់ស ា្  ៈផាុក្ាំញំុា
• លេធភាពច្ធីវើកា ច្ៅក្នុងសីតុណា ភាពខ្ពស់ (ែូច្ចនោះ កាត់បនថយច្ពល្ប្ពឹតរិក្រម)
• ្ន្បព័នធ្តួតពិនិតយក្្រិតខ្ពស់ ដែល្នលេធភាព្តួតពិនិតយត្តរោននិងក្ត់

្ត្តវែរននកា ច្្បើអូតូកាា វ
• ក្្រិតសុវតថិភាពកាន់ដតខ្ពស់ (ឧទ. កា ច្្ចាោះ នធខ្យល់ (vent filtration))

 ុណវបិតរិចរបង
ច្ហាច្ៅ៉ខ្យល់/ែំុខ្យល់ (Air pockets)អាច្នច្ៅក្នុងបនាុក្ាំញំុា (ែូចជាថ្ង់សំណល់ធំីៗ)
ដែលនំាឲ្យកាត់បនថយកា ប៉ោះពាល់ជារួយចំហាយេឹក្ ែូច្ចនោះ ច្ធីវើឱ្យប៉ោះពាល់ែល់្បសិេធភាព
ក្នុងកា បញ្ឈប់សក្រមភាពច្រច្គ (កា បញ្ឈប់សក្រមភាពច្រច្គ រិនច្ពែច្លែច្ៅដតអាច
្ន)
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អ្តូកូាល វបមុរសញុ្ញា កាស 
(Pre-vacuum autoclaves)

ច្រលកា ណ៍
ែំណាក់្កាលច្ ៀបចំឲ្យ្នលក្ខខ្ណឌ សុញ្ហញ កាសខ្ពស់ និងស ព្ ធីខ្ពស់ រុននឹង
្ប្ពឹតរិក្រម ច្ែើរបីបច្ញ្េែខ្យល់ពីធុីងខាងក្នុង និងរំ ែុកា ច្្រៀតចូលននចំហាយ
ឲ្យខាា ំង ច្ោយច្្បើស ព្ ធីអវរិជ្នខ្ពស់។

Schematic pressure graphs of the treatment cycles of a gravity displacement (blue) and a pre-
vacuum autoclave (red).  http://university.steris.com/resources/guide-to-steam-sterilization-cycles-
steam-flush-pressure-pulse/) 59



ការកាត់បន្ថយ ឬកម្ចា ត់មេមោគ ន្ិងការម ោះមោលសណំល់េន្ទីរពិមោធន្៍

អ្តូកូាល វបមុរសញុ្ញា កាស 
(Pre-vacuum autoclaves)

លក្ខណៈចរបង
• បំពាក់្ច្ោយ្៉សីុនបូរសុញ្ហញ កាសនិង្៉សីុនច្េាើងចំហាយរួយ
• វែរច្ផេងៗស្្ប់្ប្ពឹតរិក្រមលអបំផុតននបនាុក្សំភា ៈ្ ប់្បច្េេ
• វតរ្នត្រងភាន ស 0.2 μm ច្ៅច្លើ នធខ្យល់ (vents)

 ុណសរបតរិ
• ្បសិេធិភាពខ្ពស់ (កា ច្្រៀតចូលននចំហាយបានលអឥតច្ខាេ ោះ)  រួទំងបនាុក្សំភា ៈ

ាំញំុា។
• អាចក្ េ្ ត់ច្រច្គ បនាុក្សំណល់ាំញំុា និងប បិេដែល្នហានិេ័យខ្ពស់
• លេធភាពច្ែើរបចី្ធីវើកា ច្ៅសីតុណា ភាពខ្ពស់ (ឧទ. 135°C) ស្្ប់វែរខ្ាីៗ
• ្បព័នធ្តួតពិនិតយក្្រិតខ្ពស់ អាច្នកា ត្តរោននិងកំ្ណត់្ត្តវែរ
• ក្្រិតសុវតថិភាពខ្ពស់ជាង (ឧទ កា ច្្ចាោះ នធខ្យល់ vent filtration)
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ោរគន្លោឹះ
អូតូកាា វ្បច្េេចគងាក នស ព្ ធី

• លអបំផុតស្្ប់ច្រលបំណងច្សា លី
• ្បសិនច្បើច្្បើស្្ប់ក្ េ្ ត់សំណល់្នច្រច្គ 

⁻ ច្្បើស្្ប់ដតបនាុក្សំណល់ារញ្ហញ បុ៉ច្ណាណ ោះ
⁻ កា ្បងុ្បយ័តនសុវតថិ និងកា បំផ្លា ែចុងច្្កាយច្ៅដត្តវូកា ច្្កាយច្ពល
្ប្ពឹតរិក្រម

អូតូកាា វេំនាែ និងបុច្ សុញ្ហញ កាស
• ្តូវបានដណនំាស្្ប់កា ក្ េ្ ត់ច្រច្គ ននបនាុក្សំណល់ាំញំុា
• ្បព័នធសមុ ាម ែខាា ំងជាង បុ៉ដនររិនសុេធដតពិបាក្ច្្បើជាងច្នាោះច្េ
• ជាធីរមត្ត្ន្បសិេធិភាពជាង្នសុវតថិភាពជាង និង្នតនរានថ្ាជាង
• កា ែំច្ ើងអាស្ស័យច្លើេីក្ដនាងដែល្ន និងបច្ចេក្ច្េស
 ាងកាត់ (“ទវ  ច្េវ”) អូតូកាា វច្នោះជាេូច្ៅ ្តូវបានដណនំាស្្ប់ BSL3 និង
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ចណុំចផ្ដ្លម្តូវពោិរណាមៅមពលមម្ជើសមរ ើសអ្តូកូាល វ
• េីរួយ បច្ងកើតលក្ខខ្ណឌ ត្រូវេូច្ៅ និងលក្ខណៈបច្ចេក្ច្េស (ក្នុងក្ ណី្នច្ែែនថ្ា)

ច្ោយដផអក្ច្លើត្រូវកា  និងកា វយតនរាហានិេ័យ

• ស្្ប់អូតូកាា វរំនាែ និងបុច្ សុញ្ហញ កាស ចូ ពិចា ណាបញ្ហា ែំច្ ើង
– ្តូវដតពិចា ណាេីក្ដនាង្ ប់្រន់ កា ផរល់ចំហាយ លំេូ បច្ញ្េែច្ចាល
– ្៉សីុនប ូរសុញ្ហញ កាស៖ បញ្ហា សំច្ ងដែលអាច្ន ្បសិនច្បើរិន្នេីតំ្តងលអ

• អំណោះអំណាងលក់្ និងរច្្រើស – ពិចារណាតម្រូវការជាក់ស្តែង ធ ៀបនឹង បូភាពេំច្នើប “លអដែល្តូវ្ន”

•  រួបញ្េូ លកា រំ្េបច្ចេក្ច្េសច្ៅក្នុងលក្ខខ្ណឌ ត្រវូ
– ស្្ប់កា ែំច្ ើង សុពលក្រមែំបូង និងបណរុ ោះបណារ លអនក្ច្្បើ្បាស់
– ស្្ប់រំនួយបដនថរច្េៀត និងច្សវដថ្ទំ
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សពុលកេមម្រសទិិធភាពនន្អូ្តកូាល វ
• ្តូវកា ស្្ប់អូតូកាា វ្ ប់្បច្េេ ច្ែើរបីច្ផាៀងផ្លា ត់្បសិេិធភាពនន

្ប្ពឹតរិក្រមច្លើបនាុក្ស ា្  ៈដែលយក្រក្ោក់្ច្ែើរបីសំលាប់ច្រច្គ ។
• ្តូវអនុវតរសុពលក្រមច្ពល៖

- ច្ៅច្ពលែំច្ ើង ច្ៅច្ពលអូតូកាា វ្តូវបានែំច្ ើងចប់សពវ្ ប់ និង
ច្ៅកំ្លុងច្ពលកំ្ពុងច្្បើ្បាស់

- ក្នុងក្ ណី្នកា ផ្លា ស់បរូ ច្ៅក្នុងបនាុក្សំណល់ (សូរបីដតកា ផ្លា ស់
បរូ តិចតួច ឧទ. ថ្ង់សំណល់ឬសំភា ៈ)

- ច្ៅត្តរ្បច្េេនីរួយៗននបនាុក្សំណល់ និងក្រមវធីិីដែលច្្បើ
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សពុលកេមម្រសទិិធភាពនន្អូ្តកូាល វ
• យុេធវធីិីេូច្ៅ

- កំ្ណត់អតរសញ្ហញ ណ  និងលក្ខណៈបនាុក្ស ា្  ៈសំណល់ដែល្តូវ
បានច្្បើ ឬនឹង្តូវច្្បើ

- បច្ងកើតបនាុក្ស ា្  ៈតំណាង (ក្ ណីអា្ក្ក់្បំផុត (worst-case-))
ច្ោយច្្បើស ា្  ៈរិន ាងច្គ 

- ែំច្ណើ កា វែរ (cycles)ច្ោយត្តរោនសីតុណា ភាព (temperature 
probes)ដែលពាក់្ព័នធជារួយរីវសូចនាក្  (bioindicators)

- ក្នុងក្ ណីរិនច្ជា រ័យ ចូ ដក្ដ្បបនាុក្ និង/ឬវែរប៉ាគ៉ដរ៉ត ច្េើយច្ធីវើ
ច្តសរច្ ើងវែិ
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ការកម្ចា ត់មេមោគមលើសណំលោ់វ
• ស្្ប់ប ិ្ ណតិចតួច៖ ផរិតសំច្នើរ  ចួច្្បើ្ប្ពឹតរិក្រមែូចជា

សំណល់ ងឹដែ 
• ស្្ប់ប ិ្ ណច្្ចើន

– ្ប្ពឹតរិក្រម ីរី (NaOCl…)
– អូតូកាា វ

• វែរពិច្សស អាស្ស័យច្លើ្បច្េេននអូតូកាា វ
• ពិចា ណាពីលេធភាពននកា ចាត់ដចង និងែឹក្រញ្ជូ ន ក៏្
ែូចជាហានិេ័យននកា កំ្ពប់
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ការបផំ្ទល ញចងុមម្កាយ – ការដ្តុធេមតា 
ឬដ្តុកែងុឡ

បច្្រើប្្ស់
• ្ប្ពឹតរិក្រមបឋរននធុីងសំណល់ដែលច្វចខ្េប់ច្ោយសុវតថិភាព

(ឧទ.កា ច្្បើ ែុតច្ៅក្ដនាងផ្លា ល់)
• ្ប្ពឹតរិក្រមចុងច្្កាយសំណល់ដែលបានក្ េ្ ត់
ច្រច្គ  ចួ (ជារច្្រើស្បក្បច្ោយសុវតថិភាព
រំនួសឱ្យកា ច្ចាលសំគរ)

ភាពខុ្សរន ខាា ំងច្ៅក្នុងសរតថភាពនិងភាពាំញំុា
• េីវលារញ្ញ ឬ ែុតច្ៅនឹងក្ដនាង
•  ែុតសេ រន៍ស្្ប់សំណល់ច្វរជាស្តសរ

ា ៈសំខាន់ននកា ច្វចខ្េប់ច្ោយសុវតថិភាព និងកា ែឹក្រញ្ជូ ន
បញ្ហា ប ាិថ ន និង/ឬនិយក្រមដែលអាច្ន
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មតើម្ចន្អ្វខុី្សាេួយរបូភាពមន្ោះ?

កា ច្វចខ្េប់រិន្តឹរ្តូវនន
សំណល់ច្្រោះថ្នន ក់្រីវាស្តសរ
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ចោុះេយួមន្ោះ?

សំណល់ធីរមត្ត មនិគរួច្បាោះច្ចាលក្នុង
ធុីងច្្រោះថ្នន ក់្រីវាស្តសរច្េ
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