
ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

សិក្ខា សាលាបណ្ត ុះបណ្្តលសី្ពីជីវសុវត្ថិភាពមន្ទីរពិសសាធន្៍
ន្ិងក្ខរគ្រប់គ្រង ជីវហាន្ិភ័យផ្នែកទ១ី



ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

ផ្ននក្ទី១៖ជីវសវុតថភិាេក្ម្រតិរលូដ្ឋា ន

១.៩. ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នងុឆេលមានអាសនន



ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

ឆៅចុងបញ្ច ប់ននរ ឌុូលឆនេះអ្នក្គួរផ្តមានសរតថភាេ៖
• យល់ច្បាស់ថាការធ្វើផែនការសំរាប់គ្រាមានឧបទ្ទវធេតុនិង

ការធគ្រតៀមទុ្កជាមុនគឺការចំបាច់្បខានមិនបានសគ្រមាប់ការ
ធ្លើយតបចំ្បធ ោះឧបទ្ទវធេតុគ្របកបធោយគ្របសិទ្ធភាព

• ស្គា ល់អំីធាតុែសំផែលគ្រតូវោក់បញ្ចូ លធៅកនុងផែនការការ
ធ្លើយតបធលមានឧបទ្ទវធេតុ

• សរធសររបាយការណ៍ឧបទ្ទវធេតុ
• ែឹងនិងអនុវតតនីតិវ ិ្ ីធលមានអាសននសគ្រមាប់ឧបទ្ទវធេតុ

ផែលធគ្រច្បើនធកើតមានធៅកនុងមនទីរិធស្គ្ន៍
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

ទដិ្ាភាេររួ
ផែនការបន្ទទ ន់ចំ្បធ ោះធេតុការណ៍មិនបានធគ្រាងទុ្កនិងផែនការធលមានអាសនន
• ស្គរៈសំខាន់ននផែនការធលមានអាសនន
• ការិណ៌ន្ទអំីមាតិការ និងនីតិវ ិ្ ីធៅកនុងផែនការធលមានអាសនន
• គ្របអប់សធគ ា្ ោះបឋមមនទីរិធស្គ្ន៍
• លំហាត់អនុវតត

នីតិវ ិ្ ីធលមានអាសនន
• ការកំប់វតថុធាតុជីវស្គស្តសត
• ការកំប់វតថុធាតុគីមី
• ការកំប់វតថុធាតុវទិ្យុសកមម
• ែំធៅធោយស្គរការមុតអគាីភ័យ
• លំហាត់អនុវតត
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

ផ្ននការឆម្តៀរនងិឆ្លើយតបឆេលមានអាសនន
• ោក់បញ្ជូ លធៅផែនកធែសងៗននគ្រប័នធគ្រគប់គ្រគងហានិភ័យទំងមូល
• ធាលបំណង

– ធែើមបធីគ្រតៀមខ្លួនសគ្រមាប់ការធ្លើយតបគ្របកបធោយគ្របសិទ្ធភាពចំ្បធ ោះធេតុការធកើត
ធ ើងធោយនច្បែនយ កនុងធាលបំណងកំណត់ែលវបិាកជាអវជិជមាន និងជួយ
សគ្រមលួែល់ការធរៀបចំ្បធ ើងវញិធគ្រកាយធគ្រាោះមេនតរាយ("ការបនតែំធណើ រការ
ការ្រ") ។

• អតថគ្របធោជន៍ននការធ្វើផែនការសគ្រមាប់ធលមានអាសនន
– វាយតនមលហានិភ័យសីុជធគ្រៅបផនថមធទ្ៀត ធោយធតត តធៅការយកចិ្បតតទុ្កោក់ធលើអវី

មិនលអផែលអាច្បធកើតមាន
– ការរកធអាយធ ើញ និងការផកតគ្រមូវធលើបញ្ហា ខ្វោះខាត
– បធងកើនការយល់ែឹងអំីសុវតថិភាព
– ការអភិវឌ្ឍការធ្វើការ្រជាគ្រកុម
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

ការធគ្រតៀមទុ្កជាមុន

ការធ្លើយតប

ការកស្គងធ ើង
វញិ

ការកាត់បនថយ &
ការទ្ប់ស្គក ត់

វដ្ដននការម្គប់ម្គងឆម្រេះអាសនន

ធគ្រាោះថាន ក់
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

កគ្រមិតននការធ្លើយតបធគ្រាោះអាសនន

កគ្រមិតទី្ ១៖ ធគ្រាោះថាន ក់តូច្បធៅនឹងកផនលង ឬបរធិវណតូច្ប។ ធគ្រាោះថាន ក់ធនោះ អាច្បធោោះ
ស្រស្គយបានោ៉ាងឆាប់រេ័សធោយធគ្របើ្ នធានរបស់ស្គថ ប័នផែលមានស្រស្គប់ឬជំនួយ
ីធគ្រៅតិច្បតួច្ប

កគ្រមិតទី្ ២៖ ធេតុការណ៍អាសននផែលអាច្បរខំានែល់រច្បន្ទសមព័នធអងាភាពធៅផែនកសំ
ខាន់ៗ។ ធេតុការអាសននតគ្រមូវធនោះ តគ្រមវូឲ្យមានការជួយធគ្រជាមផគ្រជងីអងាភាពខាង
ធគ្រៅ។

កគ្រមិតទី្ ៣៖ ធគ្រាោះមេនតរាយផែល ក់័នធជាមួយអងាភាពទំងមូល និងសេគមន៍
ជំុវញិ។ គ្របតិបតតិការជាគ្របគ្រកតីរបស់អងាភាពគ្រតវូបានតអ ក។ ែលប៉ាោះ ល់មានទំ្េំ្ ំ
ធ្ង និងសមុគស្គម ញ។ ែំធ ោះស្រស្គយទន់ធលធវលាននស្គថ នភាពធគ្រាោះមេនតរាយ
តគ្រមូវឲ្យមានកិច្បចសេគ្របតិបតតិការទូ្ទំងអងាភាពរទំងមូល រមួទំងការសគ្រមប
សគ្រមួលោ៉ាងទូ្លំទូ្លាយ និងការាំគ្រទ្ីភាពន ក់្ រកនុងមូលោា ន។

ការឆ វ្ើផ្ននការនិងការឆ ល្ើយតបឆម្រេះអាសនន
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

ការឆម្តៀរខ្លនួសម្មាប់ឆេលមានអាសនន
ផែអកធលើការវាយតនមលហានិភ័យ

• ការកំណត់រកគ្របភធគ្រាោះថាន ក់
• គ្របធភទ្ធគ្រាោះថាន ក់ផែលអាច្បធកើតធ ើង “ធតើអវីមិនលអខ្លោះផែលអាច្បធកើតមាន?” ៖

ិនិតយធមើលរបាយការណ៍ និងសថិតិធគ្រាោះថាន ក់ីកនុងបរោិកាសគ្របហាក់គ្របផេ
លអវីផែលមានគ្របធោជន៍

• ភាពផែលអាច្បធកើតមានធ ើង

ការធ្វើផែនការ
• ការកំណត់រកធស រយី៉ាូគ្រាអាសនន ផែលទំ្នងជាអាច្បធកើតមាន
• ការបធងកើតនីតិវ ិ្ ីផែលសគ្រមបធៅនឹងធលមានអាសនន រមួទំងនិយមន័យនន

ការទ្ទួ្លខុ្សគ្រតូវនិងតគ្រមូវការែាត់ែាង់
• ការបណតុ ោះប ត លនិងការហាត់សម
• ការសគ្រមបឲ្យគ្រតវូតាមស្គថ នភាពជាក់ផសតង(ឧ. ធោយផែអកធលើលំហាត់េវឹកសម

កំរតិមូលោា ន)
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

ផែនការធនោះគួរផតែតល់នីតិវ ិ្ ីគ្របតិបតតិការសគ្រមាប់៖
1. ធគ្រាោះមេនតរាយ្ មមជាតិឧ. អគាីភ័យ ទឹ្កជំនន់រញ្ជួ យែី និងការែទុោះ
2. ការគ្រគប់គ្រគងឧបទ្ទវធេតុននការគ្របឈម និងការគ្រគប់គ្រគងការសមាល ប់ធមធរាគ
3. ការជធនលៀសជាបន្ទទ ន់ មនុសសនិងសតវធច្បញីបរធិវណកនុងធលមានអាសនន
4. ការាបាលបន្ទទ ន់ផែនកធវជជស្គស្តសតចំ្បធ ោះអនកផែលប៉ាោះ ល់ និងរងរបួស
5. ការអធងកតតាមោនផែនកធវជជស្គស្តសតចំ្បធ ោះ ធៅធលើជនផែលរងប៉ាោះ ល់ជាមួយ

ស្គរធាតុធគ្រាោះថាន ក់
6. ការគ្រគប់គ្រគងផែនកគលីនិកធលើជនផែលរងការប៉ាោះ ល់ជាមួយស្គរធាតុធគ្រាោះថាន ក់
7. គ្របតិបតតិការបនតធគ្រកាយធលឧបទ្ទវធេតុ
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

• ការកំណត់អតតសញ្ហា ណធមធរាគមានហានិភ័យខ្ពស់
• ទី្តំាងននតំបន់មានហានិភ័យខ្ពស់ឧ. មនទីរិធស្គ្ន៍
កផនលងសតុកកផនលងសគ្រមាប់សតវ

• ការកំណត់អតតសញ្ហា ណបុគាលិកនិងគ្របជាជនផែល
គ្របឈមនឹងហានិភ័យ

• ការកំណត់អតតសញ្ហា ណបុគាលិកទ្ទួ្លខុ្សគ្រតូវនិងភាពរ
កិច្បចរបស់ួកធគ
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

ចណុំចគរួេចិារណាក្នងុការឆម្តៀរខ្លនួ
សម្មាបឆ់េលមានអាសនន(១)

ធស រយី៉ាូគួរផត
– ទូ្លំទូ្លាយគ្រគប់គ្រាន់ ធែើមបីអាច្បោក់បញ្ចូ លរាល់ស្គថ នភាពផែលអាច្បធកើត

មាន
– ជាក់លាក់គ្រគប់គ្រាន់ធែើមបីធច្បៀសវាងការយល់គ្រច្ប ំ មួយ
– គ្រតូវការតុលយភាពលអរវាងភាពធញធលញនិងភាពជាក់លាក់

• នីតិវ ិ្ ីធលមានអាសននគួរមានភាពជាក់លាក់ និងច្បាស់លាស់ ធោយ
ទុ្កច្បធន្ទល ោះសគ្រមាប់ការសគ្រមបធៅតាមស្គថ នភាពជាក់ផសតង

• ការកំណត់តួន្ទទី្ និងការទ្ទួ្លខុ្សគ្រតូវបានច្បាស់លាស់លអគឺជាគនលឹោះ
ធែើមបីអាច្បធ្លើយតបធលមានអាសននបានគ្របកបធោយគ្របសិទ្ធភាព
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

ការែាត់ែាង់
• សមាា រៈទំងអស់ផែលចំបាច់្បធែើមបីអនុវតតអនតរាគមន៍គួរគ្រតូវបានកំណត់និង

រាយធ ម្ ោះធេើយគ្រតវូមានជាធស្រសច្បធៅតាមទី្តំាងសមស្រសប
• ចំបាច់្បគ្រតូវោក់បំធញសតុកសមាា រៈជំនួសវញិធគ្រកាយធលអនតរាគមន៍

ការបណតុ ោះប ត លនិងការហាត់សម
• មានស្គរៈសំខាន់ខ្ពស់ជាិធសសសគ្រមាប់នីតិវ ិ្ ីធលមានអាសននផែលផវង

និងសមុគស្គម ញ៖អនតរាគមន៍ធលមានអាសននផែលកគ្រមធកើតមាននិងមាន
សកាត នុលបងកធគ្រាោះថាន ក់ធេើយអនកធ្លើយតបចំបាច់្បគ្រតូវែឹងឲ្យច្បាស់អំីអវី
ផែលគ្រតូវធ្វើនិងគ្រតូវធ្វើធោយរធបៀប 

• ធោយផ កលំហាត់សមសគ្រមាប់ធលមានអាសននជួយបធងកើនទំ្នុកចិ្បតតនិង
ការធ្លើយតបគ្របកបធោយគ្របសិទ្ធភាពបផនថមធទ្ៀតធេើយក៏អាច្បជួយផកលមអ
នីតិវ ិ្ ីឲ្យកាន់ផតគ្របធសើរធ ើងែងផែរ

ចណុំចគរួេចិារណាក្នងុការឆម្តៀរខ្លនួ
សម្មាបឆ់េលមានអាសនន(២)
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

ការនគតន់គង់៖ឧបក្រណ៍ឆេលមានអាសនន
• ឧបករណ៍កំណត់រកអគាីភ័យ៖ ធ វ្ើការធគ្របើស្គកលបង និងផែទំ
• គ្រប័នធបាញ់នលត់អគាីភ័យ(អាច្បមាន)

– ផែទំ
– មិនផណនំ្ទឲ្យមានកនុងមនទីរិធស្គ្ន៍ BSL3 (ស្គរធាតុរាវិបាកគ្រគប់គ្រគង)

• គ្របោប់នលត់អគាីភ័យ៖ ការបណតុ ោះប ត លបុគាលិក (ជាក់លាក់) អំីរធបៀបធគ្របើ
គ្របាស់គ្របកបធោយគ្របសិទ្ធភាព

• កផនលងមុជទឹ្កធលមានអាសនន៖គួរមានទី្តំាងធៅគ្រច្បកចូ្បលមនទីរិធស្គ្ន៍ ឬ
រធបៀងមនទីរិធស្គ្ន៍, ជាិធសសធគ្របើសគ្រមាប់សុវតថិភាពជាតិគីមី, អាច្បធគ្របើ
បានែងផែរកនុងករណីរលាក្ ងន់្ ងរ ឬប៉ាោះ ល់ស្គរធាតុជីវស្គស្តសត្ ងន់្ ងរ (ឧ.
ការខាទ តធគ្រច្បើន)
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

ការនគតន់គង៖់ឧបក្រណ៍សម្មាបឆ់ម្រេះអាសនន
កផនលងលាងផភនក៖ផភនកឬមុខ្ប៉ាោះ ល់ជាមួយស្គរធាតុគីមីឬ
ស្គរធាតុជីវស្គស្តសត

• ជាទូ្ធៅភាពជ ប់ជាមួយអាងទឹ្កឬកផនលងមុជទឹ្កធលមានអាសនន
• ជាការលអគួរមានទី្តំាងធៅកនុងមនទីរិធស្គ្ន៍ជិតគ្រច្បកធច្បញ
• ចំបាច់្បគ្រតូវមានការចុ្បច្បទឹ្កឲ្យេូរជាធទ្ៀងទត់ធែើមបីធច្បៀសវាងការ

កធកើតបាក់ធតរីឬ protozoal (ឧ. ោ៉ាងធហាច្ប ស់មួយផខ្មតង)
• អាច្បមានជធគ្រមើសធែសងធទ្ៀត(ឧ. Diphoterine dispensers)
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

ការនគតន់គង៖់ឧបក្រណ៍សម្មាបឆ់ម្រេះអាសនន
គ្របអប់ធគ្របើសគ្រមាប់ករណីមានកំប់៖សគ្រមាប់ការកំប់ស្គរធាតុ
ជីវស្គស្តសតនិង/ឬស្គរធាតុគីមី

• សមាា រៈផែលសមស្រសបតាមតគ្រមូវការជាក់ផសតងគ្រតូវបានផកសគ្រមួលធៅ
តាមធសច្បកតីគ្រតូវការ

• ទី្តំាងទុ្កោក់អាស្រស័យធៅតាមនីតិវ ិ្ ី

គ្របអប់សធគ ា្ ោះបឋម៖ការបណតុ ោះប ត លែល់បុគាលិកផែលគ្រតូវ
បានធគ្រជើសធរ ើស?
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

ឆរលការណ៍ការឆ្លើយតបឆេលមានអាសនន
កនុងករណីមានឧបបទ្ទវធេតុ ឬធគ្រាោះថាន ក់៖
1. គ្របកាសអាសនន ឬអាច្បជធនលៀសមនុសសជំុវញិធច្បញ

• ធៅសំុជំនួយគ្របសិនធបើចំបាច់្ប
2. ធាន្ទសនតិសុខ្ទី្តំាងធកើតធេតុ

• រតឹតបិតការធច្បញចូ្បលទ្ប់ស្គក ត់ការចូ្បលមកកផនលងធកើតធេតុ
• បញ្ឈប់គ្របភននឧបបទ្ទវធេតុឬធគ្រាោះថាន ក់ (គ្របសិនធបើចំបាច់្ប និង

អាច្បធ វ្ើបាន)
• ទ្ប់ស្គក ត់កំុឲ្យ ធគ្រាោះថាន ក់ រតឹផត្ ងន់្ ងរ ឬទ្ប់ស្គក ត់ធគ្រាោះថាន ក់ផែល

អាច្បធកើតមានធលើកទី្ីរ(គ្របសិនធបើចំបាច់្ប)
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

3. ការធរៀបចំ្បអនតរាគមន៍
• កំណត់តួន្ទទី្ និងភាពរកិច្បចជាក់លាក់ (គ្របសិនធបើចំបាច់្ប ធោងធៅ

តាមតួន្ទទី្ និងការទ្ទួ្លខុ្សគ្រតូវែូច្បមានិណ៌ន្ទកនុងនីតិវ ិ្ ី)
• ធគ្រតៀមPPE ផែលចំបាច់្បនិងសមាា រៈសគ្រមាប់អនតរាគមន៍(ចំបាច់្បគ្រតូវ

មានធគ្រតៀមរចួ្បជាធស្រសច្ប)
•  ក់PPE

4. ចប់ែំធណើ រការអនតរាគមន៍
5. រាយការណ៍ករណីឧបទ្ទវធេតុឬធគ្រាោះថាន ក់

ឆរលការណ៍ការឆ្លើយតបឆេលមានអាសនន
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

ទម្រង់រាយការណ៍ឧប្បទាវឆេតុ
ចំបាច់្បគ្រតូវបំធញទ្គ្រមង់រាយការណ៍ឧបបទ្ទវធេតុនិងោក់ជូនឲ្យ
បានឆាប់បំែុតតាមផែលអាច្បធ្វើបាន(ធៅគ្របធានមនទីរិធស្គ្ន៍)
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

• គ្របធានមនទីរិធស្គ្ន៍
• គ្របធានផែនក
• មគនតីផែនកសុវតថិភាព
• ធសវាសុខាភិបាល/មនទីរធទ្យកនុងមូលោា ន
• និធោជិតផែលធ្វើការជាមួយធមធរាគមានហានិភ័យម្យមធៅ

ខ្ពស់គ្រតូវ ក់កាតផែលមានបញ្ហជ ក់កផនលងធ វ្ើការរបស់ខ្លួន
និងPOCs ធែើមបីទំ្ន្ទក់ទំ្នងចំ្បធ ោះ័ត៌មានអំីភាពន ក់្ រផែល
ខ្លួនអាច្បនឹងគ្រតូវប៉ាោះ ល់ជាមួយ
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

គ្របអប់សធគ ា្ ោះបឋម

គ្របអប់ករណីកំប់ស្គរ
ធាតុជីវស្គស្តសត

គ្របអប់ករណីកំប់ស្គរ
ធាតុគីមី

ម្ប្អ្ប់សមាា រៈសម្មាប់ឆម្ប្ើឆេលមានអាសនន
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

នីតិវិ្ីឆេលមានឆម្រេះអាសនន
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

ម្ប្ឆេទននឆម្រេះអាសនន
• ស្គរធាតុជីវស្គស្តសត

• ស្គរធាតុគីមី

• ស្គរធាតុវទិ្យុសកមម

• ស្គរធាតុបងកអគាិភ័យ
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

ឆម្រេះអាសននផ្ននក្ជីវសាស្តសរ
ធតើធគ្រាោះថាន ក់ផែនកជីវស្គស្តសតអវីខ្លោះផែលទំ្នងជាអាច្បធកើតមានកនុង
មនទីរិធស្គ្ន៍?

សូមិភាពកាកនុងគ្រកុមតូច្បនិងរាយការណ៍គ្របាប់ថាន ក់ទំងមូលអំី៖
• ចូ្បររាប់ធ ម្ ោះធគ្រាោះថាន ក់ផែនកជីវស្គស្តសតផែលអាច្បមាន
• ធៅធលរាប់ធ ម្ ោះធនោះរចួ្បធេើយសូមកំណត់រកធស រយី៉ាូ
(ធែើមបី្ នធៅកំណត់នីតិវ ិ្ ីធលមានអាសនន)ផែលអនក
ច្បង់បធងកើត
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

ឆសណារយី ូឆម្រេះអាសននផ្ននក្ជីវសាស្តសរ
• ការកំប់តិច្បតួច្បធៅកនុងBSC 
• ការកំប់្ងន់្ ងរធៅកនុងBSC 
• ការកំប់តិច្បតួច្បធៅធគ្រៅBSC 
• ការកំប់្ងន់្ ងរធៅធគ្រៅBSC ធោយមានហានិភ័យននការ្ លងធមធរាគស្គយភាពយតាម

ខ្យល់
• ការកំប់ធគ្រៅមនទីរិធស្គ្ន៍រមួទំងការកំប់កាកសំណល់កនុងធលែឹកជញ្ជូ នធៅកនុង

មនទីរិធស្គ្ន៍
• ការផបកបំង់ធៅកនុងcentrifuge (អាច្បមានស្គថ នភាពខុ្សៗាន )
• របួសមុតមជុលឬការប៉ាោះ ល់ធមធរាគធោយនច្បែនយែនទ្ធទ្ៀតតាមរយៈការមុតមជុលឬការ

ោច់្បរលាត់
• ការខាទ តចូ្បលកនុងផភនកឬកនុងមាត់
• ការប៉ាោះ ល់ធោយនច្បែនយជាមួយស្គរធាតុស្គយភាពយកនុងខ្យល់
• ការធលបចូ្បលកនុងធ ោះធោយនច្បែនយ
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

ឧទាេរណ៍
ការកំប់្ ងន់្ ងរកនុងមនទីរិធស្គ្ន៍(ខាងធគ្រៅBSC)ផែលមានហានិភ័យននការ្ លងធមធរាគ
តាមខ្យល់

ការគ្របកាសអាសនន
1. គ្របកាសអាសននែល់មនុសសធៅជំុវញិនិងជធនលៀសមនុសសធច្បញីមនទីរិធស្គ្ន៍
2. ហាមឃាត់មិនឲ្យមានការធច្បញចូ្បលធៅកាន់មនទីរិធស្គ្ន៍
3. គ្របាប់ធៅគ្របធានមនទីរិធស្គ្ន៍និង/ឬមគនតីជីវសុវតថិភាព

សនតិសុខ្ធៅទី្តំាងធកើតធេតុ
4. ចកធច្បញរយៈធល៣០ន្ទទី្ធែើមបីឲ្យធមធរាគរស្គត់តាមខ្យល់គ្រតូវបានលុប

បបំបាត់
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

ឧទាេរណ៍
ធរៀបចំ្ប
5. កនុងអំ ុងធលធន្ទោះគ្រតូវធរៀបចំ្បឧបករណ៍និងសមាា រៈផែលគ្រតូវការ
6.  ក់PPE (ឈុត ក់ីធគ្រៅ,ផសបកធជើងគ្រគបីធលើមា៉ា ស់FFP3 និង

ធស្រស្គមនែធៅស ូឬnitrile 
អនតរាគមន៍
7. ធគ្រកាយរយៈធល ៣០ន្ទទី្ សូមចូ្បលធៅកនុងិធស្គ្ន៍វញិ
8. គ្រតូវគ្រគបបរធិវណកំប់ធោយគ្របុងគ្របយ័តន ធោយធគ្របើគ្រកោសជក់ទឹ្ក ឬ

គ្រក ត់គ្រជលក់ថាន ំសំលាប់ធមធរាគ
9. ទុ្កឲ្យស្គរធាតុសំលាប់ធមធរាគែំធណើ រការរយៈធល XX ន្ទទី្ (មាន

បញ្ហជ ក់កនុងនិតិវ ិ្ ី)
27



ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

ឧទាេរណ៍
10. បាញ់ស្គរធាតុសំលាប់ធមធរាគធលើនែទជំុវញិ (ធអតាណុលឬស្គរធាតុែនទ្ធទ្ៀត

ែូច្បមានបញ្ហជ ក់កនុងនិតិវ ិ្ ី )
11. គ្របសិនធបើមានវតតមានកំធទ្ច្បផកវឬមានការសងស័យថាមានកំធទ្ច្បផកវគ្រតូវ ក់

ធស្រស្គមនែ
គ្រកាស់បផនថមីធលើធស្រស្គមនែធៅស ូ ឬnitrile

12. គ្របមូលធកើបសមាា រៈផែលជក់ស្រសូបយកសំណល់កំប់និងកំធទ្ច្បកំទី្ផែលអាច្ប
មានធោយធគ្របើគ្របាស់គ្របោប់ចូ្បកសំរាមនិង/ឬែធងកៀបចប់ធេើយធបាោះធចល
កនុងែង់អូតូកាល វឬភាពជនៈែទុកកាកសំណល់ជីវស្គស្តសត

13. ែតិតយកស្គរធាតុរាវផែលធៅសល់ធោយធគ្របើគ្រក ត់ជក់ទឹ្ករេូតែល់ឥែា
ស្គអ តនិងសងួត

14. ធោោះធស្រស្គមនែគ្រកាស់ធច្បញធេើយតល ស់ធៅធគ្របើធស្រស្គមនែធៅស ូ ឬnitrile
28



ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

ឧទាេរណ៍
15. បាញ់ស្គរធាតុសំលាប់ធមធរាគធលើបរធិវណកំប់និងបរធិវណជំុវញិ
16. ធោោះធស្រស្គមនែ និងPPE ែនទ្ធទ្ៀតធច្បញ រចួ្បធបាោះធចលរបស់ទំងធន្ទោះ

ធោយចត់ទុ្កជាកាកសំណល់មានធមធរាគ
17. លាងនែជាមួយស្គប ូ
18. ធសនើសំុឲ្យមានការសមាអ តទី្តំាង(កនុងករណីធគ្រាោះថាន ក់្ ងន់្ ងរប៉ាុធ ណ ោះ) ី

គ្របធានមនទីិធស្គ្ន៍ឬមគនតីជីវសុវតថិភាព

រាយការណ៍ឧបទ្ទវធេតុឬធគ្រាោះថាន ក់
19. រាយការណ៍ឧបបទ្ទវធេតុឬធគ្រាោះថាន ក់ធៅកាន់មគនតីជីវសុវតថិភាព
… និងជាចុ្បងធគ្រកាយ
20. បំធញឲ្យមានជាែមីធ ើងវញិនូវសមាា រៈផែលបានធគ្របើគ្របាស់អស់
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

ឧទាេរណ៍
ការរាយការណ៍អំីឧបបទ្ទវធេតុ គួរធ្វើធ ើងធោយធគ្របើ
គ្របាស់ទ្គ្រមង់បទ្ោា ន និងមានមជឈមណឌ លក ត ល
សគ្រមាប់ទ្ទួ្លសំធរច្ប (ធេតុធនោះ ចំបាច់្បគ្រតូវរាយការណ៍ធៅ
អនកទ្ទួ្លបនទុកផែនក (ជីវ)សុវតថិភាព ធោយស្គរធគ្រាោះថាន ក់
និងគ្របធភទ្ននឧបបទ្ទវធេតុ គួរមានការវភិាពគធលើករណីធគ្រាោះ
ថាន ក់ធន្ទោះជាមុនសិន។
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

សមាា រៈឧបក្រណ៍ឆៅក្នងុម្ប្អ្ប់សម្មាប់
ឆម្ប្ើម្ាស់ឆេលមានក្រណីក្េំប់

លំហាត់គ្រកុម៖
សូមធគ្របើឧទេរណ៍ខាងធែើមជាករណីសិកា

– ធតើអនកនឹងោក់អវីខ្លោះធៅកនុងគ្របអប់ធគ្របើគ្របាស់ធលមានការកំប់?
– ធតើអនកនឹងោក់គ្របអប់ធគ្របើគ្របាស់ធលមានការកំប់ធៅទី្ ?
– បផនថមធលើគ្របអប់ធគ្របើគ្របាស់ធលមានករណីកំប់ធនោះធតើអនកគ្រតូវ
ការសមាា រៈអវីធែសងបផនថមធទ្ៀតឬធទ្?

– ធតើរបស់ទំងធន្ទោះគ្រតូវមានទី្តំាងធៅគ្រតង់ ?
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

ម្ប្អ្ប់ឆម្ប្ើម្ាស់ឆេលមានការក្េំប់ជិវសាស្តសរ

មានគ្របអប់ធគ្របើគ្របាស់ធលមានការកំប់ោក់លក់ស្រស្គប់ធោយជាទូ្ធៅគឺមានតនមលនែល។
ធេតុធនោះការធរៀបចំ្បសមាា រៈោក់កនុងគ្របអប់ធគ្របើគ្របាស់ធលមានការកំប់“ធ្វើខ្លួនឯង”
ជាទូ្ធៅផតងមានអតថគ្របធោជន៍ធគ្រច្បើនជាង។
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

វតថុរតុម្សួច
• មានហានិភ័យខ្ពស់កនុងការច្បមលងធមធរាគធៅកនុង្ ម

តាមែលូវធែសងធគ្រៅីមាត់និងែលូវរលំាយអាហារ
(HBV, HCV និងHIV)

• មានហានិភ័យមួយចំ្បនួនែងផែរជាមួយភាពន ក់្ រ
ជីវស្គស្តសតែនទ្ធទ្ៀត(្លងរចួ្បីឧបសគាការរ រផបប
្មមជាតិភាពគធគ្រច្បើន)

• សកមមភាពគ្របឈមហានិភ័យខ្ពស់
- ការកាន់មជុលកំាបិតវោះកាត់កនគនត…
- ការបិទ្គគ្រមបមជុលវញិ(ហានិភ័យខ្ពស់)
- ការចប់កាន់វតថុមុតស្រសួច្បនិងកញ្ច ក់ផបកធៅកនុង

សំរាម
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

នីតិវិ្ីសម្មាប់ក្រណីរុតវតថុរុតម្សួច
1.លាងរបូសជាមួយទឹ្កធៅត ឧណឌ ៗ និងស្គប ូគ្របសិនធបើមាន។ សូមធគ្របើ
ទឹ្កគ្រតជាក់គ្របសិនធបើាម នទឹ្កធៅត ឧណឌ ៗ ។

2.ផសវងរកការាបាលឲ្យបានឆាប់បំែុតតាមផែលអាច្បធ្វើបាន

3.រាយការណ៍រាល់ឧបបទ្ទវធេតុធកើតធ ើងធៅកាន់គ្របធានមនទីរិធស្គ្ន៍
និងគ្រគប់របួសទំងអស់ផែលនឹងអាច្បធកើតធច្បញីឧបបទ្ទវធេតុកនុងមនទីរ
ិធស្គ្ន៍ ឬកនុងករណីភាពល ត់មានឧបបទ្ទវធេតុ គួរគ្រតូវបានរាយការណ៍
គ្របាប់ធៅបុគាលទំងធនោះ។
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

នីតិវិ្ីសម្មាប់ក្រណីរុតវតថុរុតម្សួច
4.គ្របសិនធបើឧបទ្ទវធេតុធន្ទោះមានសកាត នុលទំ្នងប៉ាោះ ល់ជាមួយវតថុ
ធាតុមានធមធរាគ្ លង ធន្ទោះចំបាច់្បគ្រតូវផសវករកការាបាលធវជជស្គស្តសត
ជាបន្ទទ ន់។ កនុងស្គថ នភាពមិនអាច្បែឹងីហានិភ័យននការប៉ាោះជាមួយវតថុ
ធាតុមានធមធរាគ្លង ឬមិនគ្របាកែកនុងចិ្បតត ធេើយរបួសបានធកើតធ ើង
ធៅកនុងបរធិវណស្រស្គវគ្រជាវធវជជស្គស្តសត របួសធន្ទោះគួរគ្រតូវបានាបាល
ធោយចត់ទុ្កថាមានលទ្ធភាពប៉ាោះជាមួយវតថុធាតុមានធមធរាគ្លង និង
គ្រតូវរាយការណ៍ជាបន្ទទ ន់ធៅកាន់អនកទ្ទួ្លបនទុកផែនកជីវសុវតថិភាព
ធែើមបីអាច្បឲ្យធគចប់ធែតើមធ្វើការវាយតនមលហានិភ័យ។
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

ក្រណីអាសននឆេលមានក្េំប់សារធាតុគរីី

ស្រស្គល ្ងន់្ ងរ
• គ្របកាសអាសននធៅអនកធៅកនុងបរធិវណកផនលងកំប់
•  ក់ឧបករណ៍ការ រទំងផវ ៉ានតា្លុោះសុវតថិភាពធស្រស្គមផែ

និងអាវមនទីរិធស្គ្ន៍មាននែផវង
• ធច្បៀសវាងែកែធងាើមស្រសូបយកស្គរធាតុេួតធច្បញីការ

កំប់
• រាងំខ្ទប់ការកំប់ឲ្យសថិតកនុងបរធិវណតូច្ប
• ធគ្របើគ្របាស់គ្របអប់សធគ ា្ ោះសមស្រសបធែើមបីបនាប និងែដិត

យកអាសីុត និងបាសមិនផមនសររីាងា។ គ្របមូលស្គរធាតុ
ធសសសល់ោក់ចូ្បលកនុងភាពជនៈ និងធបាោះធចលកនុង្ុង
ធោយចត់ទុ្កជាកាកសំណល់ស្គរធាតុគីមី

• សគ្រមាប់ស្គរធាតុគីមីែនទ្ធទ្ៀត គ្រតូវធគ្របើគ្របអប់សធគ ា្ ោះ
សមស្រសបឬែដិតស្គន មកំប់ធោយ vermiculite ខ្ាច់្បសងួត
ឬ diatomaceous earth។ គ្របមូលកាកសំណល់ធសស
សល់ ោក់ចូ្បលកនុងភាពជនៈ និងធបាោះធចលកនុង្ុងធោយ
ចត់ទុ្កជាកាកសំណល់គីមី

• យកចិ្បតតទុ្កោក់ចំ្បធ ោះអនករងរបួស ឬអនក
ប៉ាោះស្គរធាតុគីមីធេើយនំ្ទួកធគធច្បញី
កផនលងផែលប៉ាោះ ល់ស្គរធាតុធន្ទោះ

• គ្របកាសអាសននគ្របាប់អនកធៅកនុងមនទីរិធស្គ្ន៍ឲ្យជធនលៀសធច្បញ
• គ្របសិនធបើស្គរធាតុកំប់ធន្ទោះអាច្បធ្ោះបាន

គ្រតូវបិទ្គ្របភតក ធភលើងនិងគ្របភកធៅត 
• ធៅរកជំនួយ
• បិទ្ទវ ធៅកាន់បរធិវណរងែលប៉ាោះ ល់
• ឲ្យអនកមានការយល់ែឹងអំីឧបទ្ទវធេតុ

និងមនទីរិធស្គ្ន៍ជួយែល់បុគាលិក
សធគ ា្ ោះបន្ទទ ន់

រាយការណ៍ករណីឧបទ្ទវធេតុធន្ទោះភាពល មៗ ធៅកាន់គ្របធានមនទីរិធស្គ្ន៍/PI។ែតល់របាយ
ការណ៍អំីឧបទ្ទវធេតុ។ 36



ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

ក្រណីឆម្រេះអាសននឆេលក្េំប់សារធាតុវិទយុសក្រម

ស្រស្គល ្ងន់្ ងរ
• គ្របកាសអាសននធៅអនកធៅកនុងបរធិវណជំុវញិអំីការកំប់
• ជូនែំណឹងែល់មគនតីសុវតថិភាពវទិ្យុសកមម របស់ស្គលាធរៀន
•  ក់ឧបករណ៍ការ រខ្លួន រមួទំងផវ ៉ានតា្ លុោះសុវតថិភាព

ធស្រស្គមនែធគ្របើរចួ្បធបាោះធចលធស្រស្គមផសបកធជើង និងអាវមនទីរ
ិធស្គ្ន៍នែផវង

• ោក់គ្រកោសជក់ទឹ្កធលើវតថុរាវផែលកំប់។ ោក់កផនសង
ធែសើមជាមួយទឹ្កធលើស្គរធាតុរងឹផែលកំប់

• ធគ្របើគ្របាស់ែធងកៀបចប់កផនសងោក់កនុងែង់បាល សទិក។ ធបាោះ
ធចលធៅកនុងគ្របអប់កាកសំណល់វទិ្យុសកមម

• ិនិតយតាមោនបរធិវណនែនិងផសបកធជើងផគ្រកងមានការគ្រប
ឡាក់ធោយធគ្របើគ្របាស់គ្របោប់សទង់ឬវ ិ្ ីស្គស្តសតសមស្រសប

• លាងសមាអ តមតងធេើយមតងធទ្ៀតរេូតទល់ផតិនិតយរក
ផលងធ ើញការគ្របឡាក់

• យកចិ្បតតទុ្កោក់ចំ្បធ ោះអនករបួស ឬអនកគ្របឡាក់ជាតិ
វទិ្យុសកមម និងនំ្ទួកធគធច្បញីកផនលងផែលអាច្បប៉ាោះ
 ល់ស្គរធាតុវទិ្យុសកមម

• ឲ្យបុគាលិកផែលសងស័យថាអាច្បមានគ្របឡាក់ស្គរ
ធាតុវទិ្យុសកមមធៅមួយកផនលង រេូតទល់ផតធគបាន
ទ្ទួ្លការិនិតយ និងប ា្ ញថា ំុមានការគ្របឡាក់
ធទ្

• ជូនែំណឹងែល់មគនតីសុវតថិភាពវទិ្យុសកមម របស់
ស្គលាធរៀន

• បិទ្ទវ ធៅកាន់បរធិវណរងែលប៉ាោះ ល់
• ឲ្យអនកការយល់ែឹងអំីឧបទ្ទវធេតុ និងមនទីរ

ិធស្គ្ន៍ជួយសគ្រមលួែល់បុគាលិកសធគ ា្ ោះបន្ទទ ន់

រាយការណ៍ករណីឧបទ្ទវធេតុធន្ទោះភាពល មៗ ធៅកាន់គ្របធានមនទីរិធស្គ្ន៍/PI។ែតល់របាយ
ការណ៍អំីឧបទ្ទវធេតុ។
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ការឆ ល្ើយតបបន្ទា ន់ក្នុងឆេលមានអាសនន

ក្រណីឆម្រេះអាសននអ្គគេ័ិយ
ស្រស្គល ្ងន់្ ងរ
• គ្របកាសអាសននែល់មនុសសកនុងមនទីរ

ិធស្គ្ន៍និងចុ្បច្បកណតឹ ងគ្របកាសអាសននឲ្យ
ធរាទ៍្ធ ើង

• នលត់អគាីភ័យឬធគ្របើគ្របាស់គ្របោប់នលត់អគាិ
ភ័យសមស្រសប

• តគ្រមង់គ្របោប់នលត់អគាិភ័យធៅគ្រតង់គ្របភ
ធភលើង

• ជានិច្បចជាកាលគ្រតូវរកាគ្រច្បកធច្បញឲ្យអាច្ប
ធច្បញ

• ធគច្បធច្បញីផែសង

• គ្របកាសអាសននែល់មនុសសកនុងបរធិវណធន្ទោះឲ្យ
ជធនលៀសធច្បញ

• ចុ្បច្បកណតឹ ងគ្របកាសអាសននធៅជិតបំែុតឲ្យធរាទ៍្
ធ ើងឬធៅធៅធលខ្ទូ្រស័ទរបស់សនតិសុខ្

• បិទ្ទវ រធែើមបីរាងំខ្ទប់ធភលើង
• ជធនលៀសធច្បញធៅកាន់បរធិវណសុវតថិភាពឬចក

ធច្បញីអារធោយធគ្របើគ្របាស់ជធណតើ រធជើង សូមកំុ
ធគ្របើជធណតើ រយនតគ្របអប់

• ឲ្យអនកមានការយល់ែឹងអំីឧបទ្ទវធេតុនិងមនទីរ
ិធស្គ្ន៍ជួយសគ្រមួលែល់បុគាលិកសធគ ា្ ោះ
បន្ទទ ន់

សំធលៀកបំ ក់គ្រតូវធភលើងធ្ោះ
• គ្របធមៀលជនធន្ទោះធៅធលើឥែាធែើមបីនលត់អ ត តធភលើងឬនលត់ធោយទឹ្កគ្របសិនធបើកផនលងមុជទឹ្ក

សុវតថិភាពធៅជាប់ធន្ទោះ
• ផសវងរកការាបាលធវជជស្គស្តសតគ្របសិនធបើចំបាច់្ប
• រាយការណ៍ឧបទ្ទវធេតុធៅគ្របធានផែនក 38
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• ការសធគ ា្ ោះបឋម
• ការជធនលៀស/ការសំលាប់ធមធរាគសគ្រមាប់បុគកលិករងរបួស
• ការធគ្រជើសធរ ើស/ការធគ្របើគ្របាស់PPE
• ការវាយតនមលគ្របភធគ្រាោះថាន ក់ធៅនឹងកផនលង
• នីតិវ ិ្ ីកនុងការសំលាប់ធមធរាគ
• ការរាយការណ៍
• ការធ្វើសមយុទ្ធតាមធលធវលាកំណត់
- ការិនិតយធ ើងវញិធគ្រកាយធលធ្វើសកមមភាពគ្រតូវធ្វើធ ើងធែើមបីកំណត់រកបទ្

ិធស្គ្ន៍ទ្ទួ្លបាននិងោក់បញ្ចូ លបទ្ិធស្គ្ន៍ទំងអស់ធនោះ ធៅកនុងការធ្វើ
បច្បចុបបននភាពផែនការធលមានអាសនននិងការហាត់សមន្ទធលអន្ទគត

- បនតការិនិតយធ ើងវញិនិងផកសគ្រមួលផែនការឧបករណ៍នីតិវ ិ្ ីនិងបរកិាា រឲ្យមាន
បច្បចុបបននភាព 39

ការបណរុ េះបណារ លការឆ ល្ើយតបក្នងឆេលមានអាសនន
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• នីតិវ ិ្ ីធៅនឹងកផនលង

-ធបើមានការកំប់វការសំខាន់ែំបូងវគឺរាងំែទប់កំុឲ្យស្គយភាពយ(សមាអ ត
និងរាយការណ៍)

-ការកំប់ផែលមិនបានរាងំែទប់មិនឲ្យស្គយភាពយនឹងកាល យជាការគំរាម

• ជូនែំណឹងែល់មណឌ លធវជជស្គស្តសតអំីការរងរបួស/ការប៉ាោះជាមួយការ
កំប់

• ជូនែំណឹងែល់គ្របធានមនទីរិធស្គ្ន៍ធែើមបីិធគ្រាោះធោបល់

-ការសធគ្រមច្បចិ្បតតកនុងការែតួច្បធែតើមផែនការ
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ការក្េំប់ឆម្ៅឆមា ងការងារ/ឆម្រេះថ្នន ក់្
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ឆមា ងអ្នវុតរ!
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ឆសណារយី ូសរេីីឆេលមានឆម្រេះអាសនន៖
សូមធ្វើការជាគ្រកុម៖
1) ធគ្រជើសធរ ើសធស រយី៉ាូ៖គីមីវទិ្យុសកមមជីវស្គស្តសតអគាីភ័យ
2) ធរៀបរាប់អំីជំហាននីតិវ ិ្ ីធលមានអាសនន
3) ធតើគ្រតូវរាយការណ៍ធៅនរ ?
4) បំធញរបាយការណ៍អំីឧបទ្ទវធេតុ
5) រាយការណ៍ែល់គ្រកុមទំងមូល
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