
ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

សិក្ខា សាលាបណ្ត ុះបណ្្តលសី្ពីជីវសុវត្ថិភាពមន្ទីរពិសសាធន្៍
ន្ិងក្ខរគ្រប់គ្រង ជីវហាន្ិភ័យផ្នែកទ១ី



ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

ផ្ននក្ទ​ី១​៖​ជីវសវុតថភិាេក្ម្រតិរលូដ្ឋា ន

១.៩. ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នងុ​ឆេល​មាន​អាសនន​



ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

ឆៅ​ចុង​បញ្ច ប់​នន​រ ឌុូលឆនេះ​អ្នក្​គួរ​ផ្តមាន​សរតថភាេ៖
• យល់​ច្បាស់​ថា​ការ​ធ្វើ​ផែនការសំរាប់​គ្រាមានឧបទ្ទវធេតុ​​​និង​

ការ​ធគ្រតៀម​ទុ្ក​ជាមុន​​គឺ​​ការ​ចំ​បាច់្ប​ខាន​មិន​បាន​សគ្រមាប់ការ​
ធ្លើយ​តបចំ្បធ ោះ​ឧបទ្ទវធេតុ​គ្របកប​ធោយ​គ្របសិទ្ធភាព​​

• ស្គា ល់​អំ​ី​ធាតុ​ែសំ​ផែល​គ្រតូវ​ោក់​បញ្ចូ ល​ធៅកនុង​ផែនការ​​ការ​
ធ្លើយ​តប​ធ​ល​មាន​ឧបទ្ទវធេតុ​

• សរធសរ​របាយការណ៍​ឧបទ្ទវធេតុ​
• ែឹង​និង​អនុវតត​នីតិ​វ ិ្ ីធ​ល​មាន​អាសននសគ្រមាប់​ឧបទ្ទវធេតុ​​

ផែល​ធគ្រច្បើន​ធកើតមាន​ធៅកនុង​មនទីរ​​ិធស្គ្ន៍​
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ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

ទដិ្ាភាេ​ររួ
ផែនការបន្ទទ ន់​ចំ្បធ ោះធេតុការណ៍មិន​​បាន​ធគ្រាង​ទុ្ក​​និង​ផែន​ការ​ធ​លមាន​អាសនន​
• ស្គរៈ​សំខាន់​នន​ផែនការធ​លមាន​អាសនន​
• ការ​​ិ​ណ៌ន្ទ​អំ​ីមាតិការ និង​នីតិ​វ ិ្ ីធៅកនុងផែនការធ​ល​មាន​អាសនន​
• គ្របអប់​សធគ ា្ ោះ​បឋម​មនទីរ​​ិធស្គ្ន៍​​
• លំហាត់​អនុវតត​

នីតិ​វ ិ្ ី​ធ​ល​មាន​អាសនន​​
• ការ​កំ​ប់វតថុធាតុ​​ជីវស្គស្តសត​
• ការ​កំ​ប់វតថុ​ធាតុគីមី
• ការ​កំ​ប់វតថុធាតុ​វទិ្យុសកមម​
• ែំធៅ​ធោយស្គរ​ការ​មុត​អគាីភ័យ​
• លំហាត់​អនុវតត
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ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

ផ្ននការឆម្តៀរនងិឆ្លើយតបឆេលមានអាសនន
• ោក់បញ្ជូ លធៅផែនកធែសងៗននគ្រប​័នធគ្រគប់គ្រគងហានិភ័យទំងមូល
• ធាល​បំណង

– ធែើមបធីគ្រតៀមខ្លួនសគ្រមាប់ការធ្លើយតបគ្របកបធោយគ្របសិទ្ធភាព​ចំ្បធ ោះធេតុការធកើត
ធ ើងធោយនច្បែនយ កនុងធាលបំណងកំណត់ែលវបិាកជាអវជិជមាន និងជួយ
សគ្រមលួែល់ការធរៀបចំ្បធ ើងវញិធគ្រកាយធគ្រាោះមេនតរាយ("ការបនតែំធណើ រការ
ការ្រ") ។

• អតថគ្របធោជន៍ននការ​ធ្វើ​ផែនការ​សគ្រមាប់​ធ​ល​មាន​អាសនន​
– វាយតនមល​ហានិភ័យ​សីុ​ជធគ្រៅ​បផនថម​ធទ្ៀត ធោយ​ធតត តធៅការ​យក​ចិ្បតត​ទុ្ក​ោក់​ធលើ​អវី​​

មិន​លអផែល​អាច្ប​ធកើតមាន​​
– ការរកធអាយធ ើញ និងការ​ផក​តគ្រមូវ​ធលើ​បញ្ហា ខ្វោះ​ខាត​
– បធងកើន​ការ​យល់​ែឹង​អំ​ី​សុវតថិភាព​​
– ការ​អភិវឌ្ឍ​ការ​ធ្វើ​ការ្រ​​ជាគ្រកុ​ម​
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ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

ការ​ធគ្រតៀម​ទុ្​កជាមុន​

ការធ្លើយ​តប​

ការកស្គងធ ើង​
វញិ​

ការ​កាត់​បនថយ &
ការ​ទ្ប់​ស្គក ត់​

វដ្ដ​ននការ​ម្គប​់ម្គង​ឆម្រេះ​អាសនន​

ធគ្រាោះ​ថាន ក់
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ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

កគ្រមិត​នន​ការ​ធ្លើយ​តប​ធគ្រាោះអាសនន​

កគ្រមិតទី្ ១៖ ធគ្រាោះ​ថាន ក់​តូច្ប​ធៅនឹងកផនលង ឬ​បរធិវណ​តូច្ប​។ ធគ្រាោះ​ថាន ក់​ធនោះ ​អាច្ប​ធោោះ​
ស្រស្គយ​បាន​ោ៉ាង​ឆាប់​រេ័ស​ធោយ​ធគ្របើ​្ នធាន​របស់ស្គថ ប័ន​ផែល​មាន​ស្រស្គប់​ឬ​ជំនួយ
​ី​ធគ្រៅ​តិច្ប​តួច្ប​

កគ្រមិតទី្ ២៖ ធេតុការណ៍អាសននផែលអាច្ប​រខំាន​ែល់រច្បន្ទសមព័នធអងាភាព​ធៅផែនកសំ
ខាន់ៗ។ ធេតុការ​​អាសនន​តគ្រមូវ​ធនោះ តគ្រមវូឲ្យ​មាន​ការ​ជួយ​ធគ្រជាម​ផគ្រជង​​ី​​អងាភាព​ខាង​
ធគ្រៅ​។

កគ្រមិតទី្ ៣៖ ធគ្រាោះ​មេនតរាយផែល​ ក់​​័នធជាមួយ​អងាភាព​​ទំង​មូល និង​សេគមន៍​
ជំុ​វញិ​។ គ្របតិបតតិការ​ជា​គ្របគ្រកតី​​​របស់​អងាភាព​​គ្រតវូ​បាន​តអ ក​។ ែល​ប៉ាោះ​ ល់​មាន​ទំ្េំ​្ ំ
ធ្ង និងសមុគស្គម ញ​។ ែំធ ោះ​ស្រស្គយ​ទន់​ធ​ល​ធវលា​ននស្គថ នភាព​​ធគ្រាោះ​មេនតរាយ
តគ្រមូវ​ឲ្យមាន​កិច្បច​សេគ្របតិបតតិការ​ទូ្ទំង​អងាភាព​រ​ទំងមូល​ រមួទំង​ការ​សគ្រមប​
សគ្រមួល​ោ៉ាង​ទូ្លំទូ្លាយ និង​ការ​ាំ​គ្រទ្​​ីភាពន ក់​្ រ​កនុង​មូលោា ន​។

ការ​ឆ វ្ើ​ផ្ននការ​និង​ការ​ឆ ល្ើយ​តប​ឆម្រេះ​អាសនន​
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ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

ការ​ឆម្តៀរ​ខ្លនួ​សម្មាប់​ឆេល​មាន​អាសនន​
ផែអក​ធលើ​ការ​វាយ​តនមល​ហានិភ័យ

• ការ​កំណត់​រក​គ្របភ​​ធគ្រាោះ​ថាន ក់​
• គ្របធភទ្​ធគ្រាោះ​ថាន ក់​ផែល​អាច្ប​ធកើតធ ើង​ “ធតើ​អវី​មិន​លអ​ខ្លោះ​ផែល​អាច្ប​ធកើតមាន​?” ៖

​ិនិតយ​ធមើល​របាយការណ៍​ និង​សថិតិធគ្រាោះ​ថាន ក់​ី​កនុងបរោិកាស​គ្របហាក់​គ្រប​ផេ
លអវីផែល​មាន​គ្រប​ធោជន៍​

• ​ភាព​ផែលអាច្បធកើតមានធ ើង

ការ​ធ្វើ​ផែនការ​
• ការ​កំណត់រក​ធស រយី៉ាូគ្រា​​អាសនន ​ផែល​ទំ្នង​ជា​អាច្ប​ធកើតមាន
• ការ​បធងកើត​នីតិ​វ ិ្ ី​ផែលសគ្រមបធៅនឹងធ​ល​មាន​អាសនន​ រមួ​ទំង​និយមន័យ​នន

ការ​ទ្ទួ្ល​ខុ្ស​គ្រតូវ​និង​តគ្រមូវ​​ការែាត់ែាង់​​
• ការ​បណតុ ោះ​ប ត ល​និង​ការ​ហាត់​សម
• ការ​សគ្រមប​ឲ្យ​គ្រតវូ​តាម​ស្គថ នភាព​​ជាក់​ផសតង​(ឧ. ធោយ​ផែអក​ធលើ​លំហាត់​េវឹក​សម

កំរតិមូលោា ន)​
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ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

ផែនការ​ធនោះគួរ​ផត​ែតល់​នីតិ​វ ិ្ ីគ្របតិបតតិ​ការ​សគ្រមាប់​៖
1. ធគ្រាោះ​មេនតរាយ​្ មមជាតិ​ឧ. អគាីភ័យ ទឹ្ក​ជំនន់​រញ្ជួ យ​ែី និង​ការ​ែទុោះ
2. ការ​គ្រគប់គ្រគងឧបទ្ទវធេតុននការគ្របឈម និង​ការ​គ្រគប់គ្រគងការ​សមាល ប់​ធមធរាគ
3. ការ​ជធនលៀសជាបន្ទទ ន់ ​មនុសស​និង​សតវ​ធច្បញ​​ី​បរធិវណ​កនុង​ធ​ល​មាន​អាសនន​
4. ការ​​ាបាលបន្ទទ ន់​​ផែនក​ធវជជស្គស្តសត​ចំ្បធ ោះអនកផែលប៉ាោះ ល់ និងរងរបួស
5. ការ​​អធងកតតាម​ោន​ផែនក​ធវជជស្គស្តសតចំ្បធ ោះ ធៅធលើ​ជន​ផែល​រងប៉ាោះ ល់​ជាមួយ

ស្គរធាតុ​ធគ្រាោះ​ថាន ក់
6. ការ​គ្រគប់​គ្រគង​ផែនក​គលីនិកធលើ​ជន​ផែល​រងការប៉ាោះ ល់​ជាមួយស្គរធាតុ​ធគ្រាោះ​ថាន ក់
7. ​គ្របតិបតតិការបនត​ធគ្រកាយ​ធ​ល​ឧបទ្ទវធេតុ​
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ការ​ឆ វ្ើ​ផ្ននការសម្មាប់​ឆេលមាន​អាសនន​



ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

• ការកំណត់​អតតសញ្ហា ណ​ធមធរាគ​មាន​ហានិភ័យ​ខ្ពស់​​
• ទី្តំាង​នន​តំបន់មាន​ហានិភ័យ​ខ្ពស់​​ឧ. មនទីរ​​ិធស្គ្ន៍​​
កផនលងសតុក​កផនលង​សគ្រមាប់សតវ​

• ការកំណត់​អតតសញ្ហា ណបុគាលិក​​និង​គ្របជា​ជន​ផែល
គ្របឈមនឹង​ហានិភ័យ​​​

• ការកំណត់​អតតសញ្ហា ណបុគាលិក​ទ្ទួ្ល​ខុ្ស​គ្រតូវ​​និង​​ភាពរ
កិច្បច​របស់​​ួក​ធគ​
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ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

ចណុំច​គរួ​េចិារណា​ក្នងុ​ការ​ឆម្តៀរ​ខ្លនួ​
សម្មាបឆ់េល​មាន​អាសនន​​​​(១)

ធស រយី៉ាូ​គួរផត
– ទូ្លំទូ្លាយ​គ្រគប់​គ្រាន់​​ ធែើមប​ីអាច្ប​ោក់​បញ្ចូ លរាល់​ស្គថ នភាព​ផែល​អាច្ប​ធកើត​

មាន​​
– ជាក់​លាក់​គ្រគប់​គ្រាន់​ធែើមបី​ធច្បៀស​វាង​​ការ​យល់​គ្រច្ប ំ មួយ​
– គ្រតូវ​ការ​តុលយភាព​​លអ​រវាង​ភាព​​ធ​ញធលញ​និង​ភាព​​ជាក់​លាក់

• នីតិវ ិ្ ីធ​ល​មាន​អាសនន​គួរមាន​ភាព​​ជាក់​លាក់​ និង​ច្បាស់​លាស់ ធោយ​
ទុ្ក​ច្បធន្ទល ោះ​សគ្រមាប់​ការ​សគ្រមប​ធៅតាម​ស្គថ នភាព​​ជាក់​ផសតង

• ​ការ​កំណត់​តួន្ទទី្​ និង​ការ​ទ្ទួ្ល​ខុ្សគ្រតូវ​បាន​ច្បាស់​លាស់​លអ​គឺជា​គនលឹោះ​
ធែើមបី​អាច្ប​ធ្លើយ​តប​ធ​ល​មាន​អាសនន​បាន​គ្របកបធោយ​គ្របសិទ្ធភាព​​
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ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

ការែាត់ែាង់
• សមាា រៈ​ទំងអស់​ផែល​ចំ​បាច់្ប​ធែើមប​ី​អនុវតត​អនតរាគមន៍គួរ​​គ្រតូវ​បាន​កំណត់​និង​

រាយ​ធ ម្ ោះ​​ធេើយ​គ្រតវូ​មាន​ជា​ធស្រសច្ប​ធៅ​តាម​ទី្តំាង​សមស្រសប
• ចំ​បាច់្ប​គ្រតូវ​​ោក់​បំធ​ញសតុកសមាា រៈ​ជំនួស​វញិ​​ធគ្រកាយ​ធ​ល​អនតរាគមន៍​

ការ​បណតុ ោះ​ប ត ល​និ​ង​ការ​ហាត់​សម​
• មាន​ស្គរៈ​សំខាន់​ខ្ពស់​ជា​ិធសស​សគ្រមាប់​នីតិ​វ ិ្ ី​​ធ​ល​មាន​អាសនន​ផែល​ផវង​

និង​សមុគស្គម ញ​៖​អនតរាគមន៍​ធ​ល​មាន​អាសននផែល​កគ្រម​ធកើត​មាន​និងមាន​
សកាត នុ​លបងក​ធគ្រាោះ​ថាន ក់​​ធេើយ​អនក​ធ្លើយ​តប​ចំ​បាច់្ប​គ្រតូវ​ែឹង​ឲ្យច្បាស់​អំ​ី​អវី​
ផែល​គ្រតូវ​ធ្វើ​និង​គ្រតូវ​ធ្វើ​ធោយ​រធបៀប​ ​​​

• ធោយ​ផ ក​​លំហាត់​សម​សគ្រមាប់​ធ​​លមាន​អាសនន​​ជួយ​បធងកើន​ទំ្នុក​ចិ្បតត​​និង​
ការ​ធ្លើយ​តប​​គ្របកប​ធោយ​គ្របសិទ្ធភាព​​បផនថម​ធទ្ៀត​​ធេើយ​ក៏អាច្ប​ជួយ​ផក​លមអ​
នីតិវ ិ្ ី​ឲ្យ​កាន់​ផត​គ្របធសើ​រធ ើង​​ែង​ផែរ​

ចណុំច​គរួ​េចិារណា​ក្នងុ​ការ​ឆម្តៀរ​ខ្លនួ​
សម្មាបឆ់េល​មាន​អាសនន(២)
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ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

ការនគតន់គង​់៖​​ឧបក្រណ៍​ឆេល​មាន​អាសនន​
• ឧបករណ៍​កំណត់រក​អគាីភ័យ​៖ ធ វ្ើការធគ្របើស្គកលបង និង​ផែ​ទំ
• គ្រប​័នធបាញ់​​នលត់​អគាីភ័យ​(អាច្ប​មាន)​

– ផែទំ
– មិន​ផណ​នំ្ទ​ឲ្យ​មាន​​កនុង​មនទីរ​​ិធស្គ្ន៍ BSL3 (ស្គរធាតុ​រាវ​​ិបាក​គ្រគប់​គ្រគង)​

• គ្របោប់​​នលត់​អគាីភ័យ​៖ ​ការ​បណតុ ោះ​ប ត ល​​បុគាលិក (ជាក់​លាក់) ​អំ​ី​រធបៀបធគ្របើ
គ្របាស់​គ្រប​កប​ធោយ​គ្របសិទ្ធភាព​​

• កផនលង​មុជទឹ្ក​ធ​ល​មាន​អាសនន​៖គួរ​មាន​ទី្តំាង​ធៅ​គ្រច្បក​ចូ្បល​មនទីរ​​ិធស្គ្ន៍​ ឬ​
រធបៀង​មនទីរ​ិធស្គ្ន៍​​, ជា​ិធសសធគ្របើសគ្រមាប់សុវតថិភាព​ជាតិ​គីមី,​ អាច្ប​ធគ្របើ​
បាន​ែង​ផែរ​កនុង​ករណី​រលាក​្ ងន់​្ ងរ​ ឬ​ប៉ាោះ ល់​ស្គរធាតុ​ជីវស្គស្តសត​្ ងន់​្ ងរ (ឧ.
ការ​ខាទ ត​ធគ្រច្បើន​)​
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ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

ការនគតន់គង៖់​​ឧបក្រណ៍​សម្មាបឆ់ម្រេះ​អាសនន​
កផនលង​លាង​ផភនក​៖​ផភនក​ឬ​មុខ្​ប៉ាោះ​ ល់​ជាមួយ​ស្គរធាតុ​គីមី​ឬ​
ស្គរធាតុ​ជីវស្គស្តសត​

• ជាទូ្ធៅភាពជ ប់​ជាមួយ​អាង​ទឹ្ក​​ឬ​កផនលង​មុជទឹ្ក​ធ​ល​មាន​អាសនន​
• ជាការ​លអគួរមាន​ទី្តំាង​​ធៅកនុង​មនទីរ​​ិធស្គ្ន៍​ជិត​គ្រច្បក​ធច្បញ​
• ចំ​បាច់្បគ្រតូវ​មាន​ការ​ចុ្បច្ប​ទឹ្ក​ឲ្យ​េូរ​ជាធទ្ៀង​ទត់​​​ធែើមបី​ធច្បៀស​វាង​ការ​

កធកើត​បាក់ធតរ​ី​ឬ protozoal ​​(ឧ. ោ៉ាង​ធហាច្ប​ ស់​មួយ​ផខ្​មតង​)​
• អាច្បមាន​ជធគ្រមើសធែសងធទ្ៀត​(ឧ. Diphoterine dispensers)
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ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

ការនគតន់គង៖់​​ឧបក្រណ៍​សម្មាបឆ់ម្រេះ​អាសនន​
គ្របអប់​ធគ្របើសគ្រមាប់​ករណី​មានកំ​ប់​៖​សគ្រមាប់​ការ​កំ​ប់​ស្គរធាតុ​
ជីវស្គស្តសត​​និង/ឬ​ស្គរធាតុ​គីមី​

• សមាា រៈ​ផែលសមស្រសបតាមតគ្រមូវការជាក់ផសតងគ្រតូវ​បាន​ផកសគ្រមួល​ធៅ
តាម​ធសច្បកតី​គ្រតូវ​ការ​

• ទី្តំាងទុ្កោក់​អាស្រស័យ​ធៅតាម​នីតិ​វ ិ្ ី​

គ្របអប់​សធគ ា្ ោះ​បឋម​៖​ការ​បណតុ ោះ​ប ត ល​ែល់​បុគាលិក​ផែល​គ្រតូវ​
បាន​ធគ្រជើសធរ ើស​?
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ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

ឆរល​ការ​ណ៍​ការ​ឆ្លើយ​តប​ឆេល​មាន​អាសនន
កនុង​ករណីមាន​ឧបបទ្ទវធេតុ ឬ​ធគ្រាោះ​ថាន ក់​៖​
1. គ្របកាស​អាសនន ឬអាច្ប​ជធនលៀស​មនុសស​ជំុវញិ​ធច្បញ

• ធៅ​សំុ​ជំនួយ​គ្របសិន​ធបើ​ចំ​បាច់្ប​
2. ធាន្ទ​សនតិសុខ្​ទី្តំាង​ធកើត​ធេតុ​

• រតឹតបិត​ការ​ធច្បញ​ចូ្បល​​ទ្ប់​ស្គក ត់​ការ​ចូ្បល​មក​កផនលង​ធកើត​ធេតុ​
• បញ្ឈប់​គ្របភ​​នន​ឧបបទ្ទវធេតុ​ឬ​ធគ្រាោះថាន ក់​ (គ្របសិន​ធបើ​ចំ​បាច់្ប​ និង​

អាច្ប​ធ វ្ើ​បាន)​
• ទ្ប់​​ស្គក ត់​កំុ​ឲ្យ ​​ធគ្រាោះថាន ក់ រតឹផត​្ ងន់​្ ងរ​ ឬ​ទ្ប់​​ស្គក ត់​ធគ្រាោះ​ថាន ក់ផែល

អាច្បធកើតមាន​​ធលើកទី្​ីរ​(គ្របសិន​ធបើចំ​បាច់្ប)​​​
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ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

3. ការធរៀប​ចំ្ប​អនតរាគមន៍
• កំណត់តួ​ន្ទទី្ និង​ភាពរកិច្បច​ជាក់​លាក់​ (គ្របសិន​ធបើ​ចំបាច់្ប ធោង​ធៅ

តាម​តួន្ទទី្ និងការ​ទ្ទួ្ល​ខុ្ស​គ្រតូវ​ែូច្បមាន​​ិ​ណ៌ន្ទ​កនុង​នីតិ​វ ិ្ ី​)
• ធគ្រតៀម​PPE ផែល​ចំ​បាច់្ប​និង​សមាា រៈ​សគ្រមាប់​អនតរាគមន៍​(ចំ​បាច់្ប​គ្រតូវ​

មានធគ្រតៀម​រចួ្ប​ជា​ធស្រសច្ប​)​
•  ក់​PPE

4. ចប់​ែំធណើ រ​ការ​អនតរាគមន៍​
5. រាយការណ៍​ករណី​ឧបទ្ទវធេតុ​ឬ​ធគ្រាោះ​ថាន ក់

ឆរល​ការ​ណ៍​ការ​ឆ្លើយ​តប​ឆេល​មាន​អាសនន
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ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

ទម្រង​់រាយ​ការណ៍​ឧប្បទាវឆេត​ុ
​​​ចំ​បាច់្ប​គ្រតូវបំធ​ញ​ទ្គ្រមង់​រាយការណ៍​ឧបបទ្ទវធេតុ​​និង​​ោក់​ជូន​ឲ្យ​​
បាន​ឆាប់​បំែុត​តាម​ផែល​អាច្ប​ធ្វើ​បាន​​(ធៅ​គ្របធាន​មនទីរ​​ិធស្គ្ន៍​​)

18



ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

• គ្របធាន​មនទីរ​​ិធស្គ្ន៍​​
• គ្របធាន​ផែនក​
• មគនតី​ផែនក​សុវតថិភាព​​
• ធសវាសុខាភិបាល​/មនទីរ​ធ​ទ្យ​កនុង​មូលោា ន​
• និធោជិតផែល​ធ្វើ​ការ​ជាមួយ​ធមធរាគមាន​ហានិភ័យ​​ម្យម​ធៅ

ខ្ពស់​គ្រតូវ​ ក់​កាត​ផែល​មាន​បញ្ហជ ក់​កផនលងធ វ្ើការរបស់​ខ្លួន​
និង​​​POCs ធែើមបី​ទំ្ន្ទក់​ទំ្នង​ចំ្បធ ោះ​​័ត៌មាន​អំ​ី​ភាពន ក់​្ រ​ផែល
ខ្លួន​អាច្បនឹងគ្រតូវ​ប៉ាោះ​ ល់ជាមួយ​​

19

អ្នក្​ផ្ដ្ល​ម្តូវ​ទនំ្ទក្​់ទនំង​ក្នងុ​ឆេលមាន​​អាសនន​



ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

គ្របអប់​សធគ ា្ ោះ​បឋម

គ្របអប់​​ករណី​កំ​ប់​ស្គរ
ធាតុ​ជីវស្គស្តសត​

គ្របអប់​ករណី​កំ​ប់​ស្គរ
ធាតុ​គីមី​

ម្ប្អ្ប​់​សមាា រៈសម្មាប​់ឆម្ប្ើ​ឆេលមាន​អាសនន​​
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ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

នីតិ​វិ្ី​ឆេល​មានឆម្រេះ​អាសនន​

21



ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

ម្ប្ឆេទ​ននឆម្រេះអាសនន
• ស្គរធាតុជីវស្គស្តសត

• ស្គរធាតុគីមី​

• ស្គរធាតុវទិ្យុសកមម​

• ស្គរធាតុបងកអគាិភ័យ​

22



ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

ឆម្រេះ​អាសនន​ផ្ននក្​ជីវសាស្តសរ​
ធតើ​ធគ្រាោះ​ថាន ក់ផែនក​ជីវស្គស្តសត​អវី​ខ្លោះ​ផែល​​ទំ្នង​ជា​អាច្ប​ធកើ​ត​មាន​កនុង​
មនទីរ​​ិធស្គ្ន៍?

សូម​ិភាពកា​កនុងគ្រកុម​តូច្ប​និង​រាយ​ការ​ណ៍​គ្របាប់​ថាន ក់​ទំង​មូល​អំ​ី​​៖
• ចូ្បរ​រាប់ធ ម្ ោះ​ធគ្រាោះ​ថាន ក់​ផែនក​ជីវស្គស្តសត​ផែល​អាច្បមាន​
• ធៅធ​ល​រាប់ធ ម្ ោះធនោះរចួ្ប​ធេើយ​​សូមកំណត់​រក​ធស ​រយី៉ាូ​​
(ធែើមបី​្ ន​ធៅកំណត់​នីតិ​វ ិ្ ី​ធ​ល​មាន​អាសនន)​​ផែល​អនក​
ច្បង់​បធងកើត​

23



ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​
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ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

ឆសណា​រយី ​ូឆម្រេះអាសនន​ផ្ននក្​ជីវសាស្តសរ​
• ការ​កំ​ប់​តិច្បតួច្បធៅកនុង​BSC 
• ការ​កំ​ប់្ងន់​្ ងរ​ធៅកនុង​​BSC 
• ការ​កំ​ប់​តិច្បតួច្បធៅធគ្រៅ​​BSC 
• ការ​កំ​ប់្ងន់​្ ងរ​ធៅធគ្រៅ​BSC ធោយ​មាន​ហានិភ័យ​ននការ​្ លង​ធមធរាគ​ស្គយភាពយតាម​

ខ្យល់​
• ការ​កំ​ប់​ធគ្រៅ​​មនទីរ​​ិធស្គ្ន៍​​រមួ​ទំង​ការ​កំ​ប់​កាក​សំណល់​កនុង​ធ​ល​​ែឹក​ជញ្ជូ ន​ធៅកនុង​

មនទីរ​ិធស្គ្ន៍
• ការ​ផបក​បំ​ង់​ធៅកនុង​​centrifuge (អាច្ប​មាន​ស្គថ នភាព​​ខុ្សៗាន ​)
• របួស​មុត​មជុល​​ឬ​ការ​ប៉ាោះ​​ ល់​ធមធរាគ​ធោយ​នច្បែនយ​ែនទ្​ធទ្ៀត​តាមរយៈ​ការ​មុត​មជុល​ឬ​ការ​

ោច់្ប​រលាត់​
• ការ​ខាទ តចូ្បល​កនុង​ផភនក​​ឬ​កនុង​មាត់​
• ការ​ប៉ាោះ​ ល់​ធោយ​នច្ប​ែនយ​ជាមួយ​ស្គរធាតុស្គយភាពយ​កនុង​ខ្យល់​
• ការ​ធលប​ចូ្បល​កនុង​ធ ោះ​ធោយ​នច្បែនយ​
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ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

ឧទាេរណ៍
ការ​កំ​ប់​្ ងន់​្ ងរ​កនុង​មនទីរ​​ិធស្គ្ន៍​​(ខាង​ធគ្រៅ​​BSC)​ផែល​មាន​ហានិភ័យ​នន​ការ​្ លង​ធមធរាគ​​
តាម​ខ្យល់​

ការ​គ្របកាស​​អាសនន​
1. ​គ្របកាសអាសនន​ែល់មនុសស​ធៅជំុ​វញិ​​​និង​ជធនលៀស​មនុសសធច្បញ​​ីមនទីរ​​ិធស្គ្ន៍​
2. ហាម​ឃាត់​មិនឲ្យ​មាន​ការ​ធច្បញ​ចូ្បល​ធៅ​កាន់​មនទីរ​​ិធស្គ្ន៍​
3. ​គ្របាប់ធៅគ្របធាន​​មនទីរ​​ិធស្គ្ន៍​​​និង/​ឬ​មគនតី​ជីវសុវតថិភាព​​

សនតិសុខ្​ធៅទី្តំាង​ធកើត​ធេតុ​
4. ចកធច្បញ​រយៈធ​ល​​៣០​ន្ទទី្​ធែើមបី​ឲ្យ​ធម​ធរាគរស្គត់​តាម​ខ្យល់​គ្រតូវ​បាន​លុប​

បបំបាត់​​
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ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

ឧទាេរណ៍
ធរៀប​ចំ្ប​
5. កនុង​អំ ុង​ធ​ល​ធន្ទោះ​​​គ្រតូវ​ធរៀប​ចំ្ប​ឧ​បករណ៍​និង​សមាា រៈ​ផែល​គ្រតូវការ​
6. ​ ក់​PPE (ឈុត​ ក់​​ី​ធគ្រៅ​,​ផសបក​ធជើង​គ្រគប​​ីធលើ​​មា៉ា ស់FFP3 និង​​

ធស្រស្គម​នែ​ធៅ​ស ូ​ឬ​nitrile 
អនតរាគមន៍​
7. ធគ្រកាយរយៈ​ធ​ល ៣០​ន្ទទី្ សូមចូ្បលធៅកនុង​​ិធស្គ្ន៍​វញិ
8. គ្រតូ​វ​គ្រគប​បរធិវណ​កំ​ប់​ធោយ​គ្របុង​គ្របយ័តន​ ធោយ​ធគ្របើ​គ្រកោស​ជក់ទឹ្ក​ ឬ​

គ្រក ត់​គ្រជ​លក់​ថាន ំសំលាប់ធមធរាគ​
9. ទុ្កឲ្យ​ស្គរធាតុ​សំលាប់ធមធរាគ​ែំធណើ ​រ​ការ​រយៈធ​ល​ XX ន្ទទី្​ (មាន​

បញ្ហជ ក់​កនុង​និតិវ ិ្ ី​)​
27



ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

ឧទាេរណ៍
10. បាញ់ស្គរធាតុ​សំលាប់ធមធរាគ​​ធលើ​នែទ​ជំុ​វញិ (ធអតា​ណុល​ឬ​ស្គរធាតុ​ែនទ្​ធទ្ៀត​

ែូច្ប​មាន​បញ្ហជ ក់​កនុងនិតិវ ិ្ ី )​​
11. គ្របសិន​ធបើ​មាន​វតតមាន​កំធទ្ច្ប​ផកវ​ឬ​មានការ​សងស័យ​ថាមាន​កំធទ្ច្ប​ផកវ​គ្រតូវ​ ក់​

ធស្រស្គម​នែ​
គ្រកាស់​បផនថម​ី​ធលើ​ធស្រស្គម​នែ​ធៅ​ស ូ ឬ​nitrile

12. គ្របមូល​ធកើបសមាា រៈផែលជក់​ស្រសូប​យក​សំណល់​កំ​ប់​​និង​កំធទ្ច្ប​កំទី្​ផែល​​​អាច្ប
មាន​​ធោយ​ធគ្របើ​គ្របាស់​គ្របោប់​ចូ្បក​សំរាម​​និង/​ឬ​ែធងកៀប​ចប់​​ធេើយ​​ធបាោះ​ធចល​
កនុង​ែង់​អូតូ​កាល វ​ឬ​ភាពជនៈែទុក​កាក​សំណល់​ជីវស្គស្តសត​

13. ែតិត​យក​ស្គរធាតុ​រាវ​ផែល​ធៅ​សល់​ធោយ​ធគ្របើ​គ្រក​ ត់​ជក់​ទឹ្ក​រេូត​ែល់​ឥែា
ស្គអ ត​​និង​សងួត​

14. ធោោះ​ធស្រស្គម​នែ​គ្រកាស់​ធច្បញ​ធេើយ​តល ស់​ធៅ​ធគ្របើ​ធស្រស្គម​នែ​ធៅ​ស ូ ឬnitrile
28



ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

ឧទាេរណ៍
15. បាញ់​ស្គរធាតុ​សំលាប់ធមធរាគ​ធលើបរធិវណ​កំ​ប់និង​បរធិវណ​ជំុវញិ​
16. ធោោះ​ធស្រស្គម​នែ និង​PPE ែនទ្​ធទ្ៀត​​ធច្បញ ​រចួ្បធបាោះ​ធចល​របស់​ទំង​ធន្ទោះ​

ធោយ​ចត់​ទុ្ក​ជាកាក​សំណល់​​មាន​ធម​ធរាគ​
17. លាង​នែជាមួយ​ស្គប ូ​
18. ធសនើ​សំុ​ឲ្យ​មាន​ការ​សមាអ ត​ទី្តំាង​(កនុង​ករណី​ធគ្រាោះ​ថាន ក់​្ ងន់​្ ងរ​ប៉ាុធ ណ ោះ) ​ី​

គ្របធាន​មនទី​​ិធស្គ្ន៍​ឬ​មគនតី​ជីវសុវតថិភាព​​

រាយការណ៍ឧបទ្ទវធេតុ​​ឬ​ធគ្រាោះ​ថាន ក់​
19. រាយការណ៍ឧបបទ្ទវធេតុ​​ឬ​ធគ្រាោះ​ថាន ក់ធៅ​កាន់​មគនតី​ជីវសុវតថិភាព​​
… និង​​ជាចុ្បង​ធគ្រកាយ​
20. បំធ​ញ​ឲ្យ​មាន​ជា​ែមី​ធ ើងវញិ​នូវសមាា រៈផែល​​​បាន​ធគ្របើ​គ្របាស់​អស់​
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ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

ឧទាេរណ៍
ការ​រាយការណ៍​អំ​ី​ឧបបទ្ទវធេតុ គួរ​ធ្វើ​ធ ើង​ធោយ​ធគ្របើ​
គ្របាស់​ទ្គ្រមង់​​បទ្ោា ន​ និង​មាន​មជឈ​មណឌ ល​​ក ត ល​
សគ្រមាប់​ទ្ទួ្ល​សំធរច្ប (ធេតុ​ធនោះ ចំ​បាច់្ប​គ្រតូវ​រាយការណ៍ធៅ
អនក​ទ្ទួ្ល​បនទុក​ផែនក (ជីវ)សុវតថិភាព​ ធោយស្គរធគ្រាោះ​ថាន ក់
និង​គ្របធភទ្ននឧបបទ្ទ​វធេតុ​ គួរមានការ​វភិាពគ​ធលើ​ករណី​ធគ្រាោះ​​
ថាន ក់​ធន្ទោះ​ជាមុនសិន។
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ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

សមាា រៈ​ឧបក្រណ៍​ឆៅក្នងុ​ម្ប្អ្ប​់សម្មាប់
ឆម្ប្ើ​ម្ាស​់ឆេល​មាន​ក្រណី​ក្េំប​់

លំហាត់​គ្រកុម៖​
សូម​ធគ្របើ​ឧ​ទេរណ៍​ខាង​ធែើម​ជាករណី​សិកា​

– ធតើអនក​នឹង​ោក់​អវី​ខ្លោះ​ធៅកនុង​គ្របអប់​​​ធគ្របើ​គ្របាស់​ធ​ល​មាន​ការកំ​ប់?
– ធតើ​អនក​នឹង​ោក់​គ្របអប់​ធគ្របើ​គ្របាស់​ធ​ល​មាន​ការកំ​ប់ធៅ​ទី្ ?​​
– ​បផនថមធលើ​គ្របអប់​​ធគ្របើ​គ្របាស់​ធ​ល​មាន​ករណី​កំ​ប់​ធនោះ​​ធតើ​អនក​គ្រតូវ​
ការ​សមាា រៈ​អវី​ធែសង​បផនថម​ធទ្ៀត​​​ឬធទ្?

– ធតើ​របស់​ទំង​​ធន្ទោះ​គ្រតូវ​មាន​ទី្តំាង​​ធៅ​គ្រតង់​ ?​
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ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

ម្ប្អ្ប​់ឆម្ប្ើ​ម្ាស​់ឆេល​មាន​ការ​ក្េំប​់ជិវសាស្តសរ​

មាន​គ្របអប់​ធគ្របើ​គ្របាស់​ធ​ល​មានការកំ​ប់​ោក់​លក់ស្រស្គប់​​ធោយ​ជាទូ្​ធៅ​គឺមាន​តនមល​នែល​។​
ធេតុ​ធនោះ​​ការធរៀបចំ្បសមាា រៈោក់កនុងគ្របអប់​ធគ្របើ​គ្របាស់​ធ​ល​មានការកំ​ប់​“ធ្វើ​ខ្លួន​ឯង​”​
ជាទូ្ធៅ​ផតងមាន​អតថគ្រប​ធោជន៍​ធគ្រច្បើន​ជាង។
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ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

វតថ​ុរតុ​ម្សួច
• មាន​ហានិភ័យ​ខ្ពស់​កនុង​ការ​ច្បមលង​ធមធរាគធៅកនុង​្ ម​

តាម​ែលូវ​ធែសង​ធគ្រៅ​​ីមាត់​និង​ែលូវ​រលំាយ​អាហារ​​
(HBV, HCV និង​HIV)

• មាន​ហានិភ័យ​មួយចំ្បនួន​ែង​ផែរ​ជាមួយ​ភាពន ក់​្ រ
​ជីវស្គស្តសតែនទ្​ធទ្ៀត​​(្លង​រចួ្ប​​ី​ឧបសគាការរ រ​ផបប​
្មមជាតិ​ភាពគធគ្រច្បើន)

• សកមមភាព​​គ្រប​ឈម​ហានិភ័យ​ខ្ពស់​
- ការកាន់​មជុល​​កំាបិតវោះកាត់​កនគនត…
- ការ​បិទ្​គគ្រមប​មជុលវញិ​(ហានិភ័យ​ខ្ពស់)
- ការចប់​កាន់​វតថុ​មុត​ស្រសួច្ប​​និង​កញ្ច ក់​ផបក​ធៅកនុង​

សំរាម​
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ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

នីតិវិ្ី​សម្មាប់​ក្រណី​រុត​វតថ​ុរុត​ម្សួច
1.លាង​របូស​​ជាមួយទឹ្ក​ធៅត ​ឧណឌ ៗ និង​ស្គប ូ​​គ្របសិន​ធបើ​មាន​។ សូម​ធគ្របើ​
ទឹ្ក​គ្រត​ជាក់​គ្របសិន​ធបើ​ាម ន​ទឹ្កធៅត ​ឧណឌ ​ៗ ។

2.ផសវង​រក​ការ​​ាបាល​ឲ្យ​បាន​​ឆាប់​បំែុតតាម​ផែល​អាច្ប​ធ្វើ​បាន​​

3.រាយ​ការណ៍រាល់​ឧបបទ្ទវធេតុ​ធកើតធ ើងធៅ​កាន់​​គ្របធាន​មនទីរ​ិធស្គ្ន៍​
និង​គ្រគប់​របួស​ទំងអស់​ផែលនឹងអាច្ប​ធកើត​ធច្បញ​​ី​ឧ​បបទ្ទវធេតុ​កនុង​មនទីរ​
​ិធស្គ្ន៍​ ឬកនុង​ករណីភាពល ត់មានឧ​បបទ្ទវធេតុ​ គួរ​គ្រតូវ​បាន​រាយ​ការណ៍​
គ្របាប់ធៅ​បុគាល​ទំង​ធនោះ។​​
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ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

នីតិវិ្ី​សម្មាប់​ក្រណី​រុត​វតថ​ុរុត​ម្សួច
4.គ្របសិន​ធបើ​ឧបទ្ទវធេតុ​ធន្ទោះមាន​សកាត នុ​លទំ្នង​ប៉ាោះ ល់ជាមួយ​វតថុ
ធាតុមាន​ធមធរាគ​្ លង ធន្ទោះ​ចំ​បាច់្បគ្រតូវ​ផសវក​រក​ការ​ាបាល​ធវជជស្គស្តសត​
ជាបន្ទទ ន់​។ កនុង​ស្គថ នភាព​​មិន​អាច្បែឹង​​ីហានិភ័យ​ននការ​​ប៉ាោះជាមួយវតថុ
ធាតុ​មាន​ធមធរា​គ្លង ឬ​មិន​គ្របាកែ​កនុងចិ្បតត​​ ធេើយ​របួសបាន​ធកើត​ធ ើង​
ធៅកនុង​បរធិវណ​ស្រស្គវគ្រជាវធវជជស្គស្តសត ​​របួស​ធន្ទោះ​គួរ​គ្រតូវ​បាន​​ាបាល​​
ធោយ​​ចត់​ទុ្ក​ថាមាន​លទ្ធភាព​ប៉ាោះជាមួយ​​វតថុធាតុមាន​ធមធរាគ្លង និង​
គ្រតូវ​រាយការណ៍​ជាបន្ទទ ន់​ធៅ​កាន់​អនក​ទ្ទួ្ល​បនទុកផែនក​​ជីវសុវតថិភាព​
ធែើមបី​អាច្ប​ឲ្យ​ធគចប់ធែតើម​ធ្វើ​ការ​វាយ​តនមល​ហានិភ័យ។​
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ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

ក្រណី​អាសនន​ឆេល​មាន​ក្េំប​់សារធាត​ុគរីី

ស្រស្គល ្ងន់​្ ងរ​
• គ្របកាស​អាសនន​ធៅអនកធៅកនុង​បរធិវណ​កផនលង​កំ​ប់​
•  ក់​ឧបករណ៍​ការ រ​ទំង​ផវ ៉ានតា្លុោះ​សុវតថិភាព​​ធស្រស្គម​ផែ​

និង​អាវ​មនទីរ​ិធស្គ្ន៍​មាន​នែ​ផវង​
• ធច្បៀស​វាង​ែក​ែធងាើម​ស្រសូប​យក​ស្គរធាតុ​េួត​ធច្បញ​ី​ការ​

កំ​ប់​
• រាងំ​ខ្ទប់​ការ​កំ​ប់​ឲ្យ​សថិត​កនុង​បរធិវណ​តូច្ប​
• ធគ្របើ​គ្របាស់​គ្របអប់​សធគ ា្ ោះសមស្រសប​ធែើមប​ីបនាប និង​ែដិត

យក​អាសីុ​ត និង​បាស​មិនផមនសររីាងា។ គ្របមូល​ស្គរធាតុ​
ធសស​សល់​​ោក់​ចូ្បល​កនុង​ភាពជនៈ និង​ធបាោះធចល​កនុង្ុង
ធោយ​ចត់​ទុ្ក​ជា​កាក​សំណល់​​ស្គរធាតុ​គីមី

• សគ្រមាប់​ស្គរធាតុ​គីមី​​ែនទ្​ធទ្ៀត​ គ្រតូវ​ធគ្របើ​គ្របអប់​សធគ ា្ ោះ
សមស្រសប​ឬ​ែដិតស្គន ម​កំ​ប់​ធោយ vermiculite ខ្ាច់្ប​សងួត​​
ឬ​ diatomaceous earth។ គ្របមូល​កាក​សំណល់​ធសស​
សល់​ ោក់​ចូ្បលកនុង​ភាពជនៈ​ និង​ធបាោះ​​ធចលកនុង្ុងធោយ​
ចត់​ទុ្ក​ជា​កាក​សំណល់​​​គីមី

• យក​ចិ្បតត​ទុ្ក​ោក់​ចំ្បធ ោះ​អនក​រង​របួស ឬ​អនក​
ប៉ាោះ​ស្គរធាតុ​គីមី​​​ធេើយ​នំ្ទ​​ួកធគ​ធច្បញ​ី​
កផនលង​ផែលប៉ាោះ ល់ស្គរធាតុ​ធន្ទោះ

• ​គ្របកាសអាសនន​គ្របាប់​អនក​ធៅកនុង​មនទីរ​​ិធស្គ្ន៍​ឲ្យ​ជធនលៀសធច្បញ​
• គ្របសិន​ធបើ​ស្គរធាតុ​កំ​ប់​ធន្ទោះ​អាច្ប​ធ្ោះ​បាន​

គ្រតូវ​បិទ្គ្របភ​​តក ​ធភលើង​​​និង​គ្របភ​​កធៅត ​
• ​ធៅ​រក​ជំនួយ​
• បិទ្​ទវ ​ធៅកាន់​បរធិវណ​​រង​ែល​ប៉ាោះ​ ល់​
• ឲ្យអន​កមាន​ការយល់ែឹង​អំ​ីឧបទ្ទវធេតុ​​

និង​មនទីរ​​ិធស្គ្ន៍​​ជួយ​​ែល់​បុគាលិក​
សធគ ា្ ោះ​បន្ទទ ន់​​

រាយការណ៍​ករណី​ឧបទ្ទវធេតុធន្ទោះ​ភាពល ម​ៗ ​ធៅកាន់​គ្រប​ធាន​មនទីរ​​ិធស្គ្ន៍/PI។​ែតល់​របាយ
ការណ៍​អំ​ី​ឧបទ្ទវធេតុ​។ 36



ការ​ឆ ល្ើយ​តបបន្ទា ន់​ក្នុង​ឆេល​មាន​អាសនន​

ក្រណី​ឆម្រេះអាសនន​ឆេល​ក្េំប់​សារធាតុ​វិទយុសក្រម​

ស្រស្គល ្ងន់​្ ងរ​
• គ្របកាសអាសនន​ធៅអនកធៅកនុង​បរធិវណ​ជំុវញិ​អំ​ី​ការ​កំ​ប់​
• ជូន​ែំណឹង​ែល់​មគនតី​សុវតថិភាព​​វទិ្យុសកមម របស់ស្គលាធរៀន
•  ក់​ឧបករណ៍ការ រ​ខ្លួន​ រមួ​ទំង​ផវ ៉ានតា​្ លុោះសុវតថិភាព​​

ធស្រស្គម​នែ​ធគ្របើ​រចួ្ប​ធបាោះ​ធចល​ធស្រស្គម​ផសបក​ធជើង និង​អាវ​មនទីរ​
​ិធស្គ្ន៍​នែផវង​​

• ោក់​គ្រកោស​ជក់​ទឹ្ក​ធលើ​វតថុរាវផែលកំ​ប់​។ ោក់​កផនសង​
ធែសើម​ជាមួយ​ទឹ្ក​ធលើ​ស្គរធាតុរងឹផែលកំ​ប់

• ធគ្របើ​គ្របាស់​ែធងកៀប​​ចប់​​កផនសងោក់​កនុង​ែង់​បាល សទិក​។ ធបាោះ​
ធចល​ធៅកនុង​​គ្របអប់កាក​សំណល់​វទិ្យុសកមម

• ​ិនិតយតាម​ោនបរធិវណ​នែ​និង​ផសបក​ធជើង​​ផគ្រកង​មាន​ការ​គ្រប​
ឡាក់​​ធោយ​ធគ្របើ​គ្របាស់​គ្របោប់​សទង់​ឬ​វ ិ្ ី​ស្គស្តសតសម​ស្រសប​​

• លាង​សមាអ ត​មតង​ធេើយ​មតង​ធទ្ៀតរេូត​​ទល់​ផត​​ិនិតយ​រក​
ផលង​ធ ើញ​ការ​គ្របឡាក់​

• យក​ចិ្បតត​ទុ្ក​ោក់​ចំ្បធ ោះ​​អនក​របួស ឬ​អនក​គ្របឡាក់​ជាតិ​
វទិ្យុសកមម​ និង​នំ្ទ​​ួកធគ​ធច្បញ​ី​កផនលង​ផែល​អាច្ប​ប៉ាោះ​
 ល់​ស្គរធាតុ​វទិ្យុ​សកមម​

• ឲ្យ​បុគាលិក​ផែលសងស័យថា​អាច្បមាន​​​គ្រប​ឡាក់​ស្គរ
ធាតុ​វទិ្យុ​សកមម​ធៅ​មួយ​កផនល​ង រេូត​ទល់​ផត​ធគ​បាន​
ទ្ទួ្ល​ការ​​ិនិតយ និង​ប ា្ ញ​ថា ​ំុ​មាន​​ការ​គ្របឡាក់​
ធទ្​

• ជូន​ែំណឹង​ែល់​មគនតី​សុវតថិភាព​​វទិ្យុសកមម​ របស់
ស្គលាធរៀន

• បិទ្​ទវ ​ធៅកាន់​បរធិវណ​​រង​ែល​ប៉ាោះ​ ល់​
• ឲ្យ​អន​ក​ការយល់ែឹង​អំ​ីឧបទ្ទវធេតុ​ និង​មនទីរ​​

​ិធស្គ្ន៍​ជួយ​សគ្រមលួ​ែល់​បុគាលិក​សធគ ា្ ោះ​បន្ទទ ន់​

រាយការណ៍​ករណី​ឧបទ្ទវធេតុធន្ទោះ​ភាពល ម​ៗ ​ធៅកាន់​គ្រប​ធាន​មនទីរ​​ិធស្គ្ន៍/PI។​ែតល់​របាយ
ការណ៍​អំ​ី​ឧបទ្ទវធេតុ​។
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ក្រណី​ឆម្រេះអាសនន​អ្គគេ័ិយ
ស្រស្គល ្ងន់​្ ងរ​
• គ្របកាសអាសនន​ែល់​មនុសស​កនុង​មនទីរ​

​ិធស្គ្ន៍​​និងចុ្បច្ប​កណតឹ ង​គ្របកាសអាសនន​ឲ្យ​
ធរាទ៍្​ធ ើង​

• ​នលត់​អគាីភ័យ​ឬ​ធគ្របើ​គ្របាស់​គ្រប​ោប់​​នលត់​អគាិ
ភ័យ​​សមស្រសប

• តគ្រមង់​​គ្រប​ោប់​​នលត់​អគាិភ័យធៅ​គ្រតង់​គ្របភ​
ធភលើង​

• ជានិច្បច​ជា​កាល​គ្រតូវ​រកា​​គ្រច្បក​ធច្បញ​​ឲ្យ​អាច្ប​
ធច្បញ​

• ធគច្ប​ធច្បញ​​ី​ផែសង​

• គ្របកាសអាសនន​ែល់​មនុសសកនុង​បរធិវណ​ធន្ទោះ​ឲ្យ​
ជធនលៀស​ធច្បញ​

• ចុ្បច្ប​កណតឹ ងគ្របកាសអាសនន​ធៅ​ជិត​បំែុត​ឲ្យ​ធរាទ៍្​
ធ ើង​​ឬ​ធៅ​ធៅ​ធលខ្​ទូ្រ​ស័​ទ​របស់​សនតិសុខ្​

• បិទ្​ទវ រ​ធែើមបី​រាងំ​ខ្ទប់​ធភលើង​
• ​ជធនលៀស​ធច្បញ​ធៅកាន់​បរធិវណ​សុវតថិភាព​​​ឬ​ចក​

ធច្បញ​ី​អារ​ធោយ​ធគ្របើ​គ្របាស់​ជធណតើ រ​ធជើង សូម​កំុ​
ធគ្របើ​ជធណតើ រ​យនត​គ្របអប់​

• ឲ្យ​អន​កមានការយល់​ែឹង​អំ​ីឧបទ្ទវធេតុ​​និង​មនទីរ​
​ិធស្គ្ន៍​​ជួយ​សគ្រមួល​ែល់​បុគាលិក​សធគ ា្ ោះ​
បន្ទទ ន់​​

សំធលៀក​បំ ក់​គ្រតូវ​ធភលើង​ធ្ោះ
• គ្របធមៀល​ជនធន្ទោះ​ធៅ​ធលើ​ឥែា​​ធែើមបី​​នលត់​អ ត ត​ធភលើង​​ឬ​​នលត់​ធោយ​ទឹ្ក​គ្របសិន​ធបើ​កផនលង​មុជទឹ្ក​

សុវតថិភាព​​ធៅ​​ជាប់​ធន្ទោះ​​
• ផសវង​រក​ការ​​ាបាល​ធវជជស្គស្តសត​​​គ្របសិន​ធបើ​ចំ​បាច់្ប​
• រាយការណ៍​ឧបទ្ទវធេតុ​ធៅ​គ្របធាន​ផែនក 38
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• ការ​សធគ ា្ ោះ​​បឋម
• ការ​ជធនលៀស/ការសំលាប់ធមធរាគ​សគ្រមាប់បុគកលិក​​រងរ​បួស​
• ​​ការ​ធគ្រជើសធរ ើស/​ការ​ធគ្របើ​គ្របាស់​PPE
• ការ​វាយតនមល​គ្របភ​​ធគ្រាោះ​ថាន ក់ធៅ​នឹង​កផនលង​
• នីតិ​វ ិ្ ី​កនុង​ការសំលាប់​​ធមធរាគ​
• ការរាយការណ៍​
• ការ​ធ្វើ​សមយុទ្ធ​តាម​ធ​ល​ធវលា​កំណត់​
- ការ​​ិនិតយ​ធ ើង​វញិ​ធគ្រកាយ​ធ​​លធ្វើ​សកមមភាព​​​គ្រតូវ​ធ្វើ​ធ ើង​ធែើមប​ីកំណត់​រក​​បទ្

​ិធស្គ្ន៍ទ្ទួ្ល​បាន​​និង​ោក់​បញ្ចូ លបទ្​ិធស្គ្ន៍​ទំងអស់ធនោះ ​​ធៅកនុង​​ការ​ធ្វើ​
បច្បចុបបននភាព​​ផែនការ​ធ​ល​មានអាសនន​​និងការ​ហាត់​សម​ន្ទធ​ល​អន្ទគត​

- បនតការ​ិនិតយ​ធ ើង​វញិ​​និង​ផក​សគ្រមួល​ផែនការ​ឧបករណ៍​​នីតិវ ិ្ ​ីនិងបរកិាា រ​ឲ្យ​​មាន​
បច្បចុបបននភាព​​ 39
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• នីតិ​វ ិ្ ី​ធៅនឹង​កផនលង​

-ធបើមានការ​កំ​ប់វ​​ការសំខាន់ែំបូងវគឺរាងំែទប់កំុ​ឲ្យ​ស្គយ​ភាពយ​​​(សមាអ ត​
និង​រាយការណ៍)​

-ការ​កំ​ប់​ផែលមិនបានរាងំែទប់មិនឲ្យ​ស្គយ​ភាពយ​នឹងកាល យ​ជាការ​គំរាម​

• ជូនែំណឹង​ែល់មណឌ ល​ធវជជស្គស្តសត​អំ​ី​ការ​រងរបួស/​ការ​ប៉ាោះ​ជា​មួយការ​
កំ​ប់​

• ជូន​ែំណឹង​ែល់​គ្របធាន​មនទីរ​​ិធស្គ្ន៍​​ធែើមបី​​ិធគ្រាោះ​ធោបល់​

-ការ​សធគ្រមច្ប​ចិ្បតត​កនុង​ការ​ែតួច្ប​ធែតើមផែនការ​
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ឆមា ង​​អ្នវុតរ​!
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ឆសណារយី ​ូសរេីី​ឆេល​មានឆម្រេះ​អាសនន​៖
សូម​ធ្វើ​ការ​ជាគ្រកុម៖
1) ធគ្រជើសធរ ើស​ធស រយី៉ា​ូ៖​គីមី​វទិ្យុសកមម​ជីវស្គស្តសត​អគាីភ័យ​
2) ធរៀប​រាប់​អំ​ី​ជំហាន​នីតិវ ិ្ ី​ធ​ល​មាន​អាសនន​
3) ធតើ​គ្រតូវ​រាយការណ៍​ធៅនរ ​?
4) បំធ​ញ​របាយការណ៍អំ​ី​ឧបទ្ទវធេតុ​
5) រាយការណ៍​ែល់​គ្រកុម​ទំង​មូល​
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