
សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

សិក្ខា សាលាបណ្ត ុះបណ្្តលសី្ពីជីវសុវត្ថិភាពមន្ទីរពិសសាធន្៍
ន្ិងក្ខរគ្រប់គ្រង ជីវហាន្ិភ័យផ្នែកទ១ី



សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

ផ្្ែក្ទ ី១ ៖ ជីវេវុត្ថភិាពក្ម្មតិ្មលូដ្ឋា ៃ

១.១. សេចក្តសី ត្ើ មនៃជីវេវុត្ថភិាព ៃិងជីវេៃតេិខុ

សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ



សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

សៅចុងបញ្ច ប់នៃម ឌុូលសៃេះ អ្ែក្ៃឹងមាៃេមត្ថភាព៖
• យល់ពីភាពខុសគ្នា រវាងជីវសុវត្ថិភាព និងជីវសនតិសុខ

• ដឹងពីអត្ថប្រយោជន៍ននការអនុវត្តវធិានការជីវសុវត្ថិភាព
និងជីវសនតិសុខយៅក្ាុងមនទីរពិយោធន៍

• ដឹងពីហានិភ័យននការឆ្លងយមយោគយៅក្ាុងមនទីរពិយោធន៍

• យល់ដឹងពីមគគុយទទសក៏្ជាតិ្ និងអនតរជាតិ្ និងរទរញ្ញត្តិ
ច្បារ់នានា។
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

ទិដ្ាភាពរមួ
• យសច្បក្តីយ្តើមននជីវសុវត្ថិភាព និងជីវសនតិសុខ
• យគ្នលយៅននជីវសុវត្ថិភាព៖ ទសសនៈវស័ិយក្ាុងស្សុក្ 
និងសក្ល

• ោរៈសំខាន់ននជីវសុវត្ថិភាព និងជីវសនតិសុខ និងអត្ថ
ប្រយោជន៍ររស់វា

• ទិដឋភាពរមួននការឆ្លងយោគក្ាុងមនទីរពិយោធន៍
• យគ្នលការណ៍ណណនំា និងរទរញ្ញត្តិច្បារ់៖ 
ឧទាហរណ៍ននយគ្នលការណ៍ណណនំាក្ាុងស្សុក្ និងក្ាុង
ពិភពយោក្
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

ជីវេវុត្ថភិាពស ៀបៃឹងជីវេៃតេិខុ
យត្ើជីវសុវត្ថិភាព គឺជាអវី ? យហើយចុ្បុះ ជីវសនតិសុខ?

លំហាត់្តាមប្កុ្ម៖
• យៅតាមតុ្ ររស់អាក្ ចូ្បរចំ្បណាយយពលប្រមាណ ៥-១០នាទី 

រយងកើត្និយមន័យសប្មារ់ ជីវសុវត្ថិភាព និងជីវសនតិសុខមនទីរ
ពិយោធន៍។

• យប្រើរ័ណណសអិត្ យដើមបីសរយសរោល់គំនិត្ទំាងអស់ណដលអាក្គិត្
យ ើញ អំពីជីវសុវត្ថិភាពនិងជីវសនតិសុខ និងរិទរ័ណណទំាងយនុះ
យៅយលើប្ក្ដាសផ្ទ ងំធំ។

• យៅយពលអាក្យធវើច្បរ់ ចូ្បរសរយសរនិយមន័យររស់អាក្ដាក់្យលើ
ប្ក្ដាសផ្ទ ងំធំ យហើយយប្ត្ៀមពិភាក្ាជាមួយថ្នា ក់្ទំាងមូល
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

ៃិយមៃ័យ

1សសៀវសៅជីវសុវត្ថិភាពមន្ទីរពិសោធន៍្ ការស ោះពុមពផ្សាយស ីកទីបី (អង្គការសុខភាពពិភពសោក ឆ្ន ាំ
២០០៤)

2 ការគ្រប់គ្រង្ហាន្ិភ័យជីវោស្តសរ មរគុសទទសក៏ជីវសន្រិសុខមន្ទីរពសិោធន៍្ (អង្គការសុខភាពពិភសោក 
២០០៦)

ជីវសុវត្ថិភាពមនទីរពិយោធន៍៖ យគ្នលការណ៍ននការទរ់ោក ត់្
រយច្បេក្វទិា និងការប្រតិ្រត្តិនានាណដលប្ត្ូវបានអនុវត្ត យដើមបី
រង្កក រការរ ុះពាល់យដាយអយច្បត្នា យៅនឹងយមយោគរងកជំងឺ
និងជាតិ្ពុលណដលរងកយដាយអតិ្សុខុមប្បាណ ឬការរយញ្េញ
យមយោគនិងជាតិ្ពុលទំាងយនុះយដាយអយច្បត្នា1
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

ៃិយមៃ័យ

1សសៀវសៅជីវសុវត្ថិភាពមន្ទីរពិសោធន៍្ ការស ោះពុមពផ្សាយស ីកទីបី (អង្គការសុខភាពពិភពសោក ឆ្ន ាំ
២០០៤)

2 ការគ្រប់គ្រង្ហាន្ិភ័យជីវោស្តសរ មរគុសទទសក៏ជីវសន្រិសុខមន្ទីរពិសោធន៍្ (អង្គការសុខភាពពិភពសោក 
២០០៦)

ជីវសនតិសុខមនទីរពិយោធន៍៖ ការការពារ ការប្ត្ួត្ពិនិត្យ/
ប្គរ់ប្គង និងការទទួលខុសប្ត្ូវយលើ វត្ថុធាតុ្ជីវោស្តសត
ណដលមានត្នមលយៅក្ាុងមនទីរពិយោធន៍ យដើមបីទរ់ោក ត់្ការ
ចូ្បលយដាយគ្នា នការអនុញ្ញញ ត្ ការបាត់្រង់ ការលួច្ប ការយក្
យៅយប្រើប្បាស់ខុសរយច្បេក្យទស ការរណងវរ ឬការរយញ្េញយៅ
យប្ៅយដាយយច្បត្នា 2
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

ជីវេវុត្ថភិាព ៃិងជីវេៃតេិខុ
លំហាត់្តាមប្កុ្ម
យៅក្ាុងប្កុ្មររស់អាក្ ចូ្បរពិភាក្ា និងយឆ្លើយសំណួរ
ខាងយប្កាម៖ 

1. ចូ្បរប្បារ់ពី វធិានការជីវសុវត្ថិភាព ចំ្បនួនមួយ?

2. ចូ្បរប្បារ់ពី វធិានការជីវសនតិសុខ ចំ្បនួនមួយ?

ចូ្បរចំ្បណាយយពល ៥ នាទី យហើយសរយសរច្បយមលើយ
ររស់អាក្ដាក់្យលើរ័ណណសអិត្ រ័ណណមួយគំនិត្មួយ។ 
ចូ្បរយប្ត្ៀមណច្បក្រណំលក្ច្បយមលើយររស់អាក្ជាមួយថ្នា ក់្
ទំាងមូល។
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

ជីវេុវត្ថភិាព
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

េមាេធាតុ្នៃជីវេវុត្ថភិាព
• ការប្រតិរតតិមីប្រូជីវសាស្ត្ត្ តដាររ
• ការប្រតិរតតិពិស្្
• ឧរររណ៍្ុវតថិភាព

(របាំដទរាសាា តាទីមួយ) 
• ររកិាា រមន្ទីរពិសសាធន៍្

(របាំដទរាសាា តាទីពីរ) 
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

ការម្រប់ម្រងជីវេវុត្ថភិាព
សោលរាំណដចមបដ៖ ការទរាសាា តាភាា រាារ
ជីវសាស្ត្តដែលអាចរដាសប្ោោះថ្នា រា ែូសចាោះ៖

• រាា រនិ្សោជិត ររុឺគ្គលិរមន្ទីរពិសសាធន៍្/ប្គួ្សារពីការឆ្លដសមសោគ្
ដែលទារាទដនឹ្ដមន្ទីរពិសសាធន៍្

• រាា រការចមលដសោគ្សៅររសិាថ ន្
• អនុ្វតតតាមរទរញ្ញតតិជាតិ អន្តរជាតិ និ្ដ    មូលរា ន្្តីពីការសប្រើ

សាល រ្ញ្ញញ សប្ោោះថ្នា រា
• អនុ្សោមតាមការប្រតិរតតិជីវ្ុវតថិភាពសរយប្រយ័តាប្រដយដ
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

ការសប្រើវធីិ្ុវតថិភាព ររកិាា រ/ទីរដន្លដ និ្ដឧរររណ៍
្ប្ារាចាតាដចដ និ្ដររាទុរវតថុធាតុឆ្លដសមសោគ្

សោលរាំណដនន្ការទរាសាា តា គឺ្សែើមបីកាតារន្ថយ/លុររាំបតា
ការប្រឈមររ ា្រុគ្គលិរមន្ទីរពិសសាធន៍្ សាធារណជន្ និ្ដ
ររសិាថ ន្ សៅនឹ្ដភាា រាារចមលដសមសោគ្ និ្ដជាតិពុល ណដលរងក
យដាយអតិ្សុខុមប្បាណ ា្ំសៅកាតារន្ថយជាំដឺ និ្ដររួ្ដែល
អាចរដាស ើដសរយការរ ោះពាលាទាាំដសន្ោះ។

ការទបស់្កា ត្់

14



សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

ការទប់ស្កា ត់្ផ្ ែ្ក្ជីវស្កស្តេត

្ហគ្មន៍្

ររសិាថ ន្ការទរាសាា តាដនារជីវសាស្ត្តសរយដនែរសលើរបាំដររូវន័្ត

រុគ្គលិរមន្ទីរពិសសាធន៍្

វតថុធាតុជីវសាស្ត្ត

មន្ទីរពិសសាធន៍្

15



សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

ការទប់ស្កា ត់្ទី១ ៃិងទីពីរ

្ហគ្មន៍្

ររសិាថ ន្

ការទរាសាា តាទីពីរ

ការទរាសាា តា
ទី១

ការអនុ្វតតការារ និ្ដឧរររណ៍ការពារ
ខ្លួន្ (PPE)

+ ការប្តួតពិនិ្តយរែាបល

16



សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

ការទបស់្កា ត្៖់ ៃយិមៃយ័
ការទរាសាា តាជីវសាស្ត្ត (ឬជីវទរាសាា តា biocontainment)

ា្ំណុាំ នន្វធិាន្ការណ៍ (ទីរដន្លដ ឧរររណ៍ និ្ដការប្រតិរតតិ ប្ពមទាាំដការប្តួតពិនិ្តយ
ដែលពារាព័ន្ធ) ា្ំសៅរាា រ ឬរប្មិតការរ ោះពាលាែលាមនុ្្ស និ្ដររសិាថ ន្ សៅនឹ្ដ
ភាា រាារជីវសាស្ត្តសប្ោោះថ្នា រា ឬដែលអាចរដាសប្ោោះថ្នា រាធនន្ាធនរ។

ការទរាសាា តាទី១
វធិាន្ការណ៍នានា ា្ំសៅរាា រ ឬរប្មិតការចមលដសោគ្ និ្ដការរ ោះពាលាសមសោគ្ឆ្លដ
ររ ា្រុគ្គលិរសៅរាុដមន្ទីរពិសសាធន៍្

ការទរាសាា តាទីពីរ
វធិាន្ការណ៍ធានា ា្ំសៅរាា រ ឬរប្មិតការចមលដសោគ្ និ្ដការសាយភាយនន្ភាា រាារ
ជីវសាស្ត្តសៅខាដសប្ៅមន្ទីរពិសសាធន៍្

17



សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

ការទបស់្កា ត្ជី់វស្កស្តេត (Biocontainment)
ការប្រតិរតតិ និ្ដនិ្តិវធីិ

ការរចនារលដាទី
រដន្លដ/អោរ

និ្តិវធីិ្ុវតថិភាព

លាយប្តឹមប្តូវនន្ធាតុទាាំដរី ប្តូវបន្វាយតនមលសរយតប្មូវការ និ្ដ
សប្ោោះថ្នា រាជារាោរាររ ា្ទីរដន្លដ/មន្ទីរពិសសាធន៍្ រដន្ថមពីសលើចាំណុច

ពិចារណាដនារ្ុខ្ភាពការារសៅរដន្លដសធវើការ
18



សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

េមាេធាត្នុៃការទបស់្កា ត្ទី់១
ប្រព័ន្ធរិទជិត

• ទីរ ែរថ្នា ាំ ដពដឬរាំរ ុដ/ធុដ្ុវតថិភាពាន្រិទឃលុាំសរ
• ា ្ីុន្ោយជីវប្រតិររ (Bioreactors) សារធាតុផ្អែ រា (fermenters)
• ឧរររណ៍ខ្ណឌ ផ្អត ចា (Isolators), ទូជីវ្ុវតថិភាពរិទជិត (BSCs ថ្នា រាទី III)
• ប្រររាតភាា រារិទជិត និ្ដឧរររណ៍ប្រមូល ា្ំណារ 

ប្រព័ន្ធពារារណាត លរិទជិត
• ដរវសអដ ន្សមសយើ (Erlenmeyer flasks), ែរចាំហ
• BSCs

ការប្រតិរតតិការារដែលពារាព័ន្ធនានា រមួទាាំដការសប្រើប្ប ា្
សរយប្តឹមប្តូវ និ្ដការដែទាាំឧរររណ៍
ឧរររណ៍ការពារខ្លួន្ (PPE) រាំសពញរដន្ថមពីសលើឧរររណ៍
្ប្ារាទរាសាា តា 19



សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

េមាេធាត្នុៃការទបស់្កា ត្ទ់ពីរី
ប្រព័ន្ធររូវន័្តចាាំបចានន្មន្ទីរពិសសាធន៍្ (physical integrity of the laboratory)

• ទាវ ររិទ រដែួចរិទ ឬឃលុាំសរ
• ការាន្រន្ទរាខាដមុខ្ (anteroom) ឬសសារខ្យលា
• ភាពតឹដនន្ខ្យលា 

លាំហូរខ្យលាចូលរាុដ (្ាា ធអវជិាាន្) ការសប្ចាោះខ្យលារាំពដាដនសដ
ការ្ាែ ត/រាា តាសមសោគ្

• ា្ំណលារដឹ
• ា្ំណលាោវដែលរដហូរសចញ
• វតថុធាតុ និ្ដឧរររណ៍ដែលប្តវូយរសចញ (Exiting)
• ការោដនែមុន្សពលសចញមរវញិ

20



សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

ទិដ្ាភាពផ្ ែ្ក្ស្កថ បត្យក្មមនៃការទបស់្កា ត្់
សោលគ្ាំនិ្តនន្រលដាសោល

• ការដញរហានិ្ភ័យ (រវាដមន្ទីរពិសសាធន៍្) សោដតាម៖
- ប្រសភទនន្្រមមភាព
- រប្មិតជីវ្ុវតថិភាព (BSL)

• ការខ្ណឌ តាំរន្ាហានិ្ភ័យ (សៅរាុដមន្ទីរពិសសាធន៍្) ពីតាំរន្ាដែលាន្ហានិ្ភ័យទារ
(“សាែ ត”) សៅតាំរន្ាដែលាន្ហានិ្ភ័យខ្ា្ ា (”ឆ្លដសមសោគ្”) 

ប្រសភទចមបដនន្ការសរៀរចាំរលដាអោរ
• មន្ទីរពិសសាធន៍្ដែលាន្្វ័យនិ្រន្តរភាព
• រន្ទរាមន្ទីរពិសសាធន៍្ដែលាន្្ណាត រាធាា រា

- ការសប្រើរមួោា នូ្វ៖ រន្ទរាទឹរ រន្ទរាផ្អល ា្ ា្ំសលៀររាំពារា រន្ទរាប្រជុាំ។ល។
- អាចជាមន្ទីរពិសសាធន៍្ដែលាន្ BSLs សនសដៗោា

• ការទរាសាា តាជារមួនន្ការចមលដសោគ្
រន្ទរាពិសសាធន៍្ ដែលាន្ហានិ្ភ័យខ្ា ា្ប្តវូបន្ររាសៅរាុដរន្ទរាពិសសាធន៍្ដែល
ាន្ហានិ្ភ័យទារ (“ប្រអរារាុ ដប្រអរា (box in a box)”)

21



សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

សដ្ើមបេីសម្មចបាៃការទប់ស្កា ត់្ការចមលង
យុទធោស្តសត
• ការយប្រើលំហូរខយល់ណដលមានទិសយៅចូ្បលក្ាុង
• រនទុះយរើក្រិទខយល់ខណឌ ផ្ត ច់្ប (Isolation dampers)
• យសវារុរិំទការប្ជារយច្បញ(Sealing service penetrations)

• ការរង្កក រលំហូរថយយប្កាយ
• ការយប្រុះ

22

ការទប់ស្កា ត់ទី១

ការទប់ស្កា ត់ទីពីរ



សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

• ទូជីវសុវត្ថិភាព(BSC) 
• អូតូ្កាល វ
• ឧរក្រណ៍ខណឌ ផ្ត ច់្ប (Isolators)
• ប្ទុងមានខយល់យច្បញចូ្បល
• ប្រអរ់យ្ទរ (Transfer 

Chambers)
• ធុងប្ជលក់្ (Dunk Tanks)
• រនោងនដ

ឧបក្រណ៍មៃទរីពសិស្ក ៃ៍

23
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

ឧបក្រណ៍េវុត្ថភិាព
ភីភីអីុ (PPE)

24



សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

ឧបក្រណ៍េវុត្ថភិាព
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

ទូជីវសុវត្ថិភាព (BSCs) មយធាបាយទរ់ោក ត់្ទី១
មានរីប្រយភទ៖ ប្រយភទទី១ ប្រយភទទី២ និង
ប្រយភទទី៣ (Class I, Class II និង Class III)

ប្តូ្វបានតាក់្ណត្ងយ ើងយដើមបី ត្ល់ការ
ការពារសប្មារ់៖
រុគគលិក្៖ លំហូរមានទិសយៅយៅក្ាុងទូ
ររោិថ ន៖ រំពង់ច្បយប្មាុះខយល់យច្បញ យអបា  
(HEPA filter exhaust)
្លិត្្ល៖ (យលើក្ណលងណត្សប្មារ់
ប្រយភទទី១ ) លំហូរជាស្សទារ់ៗយ្សងគ្នា
ននខយល់ណដលយប្រុះយដាយត្ប្មងយអបា 

ឧបក្រណ៍េវុត្ថភិាព
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

ប្រយភទទី១
Class I

ប្រយភទទី៣
Class III

ប្រយភទទី២ 
Class II

ប្រយភទននទូជីវសុវត្ថិភាព

ឧបក្រណ៍េវុត្ថភិាព

27



សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

ការអនុវត្តការវាយត្នមលហានិភ័យគឺជាមូល
ដាឋ នប្គឹុះននជីវសុវត្ថិភាព និងជាមូលដាឋ ន 
ននក្ប្មិត្ររស់ជីវសុវត្ថិភាព
• អនុវត្តការវាយត្នមលមុខសញ្ញញ យប្គ្នុះថ្នា ក់្

ប្គរ់ប្ជុងយប្ជាយមួយចំ្បយពាុះយប្គ្នុះថ្នា ក់្
ណដលរងកយដាយភាា ក់្ង្ករច្បមលងយមយោគ

• កំ្ណត់្ពីការពប្ងឹងសុវត្ថិភាពរណនថម 
យដាយណ្អក្យលើមុខង្ករ ឬសក្មាភាពមនទីរ
ពិយោធន៍។

ការកំ្ណត់្ក្ម្មិត្ជីវេវុត្ថភិាព
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ក្ម្មិត្នៃជីវេវុត្ថភិាព

BSL1 (= ក្ប្មិត្ជីវសុវត្ថិភាពមូលដាឋ ន)

សប្មារ់សក្មាភាពប្រយភទហានិភ័យទី១ (ភាា ក់្ង្ករជីវោស្តសត រ ុណនតគ្នា នហានិភ័យ ឬមានហានិ
ភ័យតិ្ច្បតួ្ច្ប)

BSL2 (= ក្ប្មិត្ទរ់ោក ត់្មូលដាឋ ន)

សប្មារ់សក្មាភាពប្រយភទហានិភ័យទី២ (ហានិភ័យមានក្ប្មិត្កំ្ណត់្ ជាពិយសសសប្មារ់
រុគគលិក្មនទីរពិយោធន៍)

BSL3 (= ក្ប្មិត្ទរ់ោក ត់្ខពស់)

សប្មារ់សក្មាភាពប្រយភទហានិភ័យទី៣ (ហានិភ័យខាល ំង រមួទំាងហានិភ័យសប្មារ់សហគមន៍)

BSL4 (= ក្ប្មិត្ទរ់ោក ត់្អតិ្ររមា)

សប្មារ់សក្មាភាពប្រយភទហានិភ័យទី៤ (ហានិភ័យអតិ្ររមា)

៤ ប្ក្ុមមុខ
សញ្ញញ

យប្គ្នុះថ្នា ក់្
៤ ប្រយភទ
ហានិភ័យ

៤ ក្ប្មិត្ជីវ
សុវត្ថិភាព
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ជីវេៃតេុិខ
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ការរំរាមកំ្ផ្ែងដ្លជី់វេៃតេិខុ
ឧទាហរណ៍
• ការវាយប្រហារយលើមូលដាឋ នជីវវទិាោស្តសត យដាយសប្ត្ូវខាងយប្ៅយដាយមាន

យច្បត្នារងកយប្គ្នុះថ្នា ក់្
– ការលួច្ប៖ ការប្រមូលយមយោគ  ការយប្ជើសយរ ើសយក្ភាា ក់្ង្កររងកយោគមួយ

ចំ្បនួន ឬសត្វសប្មារ់ស្ោវប្ជាវ /ពិយោធន៍
– ការលួច្បដុត្យភលើង និងវទិធងសនា (ការរំផ្ល ញយដាយយច្បត្នា)

• មនុសសយៅខាងយប្ៅមណឌ លជីវវទិាោស្តសត ណដលច្បង់យក្យមយោគ យដាយមាន
យច្បត្នាអនុវត្តអំយពើរងកការគំោមកំ្ណហង។ 
– ជនប្ជុលនិយមណដលទិញយមយោគ៖ ោម ូណណឡា ទីហវុ ី Salmonella typhi, 

Anthrax, Clostridium botulinum, Yersinia pestis

• អាក្ណដលយៅក្ាុងមណឌ លជីវវទិាោស្តសត យដាយយប្រើមុខតំ្ណណងររស់ពួក្យគ
យដើមបីប្រប្ពឹត្តិអំយពើក្ាុងរំណងអាប្ក្ក់្ រងកការគំោមកំ្ណហង។ 
– ការលួច្បយមយោគ៖ Anthrax, Shigella dysenteriae, Salmonella typhi,

ជាតិ្ពុល
– ការលួច្បការស្ោវប្ជាវ៖ ក្មាសិទធិរញ្ញញ – ទិនាន័យ  វត្ថុធាតុ្ជីវោស្តសត យម

យោគរណតុ ុះ
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បញ្ហា ម្រឈមសដ្ឋយផ្ែក្ពីសរ
ការពិភាក្ា៖

យត្ើមានរញ្ញា ប្រឈមអវីខលុះចំ្បយពាុះការធានាសនតិសុខ វត្ថុធាតុ្

ជីវោស្តសតយៅក្ាុងមនទីរពិយោធន៍ ណដលខុសពីធានាសនតិសុខ
សប្មារ់៖ 

• ប្បាក់្ (ថវកិា)

• ជាតិ្គីមីយប្គ្នុះថ្នា ក់្

• វត្ថុធាតុ្ធាតុ្នុយយក្លណអរ

• ព័ត៌្មានយអ ិច្បប្ត្ូនិក្?

យត្ើអវីខលុះណដល
យធវើឱ្យវត្ថុធាតុ្
ជីវោស្តសត ខុស

ណរលក្យគ?
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បញ្ហា ម្រឈមសដ្ឋយផ្ែក្ពីសរ
• វរីសុ និងបាក់្យត្រ ីអាច្ប រំណលងចំ្បនួនកាន់ណត្យប្ច្បើនយ ើង 

យដាយយធវើឱ្យយគពិបាក្ោរ់ (ដូយច្បាុះ ប្តូ្វរក្ាការតាមដាន
យមើល) យៅក្ាុងមនទីរពិយោធន៍។

• លទធភាពណដលអាច្បយក្ើត្យ ើង យគប្ត្ូវការលួច្បណត្ររមិាណតិ្ច្ប
តួ្ច្ប... យហើយយគអាច្បរណតុ ុះបានយប្ច្បើនណថមយទៀត្យច្បញពីសតុក្
ដំរូងយនាុះ។

• យគពិបាក្នឹងរក្យ ើញអំយពើលួច្បណាស់។ ដរដាក់្មានទំហំ
តូ្ច្បណាស់។ ភាា ក់្ង្ករជីវោស្តសតមិនរយញ្េញថ្នមពលយទ 
(មិនដូច្បវត្ថុធាតុ្វទិយុសក្មាយទ) យធវើឱ្យពិបាក្រក្យ ើញ និងយធវើ
យដាយមានការប្រឈមមុខគ្នា ក្ាុងការណវក្រក្មុខអាក្លួច្ប។
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បញ្ហា ម្រឈមសដ្ឋយផ្ែក្ពីសរ
សំណួរ៖ 
យត្ើអាក្អាច្បយ ើញ វត្ថុធាតុ្ជីវោស្តសត យៅក្ណនលងណាខលុះក្ាុង
មនទីរពិយោធន៍?
យត្ើយយើងគួរការពារអវីខលុះ? 
1) មានណត្ដរតូ្ច្បៗ  (vial) ណដលមានសមាគ ល់ប្រយភទយមយោគ

ច្បាស់ោស់ (well-characterized strains)? ប្រយភទយមយោគណដល
ពាក់្ព័នធគ្នា ោ ងជិត្សាិទធ(Closely related strains? សូលុយសយុង
យមយោគ   រណំលក្ជាចំ្បណណក្ក្ាុងដរតូ្ច្បៗ (Aliquots)?    

2) សមាា រៈណហសយនទិក្? ប្រតិ្ក្រ? ភាា ក់្ង្ករច្បមលង?
3) សំណល់?
4) លទធ្លពីការពិយោធន៍? ព័ត៌្មានអំពីលំដារ់លំយដាយ

កំ្ណាត់្ ឌី អិន  យអ (sequence)?
5) សត្វ?
យត្ើយយើងគួរការពារយដាយវធីិណា?
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បញ្ហា ម្រឈមសដ្ឋយផ្ែក្ពីសរ
ជាយរឿយៗពួក្យគបានគិត្ថ្ន មនទីរពិយោធន៍ មិនសូវប្តូ្វការ ការពារសនតិសុខដូច្ប
ធនាគ្នរ ឬឃ្ល ងំនុយយក្លណអរយ ើយ។ ដូយច្បាុះយយើងប្ត្ូវ ផ្ល ស់រតូរវរបធម៌ននការគិត្។

1) សប្មារ់ រុគគលិក្មនទីរពិយោធន៍ ភាគយប្ច្បើនគិត្ថ្ន វត្ថុធាតុ្ជីវោស្តសតររស់
ពួក្យគអាច្បប្ត្ូវបានយគរ ុនរ ងយក្យៅយប្រើខុសយគ្នលយៅយដាយយច្បត្នា” គឺ
ជាយរឿងច្បណមលក្។

2) យៅក្ាុង ពិភពសិក្ា ព៌ត្មាន មានលក្ខណៈជាចំ្បហ។

3) យៅក្ាុងរររិទគលីនិក្ ជាទូយៅ សនតិសុខមិនគិត្ពីវត្ថុធាតុ្ជីវោស្តសតយ ើយ។

ការវាយត្នមលហានិភ័យប្តឹ្មប្តូ្វអាច្ប
ជួយកំ្ណត់្ពីត្ប្មូវការសនតិសុខ
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បញ្ហា ម្រឈមសដ្ឋយផ្ែក្ពីសរ
លំហាត់្តាមប្កុ្ម (១០នាទី)៖

យគ្នលយៅមួយររស់មនទីរពិយោធន៍គឺយដើមបដំីយណើ រការយៅប្រក្រយដាយសុវត្ថិភាព

និងសនតិសុខ រ ុណនតយៅយពលខលុះ យគ្នលយៅទំាងយនុះអាច្បមិនស្សរគ្នា យទ។

ចូ្បរយរៀរោរ់ពីឧទាហរណ៍ខលុះៗ?

យត្ើអាក្យប្ជើសយរ ើសរវាងសុវត្ថិភាព និង សនតិសុខ ដូច្បយមតច្ប?

យៅក្ាុងប្កុ្មររស់អាក្ ចូ្បរពិភាក្ាសំណួរខាងយលើ។ ចូ្បរសរយសរឧទាហរណ៍ររស់អាក្

ដាក់្យលើរ័ណណសអតិ្ យហើយរិទយលើប្ក្ដាសផ្ទ ងំធំររស់អាក្។

ចូ្បរយប្ជើសយរ ើសអាក្ោយការណ៍ររស់ប្ក្មុ យដើមបណីច្បក្រណំលក្ច្បយមលើយររស់អាក្ដល់ថ្នា ក់្
ទំាងមូល។

36



សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

េសងេបបញ្ហា ម្រឈមសដ្ឋយផ្ែក្ពីសរ
ការរក្ាសនតិសុខវត្ថុធាតុ្ជីវោស្តសត យៅក្ាុងមនទីរ
ពិយោធន៍ អាច្បមានការលំបាក្ពីយប្ពាុះវាអាច្បរយងកើន
ចំ្បនួនខលួនវា ពិបាក្រក្យ ើញ អាច្បយ ើញវាយៅប្គរ់ក្ណនលង
យហើយសនតិសុខយៅក្ាុងរររិទមនទីរពិយោធន៍ ជាយរឿយៗ
ប្ត្ូវការ ផ្ល ស់រតូរវរបធម៌ននការគិត្ ក៏្ដូច្បជាប្តូ្វការ ការ
ប្បាស្ស័យទាក់្ទងលអយៅយពលមានហានិភ័យជាសកាត នុ
ពលណាមួយយក្ើត្យ ើង។
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

េមាេភាររៃលេឹះនៃការម្របម់្រងជីវហាៃភិយ័
ការកាត់្រនថយ ជីវហានិភ័យ

សក្មាភាព និងវធិានការប្តួ្ត្ពិនិត្យ ណដលប្ត្ូវ
បានយរៀរចំ្បយ ើងយដើមបីកាត់្រនថយ ឬលុររំបាត់្
ហានិភ័យណដលពាក់្ព័នធនឹងភាា ក់្ង្ករជីវោស្តសត
និងជាតិ្ពុលរយញ្េញយដាយយមយោគ (toxins)
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

ការកាត់្បៃថយហាៃិភ័យជីវេៃតេិខុ
ការកាត់្រនថយហានិភ័យជីវសនតិសុខ គឺជាដំយណើ រការមួយ
ណដលក្ាុងយនាុះហានិភ័យណដលបានរក្យ ើញ និងសមាគ ល់ ក្ាុង
អំ ុងយពលវាយត្នមលហានិភ័យ ប្ត្ូវបានកាត់្រនថយ តាមរយៈ
អនតោគមន៍ដ៏សក្មា ទំាង ររូវន័ត ឬ នីតិ្វធីិ។

ការកាត់្រនថយហានិភ័យជីវសនតិសុខ គួរណ្អក្យលើការវាយត្នមល
ហានិភ័យ រមួរញ្េូ លទំាងការវភិាគយសណារយី ូសមាតិ្ក្មាណដល
មាន ភាា ក់្ង្ករមួយ សប្តូ្វ និងវធីិពិយសសណាមួយណដលសប្ត្ូវ
យប្រើក្ាុងការរ ុនរ ងលួច្ប និង/ឬយប្រើប្បាស់ខុសយគ្នលយៅនូវវត្ថុ
ធាតុ្ជីវោស្តសត។
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

ការកាត់្បៃថយហាៃិភ័យជីវេៃតេិខុ
ការកាត់្រនថយហានិភ័យជីវសនតិសុខ មានសសរសតមាប្បំា៖
1. សនតិសុខររូវន័ត
2. ការប្គរ់ប្គងរុគគលិក្
3. ការប្តួ្ត្ពិនិត្យវត្ថុធាតុ្ និងការទទួលខុសប្ត្ូវ
4. សនតិសុខដឹក្ជញ្ជូ ន
5. សនតិសុខព័ត៌្មាន យត្ើអវីខលុះណដល

យធវើឱ្យវត្ថុធាតុ្
ជីវោស្តសត ខុស

ណរលក្យគ?
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

េៃតេិខុរបូវៃ័ត
“សសរសតមា” ទីមួយគឺ សនតិសុខររូវន័ត

សនតិសុខររូវន័ត គឺជាការធានានូវសុវត្ថិភាពពី
ការយប្ជៀត្ចូ្បលណ ា្ក្ររូវន័ត
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

េៃតេិខុរបូវៃ័ត
ទសសនទានដ៏សំខាន់មួយយៅក្ាុងសនតិសុខររូវន័ត
គឺទសសនទានននការ ការពារតាមជាន់ថ្នា ក់្ 
(Graded Protection) ។ យនុះគឺណ្អក្យលើគំនិត្
ណដលថ្នតំ្រន់យ្សងៗននអងគភាព នឹងមានសនតិ
សុខក្ាុងក្ប្មិត្យ្សងៗ ណ អ្ក្យលើហានិភ័យ។ 

ការការពារតាមជាន់ថ្នា ក់្ (Graded Protection)
ប្តូ្វបានរង្កា ញយៅក្ាុងស្សទារ់យប្ច្បើនជាន់។ ការ
ការពារសនតិសុខយក្ើនយ ើងររ់ពីស្សទារ់ខាង
យប្ៅយៅខាងក្ាុងអងគភាព។

តំ្រន់សនតិសុខ
កាន់ណត្តិ្ច្ប

តំ្រន់សនតិសុខ
កាន់ណត្ខាល ំង
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

េៃតេិខុរបូវៃ័ត
ការការពារតាមជាន់ថ្នា ក់្
តំ្រន់ការពារប្ទពយសមបត្តិ (ប្ទពយណដលមាន
ហានិភ័យទារ)
• យៅយលើដី
• ការោិល័យោធារណៈ
• ឃ្ល ំង
តំ្រន់ណដលរតឹ្រនតឹងការចូ្បល (ប្ទពយណដលមាន
ហានិភ័យមធយម)
• មនទីរពិយោធន៍
• ការោិល័យយឆ្លើយត្រ ឬរដឋបាល
• ល្ូវយដើរជំុវញិតំ្រន់ហាមឃ្ត់្
តំ្រន់ហាមឃ្ត់្ (ប្ទពយណដលមានហានិភ័យខពស់)
• មនទីរពិយោធន៍ណដលមានការច្បមលងយមយោគខពស់
• ប្រជំុរណាត ញកំុ្ពយូទ័រ

ស្សទារ់ជាន់ថ្នា ក់្ននសនតិសុខ

យហតុ្អវីបានជា
ស្សទារ់ជាន់
ថ្នា ក់្ លអ? 
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

េៃតេិខុរបូវៃ័ត
យគ្នលការណ៍រីននសនតិសុខររូវន័ត៖ 

1. ការោវរក្ឱ្យយ ើញ
2. ការពនារយពល
3. ការយឆ្លើយត្រ

យយើងនឹងពិភាក្ាអំពីការប្តួ្ត្ពិនិត្យការចូ្បល ណដលជាទិដឋភាព
ដ៏សំខាន់រមួមួយយទៀត្ននសនតិសុខររូវន័ត។
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

េៃតេិខុរបូវៃ័ត
យគ្នលការណ៍ ១)  ការោវរក្

ការោវរក្ការយប្ជៀត្ចូ្បល គឺជាដំយណើ រការននការកំ្ណត់្ថ្នយត្ើ
សក្មាភាពណដលគ្នា នការអនុញ្ញញ ត្មួយ បានយក្ើត្យ ើង ឬកំ្ពុង
យក្ើត្យ ើង

កាោវរក្ រមួមាន ការណសវងរក្សក្មាភាព ការយប្រើប្រព័នធប្រកាស
អាសនា និងការវាយត្នមលប្រព័នធប្រកាសអាសនា

សិនស័រ
ប្តូ្វបានយរើក្
ឱ្យដំយណើ រការ

ប្រកាស
អាសនា

សញ្ញញ

បានររ់យ្តើម

ប្រកាសអាសនា
ប្តូ្វបាន

ោយការណ៍
ប្រកាសអាសនា
ប្តូ្វបានវាយត្នមល
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

េៃតេិខុរបូវៃ័ត
យគ្នលការណ៍ ១)  ការោវរក្

ឧទាហរណ៍៖
ការោវរក្ការយប្ជៀត្ចូ្បលអាច្បមានភាពសាុគោា ញ ដូច្បជា
ប្រព័នធកាយមោ សនតិសុខ អំាងហ្វ្ហាវ យរដ សិនសឺរច្បលនា និងអាក្
ោមណដលោមលាត្យៅក្ាុងររយិវណអងគភាព
ឬ វាអាច្បោមញ្ញដូច្បការរណតុ ុះរណាត លលអសប្មារ់រុគគលិក្
មនទីរពិយោធន៍ និងនីតិ្វធីិទូរស័ពទយៅនរណាមាា ក់្ក្ាុងក្រណី
យ ើញមានមនុសសណដលសងស័យយៅក្ាុងមនទីរពិយោធន៍។ 
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

េៃតេិខុរបូវៃ័ត
យគ្នលការណ៍ ២) ពនារយពល
ការពនារយពល គឺជាសក្មាភាពននការយធវើឱ្យយឺត្នូវការ
ចូ្បលររស់ជនយប្ជៀត្ចូ្បលយៅក្ាុងទីក្ណនលងររស់អាក្ យដើមបី
មានយពលអាច្បរក្ឱ្យយ ើញ វាយត្នមល និងយឆ្លើត្រចំ្បយពាុះ
សប្ត្ូវ។

មានវធីិជាយប្ច្បើនក្ាុងការពនារយពលជនយប្ជៀត្ចូ្បល៖
• ឆ្ា ំោម
• ររងព័ទធជំុវញិ
• ទាវ ររងឹមំាណដលមានយោ
• រងអួច្បមានណដក្ច្បប្មឹង
• យោយមណដក្ជារ់នឹងទាវ រ
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

េៃតេិខុរបូវៃ័ត
យគ្នលការណ៍ ៣)  ការយឆ្លើយត្រ

ការយឆ្លើយត្រ គឺជាសក្មាភាពននការប្រកាសអាសនា ការដឹក្ជញ្ជូ ន និងការ
ណរងណច្បក្ដំណាក់្កាលននក្មាល ំងសនតិសុខយដើមបីរង្កអ ក់្ និងរញ្ឈរ់សក្មាភាព
សប្ត្ូវណាមួយ។ 

ការយឆ្លើយត្រប្តូ្វបានភាជ រ់យៅនឹងយគ្នលរំណងននប្រព័នធរមួ

រដិយសធ៖ យដើមបីទរ់ោក ត់្សប្ត្ូវមិនឱ្យបានយៅដល់យគ្នលយៅ/យគ្នលរំណង

ទរ់ោក ត់្៖ យដើមបី ‘ររ់’ សប្ត្ូវណាមួយមុនយពលពួក្យគរក្យច្បញយៅយដាយ
យក្ររស់ណដលយគច្បង់បានយៅជាមួយ ឬមុនយពលពួក្យគសយប្មច្បបានយគ្នល
រំណងណដលពួក្យគច្បង់បាន។

48



សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

េៃតេិខុរបូវៃ័ត
យគ្នលការណ៍ ៣) ការយឆ្លើយត្រ

ឧទាហរណ៍៖
ណ្អក្យលើការវាយត្នមលហានិភ័យររស់អាក្
និងការវភិាគយសណារយី ូ ការយឆ្លើយត្រ
អាច្បមានររ់ពីការអនុវត្តក្មាល ំងោម
កាមយៅក្ាុងអងគភាពររស់អាក្ រហូត្ដល់
ការរយងកើត្ណខសរយៈមួយននការប្បាស្ស័យ
ទាក់្ទងជាមួយក្មាល ំងនគរបាលយៅក្ាុង
មូលដាឋ នររស់អាក្។
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េៃតេិខុរបូវៃ័ត
ការប្តួ្ត្ពិនិត្យការចូ្បល

ការប្តួ្ត្ពិនិត្យការចូ្បល គឺជាទិដឋភាពដ៏សំខាន់មួយយទៀត្ននជីវ
សនតិសុខ។ វាគឺជាយនតការយដើមបីកំ្ណត់្ និងប្តួ្ត្ពិនិត្យការចូ្បល
ណដលមានការអនុញ្ញញ ត្យៅក្ាុងតំ្រន់ណដលមានសនតិសុខ។ ការ
ប្តួ្ត្ពិនិត្យ ត្ល់្ងណដរនូវសមត្ថភាពក្ាុងការពនារយពល ឬ
រដិយសធការចូ្បលររស់រុគគលិក្ណដលគ្នា នការអនុញ្ញញ ត្។

សំណួរ៖
យត្ើមានយរឿងយហតុ្យក្ើត្យ ើងណាមួយណដលក្ាុងយនាុះមានរុគគល
មាា ក់្អនុញ្ញញ ត្ឱ្យមនុសសមាា ក់្ឆ្លងកាត់្ការប្ត្ួត្ពិនិត្យការចូ្បល
ឬយទ?
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េៃតេិខុរបូវៃ័ត
ការប្តួ្ត្ពិនិត្យការចូ្បល
ឧទាហរណ៍ការចូ្បលណដលប្ត្ូវបាន ត្ល់ជូន
យដាយណ អ្ក្យលើ៖
អវីណដលអាក្មាន
• កូ្នយោរ
• កាត្ (Credential)
អវីណដលអាក្ដឹង
• យលខអត្តសញ្ញញ ណផ្ទ ល់ខលួន (PIN)
• យលខសមាា ត់្ (Password)
អវីណដលអាក្មាន
• លក្ខណៈពិយសសជីវមាប្ត្ (យពាលគឺ ោា មប្មាមនដ)
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លហំាត្អ់្ពំេីៃតេិខុរបូវៃ័ត
លំហាត់្តាមប្កុ្ម៖
អងគភាពមួយកំ្ពុងយធវើការជាមួយ Yersinia pestis ណដលបានរណតុ ុះក្ាុងររមិាណយប្ច្បើនយៅ
ក្ាុងមនទីរពិយោធន៍មួយណដលមានមនុសសប្រមាណ ៣០នាក់្។ រនាទ រ់ពីការវាយត្នមលហា
និភ័យមក្ ប្រធានមនទីរពិយោធន៍ភ័យខាល ច្បប្ក្ុមយភរវក្រ ណដលអាច្បពាោមចូ្បលមក្កាន់
យមយោគរណតុ ុះទំាងយនុះ។

យៅក្ាុងប្កុ្មររស់អាក្ សូមចំ្បណាយយពល ១៥ នាទី យដើមបតីាក់្ណត្ងប្រព័នធសនតិសុខររូវន័ត
សប្មារ់អងគភាពយនុះ។ សូមពិភាក្ាពីរយរៀរណដលអាក្ោវរក្ ពនារយពល និងយឆ្លើយត្រ
ចំ្បយពាុះជនយប្ជៀត្ចូ្បលណដលអាច្បនឹងចូ្បលមក្ និងរយរៀរប្ត្ួត្ពិនិត្យ/ទរ់ោក ត់្ការចូ្បល។

ចូ្បរយប្រើប្ក្ដាសផ្ទ ងំធំររស់អាក្ យដើមបីតាក់្ណត្ងប្រព័នធសនតិសុខររូវន័តររស់អាក្ យហើយ
យប្ត្ៀមោយការណ៍ដល់ថ្នា ក់្ទំាងមូល។
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េៃតេិខុរបូវៃ័ត
ការពិភាក្ា៖
យត្ើអាក្យធវើអវីខលុះយៅក្ាុងមនទីរពិយោធន៍ររស់អាក្ យដើមបីទរ់
ោក ត់្កំុ្ឱ្យមនុសសចូ្បលក្ាុងក្ណនលងណដលមិនប្ត្ូវចូ្បល?
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ការកាត់្បៃថយហាៃិភ័យជីវេៃតេិខុ
ការកាត់្រនថយហានិភ័យជីវសនតិសុខមានសសរសតមាប្បំា៖
1) សនតិសុខររូវន័ត
2) ការប្គរ់ប្គងរុគគលិក្
3) ការប្តួ្ត្ពិនិត្យវត្ថុធាតុ្ និងការទទួលខុសប្ត្ូវ
4) សនតិសុខននការដឹក្ជញ្ជូ ន
5) សនតិសុខព័ត៌្មាន យត្ើអវីខលុះណដល

យធវើឱ្យវត្ថុធាតុ្
ជីវោស្តសត

ខុសណរលក្យគ?
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ការម្រប់ម្រងបុរគលកិ្
“សសរសតមា” ទីពីរ គឺ ការប្គរ់ប្គងរុគគលិក្

ការប្គរ់ប្គងរុគគលិក្ យៅក្ាុងរររិទជីវសនតិសុខ គឺជាការ
ធានាថ្ន មានណត្អាក្ណដលប្ត្ូវបាន្តល់ជូននូវសិទធក្ាុងការ
ចូ្បលយៅដល់ក្ណនលងទុក្  វត្ថុធាតុ្ជីវោស្តសតង្កយរងកយោគ
(យគច្បង់បាន) យទើរអាច្បចូ្បលបាន។ 
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ការម្រប់ម្រងបុរគលកិ្
យគ្នលរំណងននក្មាវធីិប្គរ់ប្គងរុគគលិក្គឺយដើមប៖ី
យល់ថ្នក្តាត មនុសសអាច្បមានឥទធិពលោ ងខាល ំងយៅយលើយជាគជ័យ
ននការប្គរ់ប្គងហានិភ័យជីវោស្តសត។

• យដើមបីកាត់្រនថយហានិភ័យននការលួច្បនិងការណក្លងរនលំ
• យដើមបីកាត់្រនថយហានិភ័យននកំ្ហុសឆ្គងវទិាោស្តសត

យដើមបីគំ្នប្ទដល់ត្ប្មូវការណ ា្ក្នីតិ្វធីិនិងរដឋបាលសប្មារ់ការប្ត្ួត្
ពិនិត្យការចូ្បល
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ឧទាហរណ៍៖ 
ខាងយប្កាមយនុះគឺជាក្តាត មួយចំ្បនួនណដលអាច្បមានឥទធិពលយលើ
ការអនុវត្តការង្ករររស់មនុសស

ការង្ករ
• រររិទ/ទីក្ណនលង

• គុណត្នមល

រុគគល
• រុគគលិក្លក្ខណៈ

• គុណត្នមល
អងគភាព

• ការរពឹំងទុក្

• ការវាយត្នមល

ការម្រប់ម្រងបុរគលកិ្
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ការម្រប់ម្រងបុរគលកិ្
ការរណតុ ុះរណាត លរុគគលិក្ – ការយល់ដឹងអំពីសនតិសុខ
• ការយលើក្ក្មពស់ការយល់ដឹងអំពីសនតិសុខក្ាុងចំ្បយណាម

និយោជិត្/រុគគលិក្មនទីរពិយោធន៍ គឺជាវធីិដ៏សំខាន់រំ្ុត្មួយ
យដើមបីដឹងពីប្រយភទននក្រណីរយំោភរំពានយលើសនតិសុខ។ 

• រុគគលិក្មនទីរពិយោធន៍គួរណត្យល់ដឹងពីរុគគលណាខលុះណដលគួរ ឬ
មិនគួរចូ្បលក្ាុងក្ណនលងយធវើការររស់ពួក្យគ។ 

ឧទាហរណ៍៖
រុគគលណដលមានោល ក្យ ា្ ុះខុស ឬអាក្ណដលយោក្អាក្មិនោគ ល់
យៅក្ណនលងយធវើការររស់អាក្ គួរសួរ “យត្ើអាក្គឺជានរណា?” យហើយ យរើ
រំបាច់្ប ោយការណ៍ជូនសនតិសុខក្ណនលងយនាុះ។ 
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ការម្រប់ម្រងបុរគលកិ្
សំណួរ៖
យត្ើក្តាត អវីខលុះណដលប្ត្ូវ “ពិររណាយៅយពលវាយត្នមលហា
និភ័យការគំោមកំ្ណហងពីអាក្ខាងក្ាុង និងអាក្ខាងយប្ៅ?
អាក្ខាងក្ាុង (insider) គឺជារុគគលណដលប្ត្ូវបាន
អនុញ្ញញ ត្ឱ្យចូ្បលក្ាុងទីអងគភាពមួយ ណ្ាក្មួយននអងគ
ភាពយនាុះ (ដូច្បជា មនទីរពិយោធន៍ជាយដើម) និងប្ទពយ
ទំាងឡាយយៅក្ាុងអងគភាពយនាុះ។ 
អាក្ខាងយប្ៅ (outsider) គឺជារុគគលណដលគ្នា នការ
អនុញ្ញញ ត្ឱ្យចូ្បល។
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ការម្រប់ម្រងបុរគលកិ្
ការពិភាក្ា៖ 
យត្ើអាក្យធវើអវីខលុះយៅក្ាុងមនទីរពិយោធន៍ររស់អាក្
យដើមបីយលើក្ក្មពស់ររោិកាសសនតិសុខ
សប្មារ់ការអនុវត្តការង្ករររស់មនុសស និង
ការយល់ដឹងអំពីសនតិសុខ?
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ការកាត់្បៃថយហាៃិភ័យជីវេៃតេិខុ
ការកាត់្រនថយហានិភ័យជីវសនតិសុខមានសសរសតមាប្បំា៖
1) សនតិសុខររូវន័ត
2) ការប្គរ់ប្គងរុគគលិក្
3) ការប្តួ្ត្ពិនិត្យវត្ថុធាតុ្ និងការទទួលខុសប្តូ្វ
4) សនតិសុខននការដឹក្ជញ្ជូ ន
5) សនតិសុខព័ត៌្មាន

យយើងនឹងពិភាក្ា្ងណដរនូវប្រធានរទទី៦៖
6) ការយល់ដឹងអំពីសនតិសុខ

យត្ើអវីខលុះណដល
យធវើឱ្យវត្ថុធាតុ្
ជីវោស្តសត

ខុសណរលក្យគ?

61



សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

“សសរសតមា” ទីរី គឺ ការប្តួ្ត្ពិនិត្យវត្ថុធាតុ្ និង
ការទទួលខុសប្តូ្វ

ការប្តួ្ត្ពិនិត្យវត្ថុធាតុ្ & ការទទួលខុសប្តូ្វ គឺជា
ការធានាថ្ន មានការយល់ដឹងអំពីអវីណដលមានយៅ
ក្ាុងមនទីរពិយោធន៍ ទីតំាងវត្ថុធាតុ្ទំាងយនាុះ យហើយ
និងរុគគលណដលទទួលខុសប្តូ្វយលើវត្ថុធាតុ្ទំាង
យនាុះ។

ការម្តួ្ត្ពិៃិត្យវត្ថុថ ៃិងការទទួលខេុម្តូ្វ
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យគ្នលរំណងននការប្តួ្ត្ពិនិត្យវត្ថុ ថ និង
ការទទួលខុសប្តូ្វគឺយដើមបី៖

ធានាចំ្បយពាុះការយល់ដឹងយពញយលញ និងទាន់យពល
យវោអំពី៖

• យត្ើវត្ថុធាតុ្អវីខលុះណដលមាន
• យត្ើវត្ថុធាតុ្ទំាងយនាុះយៅឯណា
• យត្ើនរណាទទួលខុសប្តូ្វយលើវត្ថុធាតុ្ទំាងយនាុះ

ការម្តួ្ត្ពៃិតិ្យវត្ថធុាត្ ុៃងិការទទលួខេុម្តូ្វ

63



សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

ការម្តួ្ត្ពិៃិត្យវត្ថធុាតុ្ ៃិងការទទួលខុេម្តូ្វ

64

យគ្នលរំណងគឺមនិមមនយដើមបរីក្ឱ្យយ ើញថ្នយត្ើអវី
មួយបាត់្យនាុះយទ។ការយធវើណររយនុះគឺអាច្បគ្នា នប្រសិទធ
ភាពយ ើយ។ យគ្នលរំណងគឺយដើមបីរយងកើត្ររោិកាស
មួយណដលរង្កអ ក់្ការលួច្ប និងការយប្រើខុសយគ្នលយៅ
យដាយរយងកើត្យ ើងនូវការប្ត្ួត្ពិនិត្យ។
មនទីរពិយោធន៍ភាគយប្ច្បើនប្ត្ួត្ពិនិត្យ និងតាមដាន
សំណាក្ររស់ខលួនសប្មារ់យហតុ្្លវទិាោស្តសត។
យនុះគឺជាអវីណដលសំខាន់សប្មារ់សនតិសុខ។
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រញ្ញា គនលឹុះយៅក្ាុងការប្តួ្ត្ពិនិត្យវត្ថុធាតុ្ និងការ
ទទួលខុសប្ត្ូវ

• យត្ើវត្ថុធាតុ្អវីខលុះណដលសថិត្យប្កាមវធិានការប្ត្ួត្ពិនិត្យវត្ថុធាតុ្
និងការទទួលខុសប្ត្ូវ?

• យត្ើនីតិ្វធីិប្រតិ្រត្តិអវីខលុះណដលពាក់្ព័នធនឹងវត្ថុធាតុ្ទំាងយនុះ?
– យត្ើយគអាច្បរក្ាទុក្និងយប្រើវត្ថុធាតុ្ទំាងយនុះយៅឯណា?
– យត្ើវត្ថុធាតុ្ទំាងយនុះប្តូ្វបានយគកំ្ណត់្អត្តសញ្ញញ ណ
ដូច្បយមតច្ប?

– យត្ើរញ្ជ ោីរយពើភ័ណឌ ប្តូ្វបានណថរក្ាដូច្បយមតច្ប?

ការម្តួ្ត្ពៃិតិ្យវត្ថធុាត្ ុៃងិការទទលួខេុម្តូ្វ
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• យត្ើកំ្ណត់្ប្តាអវីខលុះណដលប្ត្ូវណថរក្ាទុក្ សប្មារ់
វត្ថុធាតុ្ទំាងយនុះ? យត្ើលក្ខខណឌ ននរនាទ ត់្យពល
យវោអវីខលុះណដលរំបាច់្បសប្មារ់កំ្ណត់្ប្តាទំាង
យនុះ?

• យត្ើ accountability (ការទទួលខុសប្ត្ូវ) មានន័យ
ដូច្បយមតច្ប?

• យត្ើមានលក្ខខណឌ ត្ប្មូវជាឯក្ោរនិងរបាយ
ការណ៍អវីខលុះ?

ការម្តួ្ត្ពៃិតិ្យវត្ថធុាត្ ុៃងិការទទលួខេុម្តូ្វ
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ការម្តួ្ត្ពៃិតិ្យវត្ថធុាត្ ុៃងិការទទលួខេុម្តូ្វ
ការប្ត្ួត្ពិនិត្យវត្ថុធាតុ្ និងការទទួលខុសប្ត្ូវ
យត្ើយយើងគួរតាមដានយមើលព័ត៌្មានអវីខលុះ?

ភាា ក់្ង្ករ វោិលភាពលមអិត្ទប្មង់ររមិាណ

Which agents?

ប្រយភទយមយោគក្ាុង
មនទីរពិយោធន៍?  
ប្រយភទយមយោគមិន
ធាល រ់រំណលងណហសន

(wild type)?

Materials as 
Items

Repository 
Stocks, 
Working 

Samples, yes…

Any amount of 
a replicating 
organism can 
be significant.

Only viable 
organisms?  

Whole org. or 
just DNA?

សំណាក្គលីនិក្?
ដរតូ្ច្បនីមួយៗ
ប្ត្ូវក្ត់្ប្តាក្ាុង
រញ្ជ ីោរយពើភ័
ណឌ យដាយ
ណ ក្?

What about:  In 
host?  

Contamination?

For toxins, 
must define a 

threshold 
amount.

យត្ើភាា ក់្ង្ករអវី
ខលុះ?

វត្ថុធាតុ្ ោរ់ជា
ររស់មួយ 
(Items)

យរៀរចំ្បសតុក្វត្ថុ
ធាតុ្; សំណាក្
ការង្ករ, yes…

ោល់យមយោគ
ណដលរយងកើន

ចំ្បនួនណដលគួរឲ្យ
ក្ត់្សំគ្នល់

អតិ្សុខុមប្បាណ
រស់ណត្រ ុយណាណ ុះ? 
អតិ្សុខុមប្បាណ
ទំាងមូល ឬ ប្គ្នន់
ណត្ជា DNA?

គឺអវី ៖ក្ាុង
ភាា ក់្ង្ករ្ទុក្?  
ការច្បមលង?

សប្មារ់ជាតិ្
ពុលររស់អតិ្
សុខុមប្បាណ
ប្ត្ូវណត្កំ្ណត់្
ររមិាណ
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ការម្តួ្ត្ពៃិតិ្យវត្ថធុាត្ ុៃងិការទទលួខេុម្តូ្វ
ការប្ត្ួត្ពិនិត្យ វត្ថុធាតុ្ និងការទទួលខុសប្ត្ូវ
• ការប្តួ្ត្ពិនិត្យ គឺ…

វសិវក្មា / ររូវន័ត

រដឋបាល

• ការទរ់ោក ត់្ការច្បមលង គឺជាណ្ាក្មួយននការប្តួ្ត្ពិនិត្យវត្ថុធាតុ្

របំាងការពារការច្បមលងក្ាុងមនទីរពិយោធន៍/ ទូរងកក្ / អំពូលប្រតិ្ក្រ

• និតិ្វធីិមានោរៈសំខាន់សប្មារ់ការប្តួ្ត្ពិនិត្យវត្ថុធាតុ្

សប្មារ់ទំាងលក្ខខណឌ ធមាតា និងមិនធមាតា
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ការម្តួ្ត្ពៃិតិ្យ វត្ថធុាត្ុ ៃងិការទទលួខេុម្តូ្វ
ការប្ត្ួត្ពិនិត្យវត្ថុធាតុ្ និងការទទួលខុសប្តូ្វ

វត្ថុធាតុ្ទំាងអស់គួរមាន “រុគគលទទួលខុសប្តូ្វ” ណដលទទួល
ខុសប្តូ្វច្បមបងយលើវត្ថុធាតុ្យនាុះ។
– ជារុគគលដ៏លអរំ្ុត្ណដលអាច្បយឆ្លើយនឹងសំណួរអំពីវត្ថុធាតុ្ណដល

ពាក់្ព័នធយនាុះ
– មិនណមនជារុគគលណដលប្ត្ូវសតីរយនាទ សយ ើយ!
– ធានាថ្ន វត្ថុធាតុ្ទំាងអស់ប្តូ្វបានណថទំាយដាយប្រុងប្រយ័ត្ា

(“orphaned”)
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សេណារយី នូៃការម្តួ្ត្ពិៃិត្យ វត្ថធុាតុ្ៃិងការទទួលខុេម្តូ្វ
យសណារយី ៖ូ

វរីសុអីុគីន អង់យសហាវ លីត្ (Equine Encephalitis Virus) ចំ្បនួន ៣ដរ ប្ត្ូវបានយគោយ
ការណ៍ថ្នបានបាត់្យច្បញពីអងគភាពសនតិសុខដ៏រងឹមំា។ វរីសុយនុះឆ្លងដល់សត្វយសុះ រ ុណនតអាច្ប
រកី្ោលដាលដល់មនុសសតាមរយៈមូស ណដលអាច្បរងកឱ្យោល រ់ ប្រមាណ ១នាក់្ក្ាុងចំ្បយណាម
១០០ក្រណី។ ដរទំាងយនុះសថិត្យៅយប្កាមការប្គរ់ប្គងររស់អាក្វទិាោស្តសតជាន់ខពស់មាា ក់្
ណដលបានចូ្បលនិវត្តពីររីឆ្ា ំមុន យហើយប្ត្ូវបានដឹងថ្នបានបាត់្យៅយពលប្រព័នធរញ្ជ ីោរយពើ
ភ័ណឌ ណ្អក្យលើកំុ្ពយូទ័រថាីមួយប្ត្ូវបានយគររ់យ្តើមអនុវត្តយៅមនទីរពិយោធន៍។ អាក្វទិាោស្តសត
យនុះគិត្ថ្នមានលទធភាពោ ងខាល ំង” ណដលថ្ន សំណាក្ទំាងយនុះប្ត្ូវបានយគរំផ្ល ញយរល
រយៈយពល៨ឆ្ា ំមក្យហើយ យៅយពលទូរងកក្មួយយៅក្ាុងអងគភាពយនាុះបានខូច្ប យហើយយគប្ត្ូវ
ណត្រំផ្ល ញយរលវត្ថុធាតុ្ទំាងអស់ក្ាុងទូយនាុះ។ជាការគួរឱ្យោត យ យគមិនណដលយរៀរចំ្បពិនិត្យ
រញ្ជ ីោរយពើភ័ណឌ យពញយលញមួយននសំណាក្ណដលយគបានរំផ្ល ញយរលយនាុះយ ើយ អាក្
យសុើរអយងកត្មិនបានរក្យ ើញភ័សតុតាងននសក្មាភាពឧប្កិ្ដឋណាមួយយ ើយ។
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សេណារយី នូៃការម្តួ្ត្ពៃិតិ្យវត្ថធុាត្ុ ៃងិការទទលួខេុម្តូ្វ
លំហាត់្តាមប្កុ្ម៖

យៅក្ាុងប្កុ្មររស់អាក្ សូមចំ្បណាយយពល ១០នាទី យដើមបីយឆ្លើយត្រសំណួរទំាងឡាយ

ខាងយប្កាមអំពីយសណារយី ូយនុះ។

1. យត្ើក្ងវុះខាត្ណដលទាក់្ទងនឹងការប្ត្ួត្ពិនិត្យវត្ថុធាតុ្និងការទទួលខុសប្ត្ូវ និង/
ឬរញ្ញា អវីខលុះ ណដលអាច្បរក្យ ើញ?

2. យត្ើរញ្ញា ទំាងយនុះអាច្បប្ត្ូវបានរង្កក រយដាយវធីិណា?

3. យត្ើថ្នា ក់្ដឹក្នំានិង/ឬអាក្ប្គរ់ប្គង គួរមានតួ្នាទីអវីខលុះ យដើមបីយដាុះស្ោយក្ងវុះ
ខាត្ ឬរញ្ញា ទំាងយនុះ?

ប្ត្ូវយប្ត្ៀមរបាយការណ៍ដល់ថ្នា ក់្ទំាងមូល។
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ការពិភាក្ា៖

យត្ើការប្ត្ួត្ពិនិត្យវត្ថុធាតុ្ និងការទទួលខុសប្ត្ូវ ប្ត្ូវបាន
អនុវត្តយៅក្ាុងមនទីរពិយោធន៍ររស់អាក្ ដូច្បយមតច្បណដរ?

ការម្តួ្ត្ពៃិតិ្យវត្ថធុាត្ុ ៃងិការទទលួខេុម្តូ្វ
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ការកាត់្បៃថយហាៃិភ័យជីវហាៃិភ័យ
ការកាត់្រនថយហានិភ័យជីវសនតិសុខមានសសរសតមាប្បំា៖
1) សនតិសុខររូវន័ត
2) ការប្គរ់ប្គងរុគគលិក្
3) ការប្តួ្ត្ពិនិត្យវត្ថុធាតុ្ និងការទទួលខុសប្ត្ូវ
4) សនតិសុខននការដឹក្ជញ្ជូ ន
5) សនតិសុខព័ត៌្មាន

យត្ើអវីខលុះណដល
យធវើឱ្យវត្ថុធាតុ្ជី
វោស្តសតខុស
ណរលក្ពីយគ?
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េៃតេិខុនៃការដឹ្ក្ជញ្ជូ ៃ
«សសរសតមា» ទីរួន គឺ សនតិសុខននការដឹក្
ជញ្ជូ ន

សនតិសុខននការដឹក្ជញ្ជូ ន គឺជាការធានាថ្ន 
ការដឹក្ជញ្ជូ នវត្ថុធាតុ្ជីវោស្តសតយៅយប្ៅ
មនទីរពិយោធន៍ ក៏្មានដំយណើ រការលអដូច្បយៅ
ខាងក្ាុងមនទីរពិយោធន៍ណដរ។
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សនតិសុខននការដឹក្ជញ្ជូ ន

– មានយគ្នលរំណងកាត់្រនថយហានិភ័យននការទទួលបានយដាយ
ខុសច្បារ់នូវភាា ក់្ង្ករជីវោស្តសតណដលមានហានិភ័យខពស់

– ពឹងណ្អក្យលើសង្កវ ក់្ននយគ្នលការណ៍ណថរក្ា និងកិ្ច្បេប្ពមយប្ពៀង
អាក្យប្រើប្បាស់ចុ្បងយប្កាយ

េៃតេិខុនៃការដឹ្ក្ជញ្ជូ ៃ
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ភាា ក់្ង្ករណដលមានហានិភ័យខពស់ ប្តូ្វបានយគដឹក្ជញ្ជូ នទូទំាងពិភពយោក្សប្មារ់យធវើ
យោគវនិិច្បឆ័យ និងការស្ោវប្ជាវ

– ជាក្តីបារមាថ្នា ក់្មូលដាឋ នជាតិ្ និងអនតរជាតិ្មួយ
– យគរំបាច់្បប្ត្ូវរយងកើត្សតង់ដាររមួមួយ សុខដុមនីយក្មារទរញ្ញត្តិច្បារ់សប្មារ់

សនតិសុខ
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ឧទាហរណ៍៖ ការដឹក្ជញ្ជូ ន
… គឺជាខណៈយពលណដលវត្ថុធាតុ្ជីវោស្តសតរំោស់ទីយៅខាងយប្ៅតំ្រន់ហាមឃ្ត់្

– មនទីរពិយោធន៍ស្ោវប្ជាវ
• ការយ្ទរសំណាក្គឺជាការរំបាច់្បសប្មារ់ការសិក្ា និងការស្ោវប្ជាវរណនថមយទៀត្

– មនទីរពិយោធន៍សុខភាពោធារណៈ និងមនទីរពិយោធន៍យោគវនិិច្បឆ័យ
• ការយ្ទរសំណាក្គឺរំបាច់្បសប្មារ់យោគវនិិច្បឆ័យ និងការវភិាគ

ការដឹក្ជញ្ជូ នអាច្បយក្ើត្យ ើង…
– ឆ្លងកាត់្ប្ពំណដនអនតរជាតិ្
– យៅក្ាុងប្រយទស
– យៅក្ាុងអងគភាព

េៃតេិខុនៃការដឹ្ក្ជញ្ជូ ៃ
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ការដឹក្ជញ្ជូ នន ទ្ក្ាុង
• ច្បលនាននវត្ថុធាតុ្យៅកាន់ និងមក្ពីក្ណនលងហាមឃ្ត់្យៅក្ាុង

អងគភាពមួយ
• អាច្បពាក់្ព័នធរុគគលិក្មក្ពី

– មនទីរពិយោធន៍
– ក្ណនលងដឹក្ជញ្ជូ ន
– ក្ណនលងទទួល
– ក្ណនលងយបាុះយរល (ឧទា. អូតូ្កាល វ និងរនទរ់ ដុត្)

• យដើមបីដឹក្ជញ្ជូ នវត្ថុធាតុ្យដាយសុវត្ថិភាពនិងសនតិសុខ…
– ដំយណើ រការមុនយពលអនុម័ត្
– សង្កវ ក់្ននការណថរក្ា

េៃតេិខុនៃការដឹ្ក្ជញ្ជូ ៃ
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ការដឹក្ជញ្ជូ នខាងយប្ៅ
• រំោស់ទីននវត្ថុធាតុ្ពីអងគភាពមួយយៅកាន់អងគភាពមួយយទៀត្
• អាច្បពាក់្ព័នធនឹងមយធាបាយដឹក្ជញ្ជូ នពាណិជជក្មា
• យក្ើត្យ ើងយៅយប្កាមរទរបញ្ញត្តិនិងសតង់ដារអនតរជាតិ្
និងររស់រដឋជាយប្ច្បើន

សំណួរ៖
យៅយពលយប្រើមយធាបាយដឹក្ជញ្ជូ នពាណិជជក្មា (UPS, FedEx) 
យដើមបីដឹក្ជញ្ជូ នវត្ថុធាតុ្ជីវោស្តសត យត្ើការទទួលខុសប្ត្ូវររស់
អាក្ក្ាុងការធានាសនតិសុខវត្ថុធាតុ្ ច្បរ់យៅប្ត្ង់ណា?

េៃតេិខុនៃការដឹ្ក្ជញ្ជូ ៃ
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សង្កវ ក់្ននការណថរក្ា, Chain of Custody(CoC)

មានយគ្នលរំណងការពារសំណាក្យដាយមានក្ត់្ប្តាទុក្ជាឯក្ោរ… 

– រុគគលទំាងអស់ណដលប្គរ់ប្គងសំណាក្
– ការទទួលបានវត្ថុធាតុ្ប្រក្រយដាយសនតិសុខយៅទីតំាងសមស្សរ

សង្កវ ក់្ននការក្ត់្ប្តាទុក្ការណថរក្ា រមួមាន…
– ការពណ៌នាអំពីវត្ថុធាតុ្ណដលប្ត្ូវបានដឹក្ជញ្ជូ ន
– ព័ត៌្មានទំនាក់្ទំនងសប្មារ់រុគគលណដលទទួលខុសប្ត្ូវ
– យពលយវោ/កាលររយិច្បឆទ និងហត្ថយលខាររស់រុគគលណដលប្គរ់ប្គង

េៃតេិខុនៃការដឹ្ក្ជញ្ជូ ៃ

79
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េៃតេិខុនៃការដឹ្ក្ជញ្ជូ ៃ
ដូយច្បាុះ យយើងច្បង់រក្ាទុក្សំណាក្ណដលមានហានិភ័យខពស់
ឱ្យមានសនតិសុខ ក្ាុងយពលដឹក្ជញ្ជូ ន។ យត្ើអាក្គួរយធវើអវីខលុះ?

• ប្ត្ូវការអាជាា ធរទទួលរនទុក្មួយយដើមបីអនុម័ត្ជាមុនសប្មារ់ោល់
ការដឹក្ជញ្ជូ ន

• ្តល់ដំរូនាា នដល់ភាគីទទួលពាក់្ព័នធ អំពីការដឹក្ជញ្ជូ ន
• ក្ត់្ប្តាការដឹក្ជញ្ជូ នយៅក្ាុងកំ្ណត់្ប្តាមនទីរពិយោធន៍
• ធានាថ្ន មានណត្មនុសសណដលអាច្បយជឿទុក្ចិ្បត្តបានរ ុយណាណ ុះ ជា

អាក្រត់្ណច្បងសំណល់
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េៃតេិខុនៃការដឹ្ក្ជញ្ជូ ៃ
• ធានាសនតិសុខររូវន័តសប្មារ់សំណាក្យៅក្ាុងយពលដឹក្ជញ្ជូ ន

យដាយយប្រើការយវច្បខេរ់ពិយសស និង/ឬយោរ
• ប្ត្ួត្ពិនិត្យច្បលនា និងក្ត់្ប្តាក្ាុងកំ្ណត់្ប្តាដឹក្ជញ្ជូ ន
• យប្រើវធីិដឹក្ជញ្ជូ នណដលទាន់យពលយវោ
• ណថរក្ាសង្កវ ក់្ននការទុក្ដាក់្
• យសាើសំុការជូនដំណឹងអំពីការទទួល

គំនិត្យ្សងយទៀត្ឬយទ?
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េៃតេិខុនៃការដឹ្ក្ជញ្ជូ ៃ
ឧទាហរណ៍៖ យៅយពលដឹក្ជញ្ជូ ន..
ភាា ក់្ង្ករណដលមានហានិភ័យមធយម…

• រុគគលិក្ដឹក្ជញ្ជូ នន្ទក្ាុងប្ត្ូវបានប្ត្ួត្ពិនិត្យ
• អាក្ទទួលប្ត្ូវបានប្ត្ួត្ពិនិត្យរក្ភាពស្សរច្បារ់
• ការជូនដំណឹងអំពីការទទួលយដាយសុវត្ថិភាព

ភាា ក់្ង្ករណដលមានហានិភ័យខពស់…
• ហានិភ័យមធយមខាងយលើរូក្នឹង

- សង្កវ ក់្ននការសិក្ា
- ការប្តួ្ត្ពិនិត្យររូវនតយលើកុ្ងតឺ្ន័រ

ការវាយត្នមលហានិភ័យសមស្សរ អាច្បជួយ
កំ្ណត់្ពីត្ប្មូវការសនតិសុខននការដឹក្ជញ្ជូ ន
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លំហាត់្តាមប្កុ្ម៖
មនទីរពិយោធន៍ររស់អាក្ ប្ត្ូវដឹក្ជញ្ជូ នយមយោគ កុ្ក្សីុឡា រឺយនទី (Coxiella burnetii) ចំ្បនួន
១០ដរតូ្ច្បយៅកាន់មនទីរពិយោធន៍មួយយៅក្ាុងប្រយទសមួយយទៀត្ (យពាលគឺ តាមតាោង
ទិសយៅប្ទនិច្បនា ិការរស់អាក្)។

ចូ្បរចំ្បណាយយពល ១៥នាទី យដើមបីរយងកើត្នីតិ្វធីិមួយសប្មារ់ធានាសនតិសុខសំណាក្ក្ាុង
អំ ុងយពលដឹក្ជញ្ជូ ន (រមួទំាងការក្ត់្ប្តាទុក្ជាឯក្ោរ)។ រនាទ រ់មក្ អនុវត្តផ្ទ ល់ជាមួយ
មនទីរពិយោធន៍ណដលទទួល។ (ចូ្បរច្បងរំថ្ន អាក្ក៏្នឹងទទួលសំណាក្ណដរ!) 

ចូ្បរពិរណា យត្ើអាក្អាច្បអនុវត្តសនតិសុខររូវន័ត ការប្គរ់ប្គងរុគគលិក្ និង ការប្តួ្ត្ពិនិត្យវត្ថុ
ធាតុ្ និងការទទួលខុសប្ត្វូ យដាយវធីិណា ចំ្បយពាុះសំណាក្មួយណដលមានវត្ថុធាតុ្ជីវោស្តសត
ដ៏មានត្នមល ណដលកំ្ពុងប្ត្ូវបានដឹក្ជញ្ជូ ន?

េៃតេិខុនៃការដឹ្ក្ជញ្ជូ ៃ
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ការពិភាក្ា៖

យត្ើវត្ថុធាតុ្ជីវោស្តសតប្ត្ូវបានធានាសនតិសុខដូច្បយមតច្បយៅ
ក្ាុងមនទីរពិយោធន៍ររស់អាក្ ក្ាុងអំ ុងយពលដឹក្ជញ្ជូ ន?

េៃតេិខុនៃការដឹ្ក្ជញ្ជូ ៃ
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ការកាត់្បៃថយហាៃិភ័យជីវហាៃិភ័យ
ការកាត់្រនថយហានិភ័យជីវសនតិសុខមានសសរសតមាប្បំា៖
1) សនតិសុខររូវន័ត
2) ការប្គរ់ប្គងរុគគលិក្
3) ការប្តួ្ត្ពិនិត្យវត្ថុធាតុ្ និងការទទួលខុសប្ត្ូវ
4) សនតិសុខននការដឹក្ជញ្ជូ ន
5) សនតិសុខព័ត៌្មាន យត្ើអវីខលុះណដល

យធវើឱ្យវត្ថុធាតុ្
ជីវោស្តសតខុស
ណរលក្ពីយគ?
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េៃតេិខុពត័្ម៌ាៃ
“សសរសតមា” ទីប្បំា គឺសនតិសុខព័ត៌្មាន
សនតិសុខព័ត៌្មាន គឺជាការធានាថ្ន ព័ត៌្មានសំខាន់ 
និងមានត្នមល ណដលរក្ាទុក្ក្ាុងមនទីរពិយោធន៍ ប្ត្ូវ
បានការពារពីការលួច្ប ឬការរណងវរ។
សំណួរ៖
យត្ើអាក្គិត្ថ្ន យនុះអាច្បរមួរញ្េូ លព័ត៌្មានប្រយភទអវី
ខលុះ? យធវើការរយៈយពល ៥នាទីជាមួយប្ក្ុមររស់
អាក្ និងណច្បក្រណំលក្គំនិត្ររស់អាក្ជាមួយថ្នា ក់្ទំាង
មូល។

86



សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

សនតិសុខព័ត៌្មានអាច្បមិនណមនជាណ្ាក្ណដលច្បាស់រំ្ុត្ននជីវសនតិ
សុខយទ រ ុណនតយរើមានរញ្ញា យនុះ អាច្បមាន្លវបិាក្ោ ងធាន់ធារ
ទាក់្ទងយៅនឹងធានាសនតិសុខយមយោគ និងជាតិ្ពុលររស់យមយោគ។

ការប្តួ្ត្ពិនិត្យឯក្ោរ និងសនតិសុខកំុ្ពយូទ័រ គឺជាជាការរំបាច់្បយដើមបី
កាត់្រនថយហានិភ័យយៅក្ាុងអងគភាពមួយ។ យទាុះរីជាោ ងណាក្តី
កិ្ច្បេការយនុះអាច្បមានលក្ខណៈយប្ជៀត្ណប្ជក្្ងណដរ។ ោល់យគ្នល
នយោបាយណដលអនុវត្ត គួរណ្អក្យលើការវាយត្នមលហានិភ័យដ៏សម
ស្សរមួយ។

េៃតេិខុព័ត៌្មាៃ
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

េៃតេិខុព័ត៌្មាៃ
យគ្នលរំណងនន សនតិសុខព័ត៌្មាន គឺយដើមបី៖
ការពារព័ត៌្មានណដលមានលក្ខណៈសំខាន់ខាល ងំសប្មារ់ការ
ណច្បក្រយជាោធារណៈ

• ដាក់្ោល ក្សមាគ ល់ព័ត៌្មាន ថ្នហាមឃ្ត់្
• កំ្ហិត្ការណច្បក្រយ
• រតឹ្រនតឹងវធីិននការ្សពវ្ាយ
• អនុវត្តរណាត ញ និងសនតិសុខ desktop
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

េៃតេិខុព័ត៌្មាៃ
ព័ត៌្មានសំខាន់ណដលទាក់្ទងនឹងជីវសនតិសុខ

• សនតិសុខររស់យមយោគនិងជាតិ្ពុលររស់យមយោគ
ណដលរងកយប្គ្នុះថ្នា ក់្

- ការវាយត្នមលហានិភ័យ
- ការតាក់្ណត្ងប្រព័នធសនតិសុខ

• ការអនុញ្ញញ ត្ឱ្យចូ្បល
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

ការកំ្ណត់្អត្តសញ្ញញ ណការប្តួ្ត្ពិនិត្យ និងការ
ដាក់្គំនូសសមាគ ល់ (Marking)

ការកំ្ណត់្អត្តសញ្ញញ ណ
• កំ្ណត់្ក្ប្មិត្ននភាពសំខាន់
• ការពិនិត្យយ ើងវញិ និងដាក់្ឲ្យដំយណើ រការអនុវត្តជាជំនួយ
យៅក្ាុងការកំ្ណត់្ភាពសំខាន់

- សំខាន់រំ្ុត្មុននឹងរយញ្េញព័ត៌្មានជាោធារណៈ

េៃតេិខុព័ត៌្មាៃ
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

ការប្តួ្ត្ពិនិត្យ

• រុគគលណដលទទួលខុសប្តូ្វក្ាុងការប្តួ្ត្ពិនិត្យព័ត៌្មាន
សំខាន់

- សនតិសុខររូវន័ត

- សនតិសុខននទំនាក់្ទំនង

• យៅក្ាុងសហរដឋអាយមរកិ្ យដើមបីរដិយសធសំយណើ សំុព័ត៌្មាន
ររស់ោធារណជន ព័ត៌្មានយនាុះប្តូ្វណត្យលើក្ណលងយច្បញ
ពីច្បារ់សតីពីយសរភីាពព័ត៌្មាន

េៃតេិខុព័ត៌្មាៃ
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

ការដាក់្គំនូសសមាគ ល់ (Marking)
• ការកំ្ណត់្ក្ប្មិត្ននភាពសំខាន់

- ណ្ាក្ខាងយលើនិងខាងយប្កាមននទំព័រ/ប្គរនីមួយៗ

• គំនួសសមាគ ល់ និងវធីិប្តួ្ត្ពិនិត្យ គួរណត្យល់
ច្បាស់យដាយអាក្ណដលយធវើការជាមួយព័ត៌្មាន

េៃតេិខុព័ត៌្មាៃ
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

េៃតេិខុព័ត៌្មាៃ
សនតិសុខននការប្បាស្ស័យទាក់្ទង
និងសនតិសុខននរណាត ញ

សនតិសុខននការប្បាស្ស័យទាក់្ទង
• ប្ត្ូវការសនតិសុខននសំរុប្ត្រយញ្ញើ អីុណមល ឬទូរោរ
• ការពិភាក្ាយដាយមានក្ប្មិត្យៅក្ាុងតំ្រន់ចំ្បហ
• ព័ត៌្មានគួរណត្ច្បមលងយ ើងវញិ យៅយពលរំបាច់្ប យហើយ
ច្បារ់ច្បមលងនីមួយៗប្ត្ូវណត្ប្ត្ួត្ពិនិត្យឱ្យដូច្បច្បារ់យដើម
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

េៃតេិខុព័ត៌្មាៃ
សនតិសុខននរណាត ញ

• ជញ្ញជ ងំទរ់ោក ត់្អគគីភ័យ
• ការរញ្ញជ ក់្ពីភាពពិត្ររស់អាក្យប្រើ
• ការការពារវរីសុ
• ការចូ្បលយៅកាន់រណាត ញណដលមានជាយប្ច្បើនស្សទារ់
• សនតិសុខ Desktop
• ការប្ត្ួត្ពិនិត្យការចូ្បលពីច្បមាា យនិងយដាយឥត្យប្រើណខស

- រក់្យោរយដាយយប្រើកូ្ដ (Encryption)
- ការរញ្ញជ ក់្ភាពពិត្
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

េៃតេិខុព័ត៌្មាៃ
ចំ្បណុច្បពិររណាណ្ាក្សនតិសុខសប្មារ់ប្រព័នធរណាត ញ

រដឋបាលការមីានការប្តួ្ត្ពិនិត្យយពញយលញ
– អាក្យៅខាងក្ាុង

ការពារប្រព័នធយដាយយប្រើនីតិ្វធីិ
– ការប្ត្ួត្ពិនិត្យយដាយមនុសសពីរនាក់្
– ការប្គរ់ប្គង Configuration
– ការប្គរ់ប្គងយលខសមាា ត់្ (Password) 
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

េៃតេិខុព័ត៌្មាៃ

ហាមឃ្ត់្អភ័យឯក្សិទធិររស់អាក្យប្រើ
ត្ល់ការការពារររូវន័តសប្មារ់ឧរក្រណ៍

ឧរក្រណ៍គំ្នប្ទរប្មុង និងនីតិ្វធីិ ប្តូ្វណត្្តល់ឲ្យ 
យដើមបណីថរក្ាសនតិសុខ
ថ្នមពលយពលរនាទ ន់ និងការ្គត់្្គង់ថ្នមពលឥត្
ដាច់្បណដលប្តូ្វការសប្មារ់កំុ្ពយូទ័រ
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

លំហាត់្តាមប្ក្ុម៖
ចំ្បណាយយពល ១៥ នាទី យដើមបីពប្ង្កងយគ្នលនយោបាយសនតិសុខព័ត៌្មាន
សប្មារ់មនទីរពិយោធន៍មួយណដលយធវើការជាមួយយមយោគណដលមានហានិភ័យ
ខពស់ និងហានិភ័យមធយម។

យដើមបីជួយយៅក្ាុងកិ្ច្បេការយនុះ ចូ្បរគិត្អំពីអវីណដលយយើងបានសិក្ាអំពីសនតិ
សុខររូវន័ត និងក្ប្មិត្ននការការពារតាមជាន់ថ្នា ក់្។

ចូ្បរយប្រើប្ក្ដាសផ្ទ ំងធំររស់អាក្ យដើមបីតាក់្ណត្ងយគ្នលនយោបាយសនតិសុខ
ព័ត៌្មានររស់អាក្ និងយប្ត្ៀមោយការណ៍ដល់ថ្នា ក់្ទំាងមូល។

េៃតេិខុព័ត៌្មាៃ
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

េៃតេិខុព័ត៌្មាៃ
ការពិភាក្ា៖

យត្ើព័ត៌្មានប្តូ្វបានរក្ាសនតិសុខដូច្បយមតច្បយៅក្ាុង
មនទីរពិយោធន៍ររស់អាក្? យត្ើប្រព័នធសនតិសុខ
ព័ត៌្មាន អាច្បយធវើការណក្លមអដូច្បយមតច្បខលុះ? 
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

ការកាត់្បៃថយហាៃិភ័យជីវហាៃិភ័យ
យយើងបានពិភាក្ាសសរសតមានីមួយៗក្ាុងចំ្បយណាម
សសរសតមាទំាងប្បំាននការកាត់្រនថយហានិភ័យជីវ
សនតិសុខ
1) សនតិសុខររូវន័ត
2) ការប្គរ់ប្គងរុគគលិក្
3) ការប្តួ្ត្ពិនិត្យវត្ថុធាតុ្ និងការទទួល        

ខុសប្ត្ូវ
4) សនតិសុខននការដឹក្ជញ្ជូ ន
5) សនតិសុខព័ត៌្មាន

យត្ើអវីខលុះណដល
យធវើឱ្យវត្ថុធាតុ្
ជីវោស្តសតខុស
ណរលក្ពីយគ?
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

ការយលដឹ់្ងអំ្ពីេៃតេិខុ
ប្រធានរទចុ្បងយប្កាយ គឺការយល់ដឹងអំពីសនតិសុខ

ការយល់ដឹងអំពីសនតិសុខ គឺជាការយល់ដឹងជា
ទូយៅអំពីោថ នភាពសនតិសុខប្តឹ្មប្ត្ូវយៅក្ាុងមនទីរ
ពិយោធន៍ររស់អាក្ យត្ើហានិភ័យមានយៅក្ណនលង
ណាខលុះ យហើយយត្ើគួរយធវើអវីខលុះ។
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សេចក្តីស្តើ មនៃជីវេុវត្ថិភាព ៃិងជីវេៃតិេុខ

ការយលដឹ់្ងអ្ពំេីៃតេិខុ
ឧទាហរណ៍៖ ការយល់ដឹងអំពីសនតិសុខ

អងគភាពជីវវទិាោស្តសតភាគយប្ច្បើនមិនធាល រ់ប្ពួយបារមាយប្ច្បើនយពក្អំពី
សនតិសុខយទ ដូយច្បាុះ ការយល់ដឹងអំពីសនតិសុខសមស្សរអាច្បប្ត្ូវការ
ការផ្ល ស់រតូរវរបធម៌ដ៏ពិបាក្មួយ។

ការយល់ដឹងអំពីសនតិសុខ នឹងមានលក្ខណៈកាន់ណត្ង្កយស្សួលក្ាុង
សយប្មច្បបាន ប្រសិនយរើរុគគលិក្យៅក្ាុងមនទីរពិយោធន៍ររស់អាក្ យជឿ
ជាក់្ថ្ន ការវាយត្នមលហានិភ័យជីវសនតិសុខ មានលក្ខណៈប្តឹ្មប្តូ្វ
និងរងឹមំា។
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ការយលដឹ់្ងអ្ពំេីៃតេិខុ
ប្រសិនយរើមនុសសយៅក្ាុងអងគភាពររស់អាក្ យល់ដឹងអំពី
ហានិភ័យននជីវសនតិសុខពិត្ប្បាក្ដណដលពួក្យគជួរប្រទុះ
ពួក្យគនឹងទំនងជា៖
1. ោយការណ៍ ប្រសិនយរើមានជនច្បណមលក្ណាមាា ក់្យដើរជំុវញិទីយនាុះ

2. តាមដានយមើលក្ណនលងរក្ាទុក្សំណាក្ យហើយប្រគល់ភារកិ្ច្បេសនតិសុខ
ដល់សហការយី្សងយទៀត្

3. រក្ាសុវត្ថិភាពព័ត៌្មានរយសើរ

4. ្តល់សំណូមពរសប្មារ់ណក្លមអសនតិសុខ

5. យក្ចិ្បត្តទុក្ដាក់្កាន់ណត្ខាល ំងយលើការរណតុ ុះរណាត ល

6. ។ល។…
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ការយលដឹ់្ងអ្ពំេីៃតេិខុ
សំណួរ៖
យត្ើការយល់ដឹងអំពីសនតិសុខ អាច្បចូ្បលយៅក្ាុងសសរសតមាទំាងប្បំាននជីវ
សនតិសុខណដលយយើងបានពិភាក្ារចួ្បមក្យហើយ ដូច្បយមតច្ប? 
ចូ្បរយធវើការរយៈយពល ៥នាទី ជាមួយប្ក្ុមររស់អាក្ យហើយណច្បក្រណំលក្គំនិត្
ររស់អាក្ជាមួយថ្នា ក់្ទំាងមូល។

1) សនតិសុខររូវន័ត
2) ការប្គរ់ប្គងរុគគលិក្
3) ការប្តួ្ត្ពិនិត្យវត្ថុធាតុ្ និងការទទួលខុសប្តូ្វ
4) សនតិសុខននការដឹក្ជញ្ជូ ន
5) សនតិសុខព័ត៌្មាន
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ការយលដឹ់្ងអ្ពំេីៃតេិខុ
ការពិភាក្ា៖
យត្ើអាក្អាច្បយលើក្ក្មពស់វរបធម៌ននការយល់ដឹង
អំពីសនតិសុខកាន់ណត្យប្ច្បើនយ ើងយៅក្ាុងអងគភាព
ររស់អាក្ ដូច្បយមតច្ប? 
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ការរលំកឹ្សែើងវិញចុងសម្កាយ
ចូ្បរចំ្បណាយយពល ១០នាទី យដើមបីពិភាក្ាអំពីអវី
ណដលយយើងបានសិក្ាអំពីជីវសនតិសុខមនទីរ
ពិយោធន៍។

យត្ើយយើងបានសិក្ា
អំពីខលុះ?

យត្ើវាមានន័យដូច្បម្
យត្ច្ប?

យត្ើយយើងយៅណា
យទៀត្ពីទីយនុះ?
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ឯក្ស្ករ
មគគុយទទសក៏្ជាតិ្

• ការវាយត្នមលហានិភ័យររស់អងគភាព
• ការប្រតិ្រត្តិ និង SOPs ជីវសុវត្ថិភាពជាក់្ោក់្សប្មារ់អងគភាព
• ណ្នការយថ្នភាពសប្មារ់យប្គ្នុះថ្នា ក់្

មគគុយទទសក៏្អនតរជាតិ្
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ការឆ្លងយមយោគទំាងអស់ណដលយក្ើត្យ ើងយៅក្ាុងមនទីរ
ពិយោធន៍ ឬសក្មាភាពណដលទាក់្ទងនឹងមនទីរ
ពិយោធន៍ យដាយមិនគិត្ថ្នយត្ើវាមានយោគសញ្ញញ ឬគ្នា ន
យោគសញ្ញញ យ ើយ

ឧទាហរណ៍?

សត្ើអ្វសីៅជាការឆ្លងសមសរារសៅក្ែងុមៃទរីពិសស្ក ៃ៍?
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ការឆ្លងសមសរារក្ែងុមៃទរីពិសស្ក ៃ៍ផ្ដ្លសរបាៃ
រាយការណ៍ញកឹ្ញាប់ជាងសរ

ភាា ក់្ង្ករច្បមលង ចំ្បណាត់្ថ្នា ក់្ (តាមចំ្បនួន
ក្រណី 1930-1978) ភាា ក់្ង្ករច្បមលង ក្រណីមានយោគសញ្ញញ

(1979-2004)
Brucella spp. 426 M. tuberculosis 199
Coxiella burnetii 280 Arboviruses 192
Salmonella spp. 258 Coxiella burnetii 177
F. Tularensis 225 Hantavirus 155
M. tuberculosis 194 Brucella spp. 143
B. dermatitidis 162 Hepatitis B virus 82
VEE 146 Shigella spp. 66
Ch. psittaci 116 Salmonella spp. 64
C. immitis 93 Hepatitis C virus 32
Hepatitis B virus 82 Neisseria meningitidis 31

សររុ 1982 1074
Source: Harding, A.L., Brandt Byers, K.. Epidemiology of laboratory–associated infections.  In Fleming, D.O. and 
Hunt. D.L. Biological Safety: Principles and Practices.  4th edition.  Washington, DC: ASM Press, 2006; 53-77.  108
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• ការហឺត្ចូ្បល (ភាគលអិត្ក្ាុងខយល់)
• ការរក់្រញ្េូ លតាមណសបក្ (មជុល និងសឺោុងំ ការមុត្ដាច់្បណសបក្ ឬរោត់្ពីវត្ថុ

ធាតុ្ណដលប្រឡាក់្យមយោគ និងសត្វខំា) 
• ការរ ុះរវាងភាា ស់មុយកឺ្រ និងវត្ថុធាតុ្ណដលប្រឡាក់្យមយោគ (នដ ឬន្ទនានា) 
• ការយលរចូ្បល (ការរឺត្ចូ្បលតាមរយៈពីណរ ត្ ការជក់្បារ ី ឬការហូរចុ្បក្) 

សត្ើជំងឺទងំសៃេះឆ្លងសដ្ឋយរសបៀបណា?

ការយលរចូ្បលការហឺត្ចូ្បល

ការយប្ជៀត្ចូ្បល
តាមណសបក្ ការរ ុះពាល់
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លហំាត្៖់ ការការពារទបទ់លៃ់ងឹការឆ្លងសមសរារ
ក្ែងុមៃទរីពសិស្ក ៃ៍

យៅក្ាុងប្ក្ុមររស់អាក្ ចូ្បរពិភាក្ាអំពីរយរៀររង្កក រការឆ្លងយមយោគ ក្ាុង
មនទីរពិយោធន៍

• សូមសរយសរច្បយមលើយររស់អាក្ដាក់្យលើរ័ណណសអិត្ យហើយរិទយលើប្ក្ដាស
ផ្ទ ំងធំររស់អាក្

• ោយការណ៍ដល់ថ្នា ក់្ទំាងមូល

ឥ ូវយនុះ ចូ្បរយរៀរចំ្បដាក់្ជាប្ក្ុមនូវវធីិោស្តសតទំាងយនុះជាប្រយភទ៖
• សូមសរយសរច្បយមលើយររស់អាក្ ដាក់្យលើរ័ណណសអិត្ យហើយរិទយលើ

ប្ក្ដាសផ្ទ ំងធំ។
• ោយការណ៍ជូនថ្នា ក់្ទំាងមូល។
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