
គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

សិក្ខា សាលាបណ្ត ុះបណ្្តលសី្ពីជីវសុវត្ថិភាពមន្ទីរពិសសាធន្៍
ន្ិងក្ខរគ្រប់គ្រង ជីវហាន្ិភ័យផ្នែកទ១ី



គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

ផ្ននកទ​ី១​៖​ជីវសវុតថភិាពកម្ម្តិម្លូដ្ឋា ៃ

១.៦. គោលការណ៍​នៃការ​ទបស់្កា ត​់ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​
ឧបករណ៍ការពារខ្លៃួ​ឧបករណ៍ម្ៃទរី​ពគិស្កធៃ​៍​
ៃងិ​ការ​អៃវុតត​​លអ​គៅ​កនងុម្ៃទរី​ពគិស្កធៃ៍



គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

គៅ​ចងុ​បញ្ចប​់នៃ​ម្ ឌូលុ​គៃេះ​​អនក​គរួ​មាៃ​សម្តថភាព​៖
- យល់​អំពីភាព​ខុសគ្នា ​រវាង​របំងទប់ស្កា ត់កម្រិត​ទីរួយ​និង​ទីពីរ​
- ស្កា ល់​ថា​PPE ម្បភេទ​ណា​ដែល​សរស្សប​សម្ាប់​បរយិាកាស​​

និង​កម្រិត​ហានិេ័យ​ភសេង​ៗ គ្នា ​
- ភ េះ​រភបៀប​ភ្វើ​ការ​យា៉ាង​សរស្សប​​ជារួយ​ឧបករណ៍ជីវ​សុវតថិិភាព​
- យល់​អំពី​គុណ​សរបតតិ​និង​ដែន​កំណត់​​នន PPE ម្បភេទ​នីរួយៗ
- អនុវតត​ការ​ពាក់​PPE និង​​ការ​ភ េះPPE ​ភ ញ​
- ស្កា ល់​ការ​អនុវតតការងារ​ដែល​​រិន​​ាន​សុវតថិិភាពខ្ល ំង​និង​
លកខខណឌ នានា​​ភៅ​កាុង​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

ទិដ្ាភាព​ទូគៅ
• ភស កតី​ភសតើរអំពីការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយភាយ​ភៅ​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍៖​របំង​ទប់

ស្កា ត់​កម្រិតទីរួយ​និង​ទីពីរ
• ការ​ភម្បើ​ម្បស់​ឧបករណ៍​ការពារ​ខលួន​​(PPE)

- ម្បភេទ PPE គុណសរបតតិ​ និង​ដែនកំណត់​នន​PEE នីរួយៗ
- លំហាត់​អនុវតត​

• ឧបករណ៍​សុវតថិិភាពភៅរនទីរ​ពិភស្ក្ន៍
- ការ​ពិពណ៌នា​​លកខណៈសរបតតិ​ជាក់​លាក់​​ពិភសស​និង​ការ​ដែទំ​និង​សតល់​

វញិ្ញា បនបម្តបញ្ញា ក់​
• ការ​អនុវតតលអ​ភៅ​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍

- ការ​ចាត់​ដ ង​វតថិុវភិាគ​​ភ យ​​សុវតថិិភាព
- ការ​អនុវតតនានា​ភែើរបី​កាត់​បនថិយ​ម្បេ​ព​ភម្គ្នេះ​ថាា ក់​ពាក់​ព័នធជារួយ​ការ​ភម្បើ​

ម្បស់​ឧបករណ៍
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លៃួ
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

គោលការណ៍​​ជីវសវុតថភិាព
“ការ​ទប់ស្កា ត់​” ពិពណ៌នា​អំពី៖

- ឧបករណ៍​​សុវតថិិភាព​(របំងកម្រិត​ទីរួយ​​និង
ឧបករណ៍​ការពារ​ខលួន​​PPE)

- វ ិ្ ីស្កស្រសត​(ការ​អនុវតត) ដែលាន​សុវតថិិភាព​
- ការ​រ នាអគ្នរ​និង​សំណង់​​(របំងកម្រិត​ទីពីរ)
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លៃួ​​(PPE)
ភគ្នលបំណង៖:
• ភែើរបីការ​ពារអាក​ភម្បើម្បស់​ពី​ម្បេព​ភម្គ្នេះ​ថាា ក់​​ឧ. ភាា ក់​ងារ​ឆ្លងភរ

ភោគ​ស្ករធាតុគីរី​្ូលី​សំភេង
• ភែើរបី​ទប់​ស្កា ត់​ការ​ រលង​ភៅវញិ​ភៅ​រក​​រវាង​អាក​​ភម្បើម្បស់និង​

សលិតសល
• ជារបំង​ការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយភាយកម្រិត​ទីរួយ
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍
8

គតើ​អវ​ីខ្លេះ​ផ្ដ្លម្តូវ​ការពារ​?

ាត់
(ការ​ ូល​តារ​ាត់
ភៅកាុង​ោង​កាយ / 

ការ​ែកែភងហើរ​ ូល​/ 
ការ​ប៉ាេះពាល់​ជារួយ​

ភាា ស​រុយកឺ)

ម្ រុេះ
(ការ​ែកែភងហើរ​ ូល​/ 
ការ​ប៉ាេះពាល់​ជារួយ​
ភាា ស​រុយកឺ)

ដេាក
ការ​ប៉ាេះពាល់​ជារួយ​ភាា ស​
រុយកឺ)

នែ​
(ការ​ប៉ាេះ​ពាល់​ជារួយ​ដសបក​
រិន​ាន​អវី​បិទ​បំង​/ របួស​​
និង​ការ​រុត​ភ យ​វតថិុ​ស្ស ួ​/ 
ភ យ​រិនផ្ទទ ល់​) ប៉ាេះពាល់​
ជារួយ​ាត់​និងភាា ស​រុយ

កឺ) 

សំភលៀកបំពាក់​

រុខ​(និង​​សក់​)

 ំណុ ​សំខ្ន់ៗនន​ម្ ក​ ូលរបស់​ភរភោគ​



គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

ការការ​ពារ​៖
- នែ​(កំុ​ឲ្យ​ម្ប​ឡាក់​​ជារួយ​ភរភោគ​​​និង​​អា ឆ្លង​ភរ
ភោគ) 

- សំភលៀក​បំពាក់​(កំុ​ឲ្យ​ម្ប​ឡាក់​ជារួយ​ភរភោគ)
- រុខ (ដេាក​ាត់​​និង​សលូវ​ែភងហើរ​) កាុង​ករណី​អា ​ប៉ាេះ​
ពាល់​ជារួយភរភោគ

អាទិភាព​សម្មាប់​PPE
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

ការ​ការពារ​ដសបក​
- ភស្ស្ករ​នែ​(ការ​ចាប់​កាន់​សាា រៈ​បងា​ភម្គ្នេះ​ថាា ក់​​សាា រៈ​ជីវស្កស្រសត​​

និង​សាា រៈ​ែនទ​ភទៀត)
- អាវរនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​​(ម្គប់​ការ​ងារ​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​ទំងអស់)
- ភស្ស្ករ​ដសបក​ភជើង​

ការការ​ពារ​ដេាក​
- ដវ ៉ានតាសុវតថិិភាព
- របំង​រុខ​

ការការពារ​សលូវ​ែភងហើរ​
- ា៉ាស់​
- ា៉ា សីុនែក​ែភងហើរ​

ម្រគេទ​PPE
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

គម្ស្កម្​នដ្​ម្ៃទរី​ពគិស្កធៃ​៍
ភគ្នល​បំណង​
• ការពារ​នែពីការ​ម្បឡាក់​​ជារួយ​ភរភោគ​​និង​​អា ឆ្លង​ភរភោគ​(ឧ.ស្កា រ​ភម្បេះ​ដ​ែំភៅ)
• ការពារ​សលិត​សល​ពីការ​ម្ប​ឡាក់ដែល​អា ​ាន​វតតាន​ភៅ​ភលើ​នែ​
ការ​ភម្បើ​ម្បស់​ របង​
សម្ាប់​ភគ្នល​បំណង​ជីវ​សុវតថិិភាព
• រនទីរពិភស្ក្ន៍​BSL2 ៖​​ជាទូ​ភៅ​ភម្បើ​ដតកាុង​ភពល​ចាប់​កាន់​វតថិុវភិាគ​ប៉ាុភណាណ េះ​​(ប៉ាុដនត​ក៏

អា ​ាន​ភគ្នល​នភយា​បយ​ែនទ​ភទៀត​សង​ដែរ​)
• រនទីរពិភស្ក្ន៍​BSL3 ៖​ជាទូ​ភៅ​ម្តូវ​ពាក់​ម្គប់​ភពល​​ភ យ​ជាភរឿយ​ៗ ម្តូវ​ពាក់​ភស្ស្ករ​

នែ​ពីរ​ជាន់
ភគ្នល​បំណង​ែនទ​ភទៀត​
• ការ​ចាប់​កាន់​ស្ករធាតុ​គីរី​កាុង​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​
• ការពារ​សលិត​សល
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

គម្ស្កម្​នដ្​ម្ៃទរី​ពគិស្កធៃ​៍​៖​គៅ​ស ូ
 ំណុ ​វជិាាន​
• ការពារ​បន​លអពីភាា ក់​ងារ​ជីវស្កស្រសត​និង​វតថិុធាតុ​ដែល​ានធាតុសេពីំ​ទឹក​
• ាន​ភាពយឺត​បន​លអ​​ានអាររមណ៍រិនភទើសនិងស្សួលងាយភម្បើ​​ភ ើយអា ​ទទួល​

ែឹង​បន​លអ​ភៅ​ភពល​ចាប់​ប៉ាេះ​​(“ដសបក​ជាន់​ទី​២”)
• តារ​្ រមតា​​ដតង​ាន​ភាព​្ ន់​ជារួយ​​ការ​  ់​រដ ក​

 ំណុ ​អវជិាាន​
• អា ​ឲ្យលាយ​សរោីងា​ជា​ភម្ ើន​ភម្ជៀត​ ូលបន​​ររួ​ទំង​​ភអតាណុលសងដែរ
• អា ​ការពារ​បន​ពី​ស្ករធាតុ​គីរី​កាុង​កម្រិត​កំណត់​
• ពិបក​ពិនិតយ​រក​រនធ​ធាល យ​
• អា ជា​ម្បេ​ព​ដ​ជាភ តុ​ញំុង​ឲ្យ​ាន​ម្បតិករម​ដសបក​(កម្រាន)

ភម្បើ​ម្បស់​កាុង​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​ជីវស្កស្រសត​
ជភម្រើស​ែ៏​លអ​សម្ាប់​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​ជីវភវជាស្កស្រសត​ជា​ភម្ ើន
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

គម្ស្កម្​នដ្​ម្ៃទរី​ពគិស្កធៃ​៍​៖​ៃមី្ទលី​(Nitrile)
 ំណុ ​វជិាាន

• ការពារ​បន​លអ​យា៉ាង​ខ្ល ំង​ពី​ភាា ក់​ងារ​ជីវស្កស្រសត​និង​គីរី
• ានអាររមណ៍រិនភទើសនិងស្សួល​ភម្បើ​ភ ើយ​្ ន់​​នឹងការ្លុេះធាល យ
• អា ​ភរើល​ភ ើញ​ ាស់​​ភបើ​ាន​ស្កា រ​រដ ក​​ដ​  ់​

 ំណុ ​អវជិាាន
• តនរល​ខពស់​ជាង​

ភម្បើ​ម្បស់​កាុង​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​ជីវស្កស្រសត​
• រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​ជីវស្កស្រសត​និង​គីរី​ដែលាន​ហានិេ័យ​ខពស់​
• រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​ភម្បើ​ម្បស់​ភាា ក់​ងារ​ជីវស្កស្រសតសង​និង​គីរីសង​
• ាន​និនាា ការ​ម្តូវ​បន​ភម្បើ​ម្បស់​​កាន់​ដត​ភម្ ើន​ភេើងភៅ​កាុង​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍
បសចឹរ​ម្បភទស​
• ភៅ​កាុង​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​ភសេង​ភទៀត​​​ភស្ស្ករ​នែ​ភនេះ​គឺជា​ជភម្រើស​ជំនួស​ែ៏
លអ​សម្ាប់​អាក​ទំង​ឡាយ​ណា​ដែល​ឆាប់ម្បតិករមដសបកជារួយ​ជាតិ​ភៅ​ស ូ​
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

គម្ស្កម្​នដ្​ម្ៃទរី​ពិគស្កធៃ៍​​៖​វីៃីល​(Vinyl) (PVC)
 ំណុ ​វជិាាន
• ងាយ​ស្សួល​ភម្បើ​​ែវី​តបិត​ដត​​“រលុង​”​និង​រិន​សូវ​យឺត​
• ាន​ភាព​្ ន់​លមរ​ខ្ង​ដសាករ​ូបវន័ត
• ាន​តនរល​ទប​
 ំណុ ​អវជិាាន
• ាន​ការ​ការពារ​កាុង​កម្រិត​កំណត់​ ំភពាេះ​ភាា ក់​ងារ​ជីវស្កស្រសត​​និង​គីរី​
ការភម្បើ​ម្បស់​
• ម្តូ​វ​បន​ភម្បើ​ម្បស់​ដត​ភៅកាុង​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍ាន​ហានិេ័យ​ទប​ខ្ល ំង​ប៉ាុភណាណ េះ​​(ឧ. កាុង​

ឧសា ករម​អាហារ​​ការ​ម្បរូល​វតថិុ​វភិាគ​សម្ាប់​ដសាក​បរសិ្កថិ ន​ភៅ​រូល ា ន​​ដ​រនទីរ​
ពិភស្ក្ន៍​ភែើរបី​​ម្តួត​ពិនិតយ​ភេើង​វញិ​…)

• រិន​ម្តូវ​ភម្បើ​ម្បស់​ភៅកាុង​​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​រីម្កូ​ជីវស្កស្រសត​កម្រិត​BSL2 ដ BSL3 ភេើយ។​
14



គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

គម្ស្កម្​នដ្​ម្រ​គេទ​គនេង​គទៀត​
ភស្ស្ករ​នែ​សម្ាប់​ភ្វើ​ការ​ងារ​្ ងន់​(neoprene, nitrile ម្កាស់, PVC ម្កាស់​PVA)

• ្ន់​ជារួយស្ករធាតុគីរីជាភម្ ើន​​​និង/ដ​​សាព ្​​របូ​វន័ត​
• ភម្បើ​ម្បស់​សម្ាប់​ភគ្នល​បំណង​ជីវសុវតថិិភាព

- ែំភណើ រការ​លអ​ ំភពាេះ​ឧបករណ៍​ដែល​ម្បឡាក់​​ខ្ល ំង​​(បុគាលិក​ដែ​ទំ
ឧបករណ៍)

- ការងារ​រួយ​ ំនួន​ជារួយ​សតវ​្ ំៗ​
- កាុង​ស្កថិ នភាព​អាសនា​រួយ​ ំនួន​​(ឧ. សាអ ត​ការ​កំពប់​​​ម្បសិន​ភបើាន​ការ​

ដបក​ធាល យ…)

ភស្ស្ករ​នែ​Cryogenic (សាសធាតុ​សំភយាគ​ភសេងៗ…)
• ម្តូវ​បន​រ នា​ភេើង​​ភែើរបី​ការពារ​ភាព​ម្តជាក់​ខ្ល ំង
• ភម្បើ​ម្បស់​កាុងរនទីរ​ពិភស្ក្ន៍

- ចាប់​កាន់​វតថិុវភិាគ​ដែល​ម្តូវ​បន​រកា​ទុក​​កាុង​ទូបងាកម្តជាក់​ខ្ល ំង​(-70-
80°C) ដ​អា េូតោវ​

- ប៉ាុដនត​រិន​ម្តូវ​ម្ជលក់​​ ូលភៅ​កាុង​អា េូត​ោវ​ភនាេះ​ភទ!
15



គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

• Vinyl ៖​សម្ាប់​ភម្បើដតកាុង​ស្កថិ នភាព​ដែលាន​ហានិេ័យ​ទបខ្ល ំង​​ប៉ាុភណាណ េះ​​
• ភៅស ូ ៖​ជភម្រើស​​ែ៏​លអ​សម្ាប់​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​រី​ម្ក​ូជីវស្កស្រសត​ភាគ​ភម្ ើន​
• Nitrile ៖​សម្ាប់​ចាប់​កាន់​ស្ករធាតុ​គីរី​និងាន​គុណសរបតតិ​រួយ​ ំនួនភទៀត​​

ប៉ាុដនតាន​តនរល​ខពស់​
• ភស្ស្ករនែ​អា ាន​ជភម្រើស​ភសេងៗ​(ឧ. ាន​ភរៅ​ដ​រិន​ាន​ ក់ភរៅ) 
• គួរ​ដត​ាន​ទំ ំ​សរស្សបតារ​ម្តវូ​ការ​​(សំខ្ន់​សម្ាប់​ការ​អនុភលារ​តារ​

 ាប់​)
• ​កម្រិត​គុណភាព​​កម្ាស់​ភាព​្ ន់​​​តនរល​និង​ការ​ការ​ពារ​ាន​ភាព​ខុស​ៗ ​គ្នា ​

យា៉ាង​ខ្ល ំង​
• ភស្ស្ករ​នែ​រួយ​ ំនួន​ម្តូវ​បន​ភ្វើ​ភតសត​សម្ាប់​ការ​ការពារ​​(ឧ. ភយាង​តារ

​បទ​ ា ន​​EU 420, EN 388 និង​EN 374)

គតើ​ម្តូវ​គម្ជើ ​សគរ ើស​គម្ស្កម្​នដ្​ណាមួ្យ​?
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

ការ​អៃុវតត​កនងុការ​ពាក់​គម្ស្កម្​នដ្​
ការ​ពាក់​ភស្ស្ករ​នែ​ស្ករញ្ា​

• ជាការ​អនុវតតភាគ​ភម្ ើន​​​យា៉ាង​ភហា ​ណាស់​ភៅ
​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​BSL2

• ាន​ជភម្រើស​​ពីរ​៖​
- ភស្ស្ករ​នែ​ពាក់​សម្ាប់​ដត​ចាប់​កាន់​ស្ករធាតុ​ាន​ភម្គ្នេះ​
ថាា ក់​​(ភាគ​ភម្ ើនភៅ​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍ BSL1-BSL2)

- ភស្ស្ករ​នែ​ពាក់​ជា​ម្ប​ចំាភៅ​កាុង​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​(ភាគ​
ភម្ ើនភៅ​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍ BSL3)

17
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ការពាក់​ភស្ស្ករ​នែ​ពីរ​ជាន់​

• ការ​អនុវតត​ជា​ភរឿយៗ​ភ្វើ​ភៅកាុង​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍ BSL3

• ភគ្នល​បំណង​
- នែ​ម្តូវ​បន​ការ​ពារ​ម្គប់​ភពល​ភវលា សូរបភីៅ​ភពល​ចំា​ប ់​ម្តូវ​ាន​ការ​ផ្ទល ស់​បតូរ​
ដ​ការ​ភ េះ​(“doffing”) អាវរនទីរពិភស្ក្ន៍​ពី​ភម្ៅ និង PPE ក៏ភ យ​

• ការ​អនុវតត​ដែល​ម្តូវ​បន​ដណនំា​ឲ្យ​ភ្វើ​ជាម្បចំា
- ភស្ស្ករ​នែ​គូទីរួយ​ពាក់​ភៅ​បនទប់ខ្ង​​រុខ ដ​​កដនលង​គ្នម ន​ខយល់បញ់​ភ ញ ូល​

- ភស្ស្ករ​នែ​គូ​ទីពីរ ម្តូវ​ពាក់​ផ្ទល ស់​បតូរ​និង​ភបេះ​ភចាល​ភៅកាុង​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​

- ភម្កាយ​ភពល​ភ្វើ​ការ ភស្ស្ករ​នែ​គូទីរួយម្តូវ​ភ េះភ ញ​ និង​ភបេះ​ភចាលភៅកាុង​​
បនទប់ខ្ង​​រុខ ដ​​កដនលង​គ្នម ន​ខយល់បញ់​ភ ញ ូល
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ការ​អៃុវតត​កនងុការ​ពាក់​គម្ស្កម្​នដ្​
ការ​ពាក់​ភស្ស្ករ​នែភៅ​​​នែដតាខ ង​​

• ភពល​ខលេះ​ម្តូវ​បន​ភម្បើ​ម្បស់​សម្ាប់​ភារកិ ច​ជាក់​លាក់​កាុង​​
BSL1 ដ BSL2 ភែើរបី​ភ ៀសវាង​ការ​ម្ប​ឡាក់ប ិ ​​កាត រ ុ ​
កំុ​ពយូ​ទ័រ​នែ​កាន់​ទវ រជាភែើរ​

• ឧទ រណ៍
- ចាប់​កាន់​វតថិុ​វភិាគ​សម្ាប់​ការ​កត់​ម្តា​ទិនា​ន័យ
- ការ​ែឹក​ជញ្ាូ ន​​វតថិុ​វភិាគភៅ​ភម្ៅ​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍
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គតើ​គពលណា​ម្តូវ​ផ្លល ស​់រតរូ​គម្ស្កម្​នដ្?​
• ភពល​រដ ក​ដ​្ លុេះ
• ភពល​ម្ប​ឡាក់​​​រុនភពល​ចាប់​កាន់​សាា រៈ​រិន​ម្ប​ឡាក់​
• សម្ាប់​ភស្ស្ករ​នែ​ភៅ​ស ូ​៖​ភៅ​ភពល​ភសើរ​ជា​ពិភសស​ភម្កាយ​

ភពល​ប៉ាេះ​ជារួយ​លាយ​*

• រុន​ភពល​ចាក​ភ ញ​ពី​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​
– ភស្ស្ករ​នែបនពាក់កាុង​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​​រិនម្តូវ​ពាក់​ភៅ​ភម្ៅ​រនទីរ​

ពិភស្ក្ន៍​​(អា ​ាន​ករណីភលើក​ដលង​** ភស្ស្ករ​នែ​ពាក់​ភៅនែដត​​ាខ ង​
សម្ាប់​ការ​ែឹក​ជញ្ាូ ន​វតថិុ​វភិាគ​​​ប៉ាុដនត​ភពល​ភនាេះ​ម្តូវ​ពាក់ភស្ស្ករ​នែ​ែមី​​
ដែល​រិន​ាន​ម្ប​ឡាក់​)

– ចំា​ប ់​ម្តូវ​លាង​នែ​
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ការ​គដ្ឋេះ​គម្ស្កម្​នដ្​៖​ជំហាៃ​ដ៏្​សខំានៃ់

ហានិេ័យ​កាុង​ការ​ម្ប
ឡាក់​កនែ​

ពំុ​ាន​ហានិេ័យ​កាុង​ការ​ម្ប​ឡាក់​
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ការ​គដ្ឋេះ​គម្ស្កម្​នដ្​គចញ​គដ្ឋយ​សវុតថភិាព
• ជំហាន​ែ៏​ចំា​ប ់​(ប៉ាុដនត​ភម្ ើន​ម្តវូ​បន​បំភេល )

– ហានិេ័យ​ននការ​ម្បឡាក់​នែ​​(ដសំភលៀក​បំពាក់) ម្បសិន​
ភបើ​ភ្វើ​រិន​​បន​ម្តឹរ​ម្តវូ​​

• ាន​ពីរ​បភ ចក​ភទស
– បភ ចកភទស​ដបប​កាល សិុក

• ងាយ​ស្សួល​អនុវតត​
• ម្តូវ​បន​ដណនំា​ឲ្យភម្បើជាទូភៅ

(ររួ​ទំង​កាុង​ស្កថិ នភាព​ាន​ហានិេ័យ​ខពស់​​ែូ ​ជា​ភ្វើ​ការ
​ភលើ​ភរភោគ Ebola ជាភែើរ​)

– បភ ចកភទស “ បិ ” 
• ាន​ភាព​សមុគស្កម ញ​ជាង​​(ម្តូវ​ការ​ វឹកហាត់​ភ្វើ) 
• ដណនំា​ឲ្យ​ភម្បើ​សម្ាប់​បរយិា​កាស​ាន​ហានិេ័យ​ខពស់
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

បគចចកគទសគដ្ឋេះ​គម្ស្កម្​នដ្​​ផ្បប​កាល សុកិ

• ជំហាន​ទំង​​៧​(ររួ​ទំ​ង​ការ​ភបេះ​ភស្ស្ករ​នែ​ភចាល​​និង​
ការ​លាង​នែ​សង​ដែរ)

• បភ ចក​ភទស​ម្តូវ​បន​ដណនំា​ឲ្យភម្បើជាទូភៅ
(WHO, US CDC…)

រូបភាពពី​‘’ការ​បណ្ត ុះ​បណ្្តល​អំពី​Hazmat និង​Ebola ’’ (http://www.instructables.com/id/How-to-Remove-
Gloves-Personal-Protective-Equipmen/)

ផ្ទ ងំ​រូបភាពពី​US CDC (https://www.cdc.gov/vhf/ebola/pdf/poster-how-to-remove-
gloves.pdf)
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វិធី​ស្កស្តសត ‘ចបចិ’

Pictures taken at a FIC-PBSA ’’Biosafety train-the-trainer workshop’’ 
(Islamabad, Pakistan, 2016)
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វិធី​ស្កស្តសត ‘ចបចិ’
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អវ​ីដែល​ត្រូវ​ធ្វើ​នងិ​អវ​ីដែល​មនិ​ត្រូវ​ធ្វើ
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

អវ​ីផ្ដ្ល​ម្តូវ​គធវើ​ៃិង​អវ​ីផ្ដ្ល​មិ្ៃ​ម្តូវ​គធវើ
ភយាង​តារ​ភគ្នល​នភយាបយ​ភស្ស្ករ​នែ​ដែល​បន​កំណត់​៖
ម្បសិន​ភបើ​ពំុ​ពាក់​ភស្ស្ករ​នែ​ម្គប់​ភពល

• ហារ​ប៉ាេះ​របស់​នានា​​​ែូ ​ជា​ភមម ​នែ​* ទូស័ពទ​​នែ​ទវ រ​ទូស័ពទ​នែ​​​របស់​របរ​
ផ្ទទ ល់​ខលួន​

 ំណុ ​ជាក់​លាក់​ដែល​ម្តូវ​យក​ ិតត​ទុក​ ក់​
• ​ម្ក​ ក​នែម្តូវ​កាត់​ឲ្យ​ខលី​
• រិន​ម្តូវ​ពាក់​ ិភញ្ច ៀន​ាន​ម្ជុង​ដ​រុត​ស្សួ ​

ការបញ់​ភអ​តា​ណុល​ភលើ​ភស្ស្ករ​នែ​​ដ​លាយ​អាល់​កុល​ទឹក​​= ការ​អនុវតត​ដែល​
ានរតិ​ ម្រូង​ ម្ាស់​គ្នា ​!  

• កាល​ពី​ែំបូង​ម្តូវ​បន​បភងាើត​ភេើង​សម្ាប់ការ​​ការ​ពារ​សលិត​សល​
• ​អា ​បណាត ល​ឲ្យភស្ស្ករ​នែ​ភៅ​ស ូ​កាន់​ដត​ាន​លកខណៈ​ម្ជាប​ជាភ តុ​ភ្វើ​

ឲ្យ​ការការ​ពារ​ែយ​ ុេះ
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

អាវម្ៃទរី​ពគិស្កធៃ​៍ៃងិ​ឈុតគខានជាបអ់ាវ
អាវរនទីរ​ពិភស្ក្ន៍

• ពាក់​ភៅ​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍កម្រិត​BSL1, BSL2 និង​ភៅ​កាុង​BSL3 រួយ​ ំនួន
• ភគ្នល​បំណង៖​ការ​ពារ​សំភលៀក​បំពាក់​ផ្ទទ ល់​ខលួន​​រិន​ឲ្យ​ម្ប​ឡាក់​​តារ​រយៈ​

- ការ​ភាយ​ភរភោគតារ​ខយល់​​ាន​កម្រិតកំណត់​
- ប៉ាេះពាល់​ជារួយ​សាា ​រៈ​ម្ប​ឡាក់​
- អាវ​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​ភាគ​ភម្ ើន​ពំុ​ាន​លកខណៈ​ការ​ពារ​ភេើយ​​កាុង​ករណី​ប៉ាេះ​ជារួយ​
ស្ករធាតុ​ោវ​(ខ្ទ ត​កំពប់)

ឈតុ​ពាក់​ពីភម្ៅ​​
• ជាទូភៅ​ភគ​ពាក់​ភៅ​កាុង​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍កម្រិត​BSL3 និង​ភៅកាុង​ម្គឹេះ​ស្កថិ ន​ភ្វើ​ការ​

ជារួយ​សតវ​​ដ​ម្គឹេះ​ស្កថិ ន​ខ្ា ត​្ ំ
• ភគ្នល​បំណង​៖​ការ​ពារ​ោងា​កាយ​​និង​សំភលៀ​ក​បំពាក់​ផ្ទទ ល់​ខលួន​
• ការ​ការពារ​ជា​ភម្ ើ​ន​ជាន់​
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សគំលៀក​បពំាក​់ការពារ​
កម្មិ្ត​នៃការ​ការពារ​

• រូល​ ា ន​(តារ​្ រមតា​រិន​សំភៅ​ភលើ​បទ​ ា ន​ការពារ​ណារួយ​ភនាេះ​ភេើយ​​​
ភ ើយរិន​ម្តូវ​បន​ភ វ្ើ​ភតសត​ភទ)

• ការពារ​(“ ំណាត់ម្បភេទទី III” ម្តូវ​បន​ភ វ្ើ​ភតសត​ភយាង​ភៅតារ​​បទ​ ា ន​
អនុវតត​ការងារ​)
– ការការពារ​ទូភៅ​ ឧ. រិន​ម្ជាប​លអង​្ ូលី រិន​ម្ជាបលអង​ទឹក(spray-tight) រិន​

ម្ជាប​វតថិុធាតុ​កំពប់​រិន​ម្ជាប​ឧ​សម័ន​
– ការការ​ពារ​ដសាក​ជីវស្កស្រសត​ឧ.

• ការការពារ​ពី​ឈារ​
• ការការពារ​ពីភរភោគ​កាុង​​ឈារ
• ្ន់​ជារួយ​ការ​ម្ជាប​ ូល​របស់​ភាា ក់​ងារ​​ឆ្លង​ភោគ​តារ​រយៈការ​ប៉ាេះ​ពាល់​
• ្ន់​ជារួយ​spray ​បញ់​ដែល​ាន​ម្ប​ឡាក់​ភរភោគ​
• ្ន់​ជារួយ​លអង​្ ូលី​ដែល​ាន​ម្បឡាក់​ភរភោគ​
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អាវ​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​
• ងាយ​ស្សួល​ពាក់​​និងស្សួល​ខលួន​
• ម្តូវ​បិទ​ភៅ​ខ្ង​រុខ​​ភៅ​ខ្ង​ភម្កាយ​?
• សរស្សប​សម្ាប់​ស្កថិ នភាព​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​ភាគ​ភម្ ើន​​រ ូតែល់

រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​កម្រិត​BSL3
ឈតុ​ពាក់​ពីភម្ៅ

• ពិបក​ភសលៀក​ពាក់​​ាន​លកខណៈ​រតឹ​តបិត​ខ្ល ំង​ជារុន​( ឧ. ដែន​កំណត់​ទក់​ទង​
ជារួយ​សំភលៀក​បំពាក់​ផ្ទទ ល់​ខលួន​)

• ភាគ​ភម្ ើន​សម្ាប់​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​កម្រិត​BSL3 ម្គឹេះស្កថិ ន​ភ្វើ​ការ​ជារួយ​សតវ​​
និង​សករម​ភាព​បរាិណ​ខពស់​

• ែូ ​គ្នា ​ភនេះ​ដែរ​ភគ​ភម្បើ​សម្ាប់​​(ឈុត​ពាក់​ពី​ភលើ​ដែល​ភម្បើ​រ ួ​​ភបេះ​ភចាល​) 
សម្ាប់​ស្កថិ នភាពអាសនា​​​

អា ​យក​រក​ភម្បើ​ភេើង​វញិ​ដ​ភម្បើ​រ ួ​ភបេះ​ភចាល?
• តម្រូវការសម្ាប់​ការការពារ​ខពស់​​ដការការពារ​ជាក់​លាក់​?
• ទិែាភាព​ដែល​ម្តូវ​ពិចារណា​៖​ស្សួល​ខលួន​​(ភាព​អនុភលារ​តារ​ ាប់​!) េ័សតុភារ​​

ការ​ ំណាយ​ភ យ​ផ្ទទ ល់​ដ​ភ យ​ម្បភយាល​

ការ​គម្ជើ ​ស​គរ ើស​សគំលៀក​បំពាក់​ការពារ​សម្ម្សប​
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• ម្តូវ​ពាក់​ភ យ​បិទ​ភេវជិត​
• ម្តូវ​ម្គប​ភលើ​សំភលៀក​បំពាក់​ផ្ទទ ល់​ខលួន​ឲ្យ​បន​ជិត​បំសុត​តារ​ដែល​អា ​ភ វ្ើ​បន​
• អាវរនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​​រិន​ម្តូវ​​ពាក់​ភៅ​ភម្ៅ​រនទីរពិភស្ក្ន៍​ភេើយ

– រិន​ម្តូវ​ពាក់អាវ​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍កាុង​ការយិា​ល័យ​និង​កដនលង​នានា​
កាុង​ការយិា​ល័យ​ភេើយ​

– រិន​ម្តូវ​ពាក់អាវ​​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍កាុងអាហារ ា ន​ភេើយ​
– អាវរនទីរ​ពិភស្ក្ន៍រិនម្តូវ​យក​ភ ញពី​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​BSL3
ភ យរិន​​បន​សាល ប់​ភរភោគ
(អូតូ​កាល វ) ភេើយ

ការ​ពាក់អាវម្ៃទរី​ពិគស្កធៃ៍​
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

ការ​បំគពញបផ្ៃថម្​គលើ​​​អាវ​ម្ៃទរី​ពិគស្កធៃ៍
ៃិង​​​​គម្ស្កម្​នដ្​

នែ​អាវ​ដ​ដសាក​ម្គប​ភលើ​នែ​​​
ភគ្នល​បំណង​
• ម្គបឲ្យ​បន​ជិត​លអ​ភលើ​ដសាក​ដែល​ភៅ​ ភនាល េះ​រវាងអាវរនទីរ​

ពិភស្ក្ន៍​​និង​ភស្ស្ករ​នែ​​
• ការពារ​ភែើរនែ​ភៅ​ភពល​ ំ រ​
ការ​ភម្បើ​ម្បស់​ របង​
• រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​​BSL3 រួយ​ ំនួន​ជាពិភសស​សម្ាប់​ការ​ភ្វើ​

ភៅកាុង​BSC
• ការចាប់​កាន់​សតវ​​​ជាពិភសស​សម្ាប់​សករមភាព​ភ្វើ​ភៅ​ភលើ​

សតវ​្ ំ​
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គម្ម្បសក​់
ភគ្នល​បំណង
• សំខ្ន់ជាង​ភគ​បំសុត​គឺ​សម្ាប់​​ការពារ​សលិត​សល​​(ររួ​
ទំង​ភៅកាុង​ឧសា ករម​អាហារ) 

• អា ​ជួយការ​ពារ​សក់​ពីការ​ម្ប​ឡាក់ភរភោគ​​ដែល​ភ ើរ​តារ​
ខយល់​ដ​​ការ​ម្ប​ឡាក់​ភ យ​ការ​ប៉ាេះ​ផ្ទទ ល់​សង​ដែរ​

ការ​ភម្បើ​ម្បស់​ របង
• ភាគ​ភម្ ើន​ភម្បើ​ភៅកាុង​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​BSL3 រួយ ំនួន​
• ដខេសងាវ ក់សលិតករម​​Biotech និង biopharm

(សម្ាប់​ការ​ការពារ​សលិតសល​)
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

ផ្សបក​គជើ ង​ពាក់​កនងុ​ម្ៃទរី​ពិគស្កធៃ​៍
ដសបក​ភជើងសម្ាប់​ដត​​ពាក់​កាុង​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍

ភគ្នល​បំណង
• ការពារ​ការ​ម្ប​ឡាក់​​ភៅ​ភលើ​ដសបក​ភជើង​ផ្ទទ ល់​ខលួន​
• ភ ៀសវាង​ការ រលងភរភោគភ ញ​ភៅ​ភម្ៅ​
• កាត់បនថិយ​ភាព​ម្បឡាក់​​​និង រលងភរភោគ ូលកាុងរនទីរ​ពិភស្ក្ន៍ (ការការពារ​រនទីរ​

ពិភស្ក្ន៍)
ការ​ភម្បើ​ម្បស់
• កាុង​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​ម្បភេទ​ភសេង​​គ្នា ​​ម្បសិន​ភបើ​ទីភនាេះាន​ហានិេ័យ​គួរឲ្យ​កត់​សាា ល់​កាុង​

ការ​​ រលងភរភោគ​ភៅភលើកម្ាល​ឥែា
• ម្គឹេះស្កថិ ន​ភ្វើ​ការ​ជារួយ​សតវ​
• ម្គឹេះ​ស្កថិ ន​សលិតករម​Biotech និង​biopharma
• អា ​ ូល​ររួ​វភិាគ​ទន​កាត់​បនថិយតម្រូវ​ការ​កាុង​ការ​សាអ ត​​(ឧ. កាុង​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍ BSL3)
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សមាា រៈម្គប​​ព​ីគលើ​ផ្សបក​គជើ ង​
ភស្ស្ករ​ម្គប​ពីភលើ​ដសបក​ភជើង​​និង​ដសបក​ភជើង​កដវង​​ដែល​អា ​ភបេះ​ភចាល​បនភម្កាយ​ភម្បើ​រ ួ​​

ភគ្នល​បំណង
• ទប់​ស្កា ត់​ការ រលងភរភោគ​កាុងរនទីរ​ពិភស្ក្ន៍ (ការការពារ​សលិតសល)
• ទប់​ស្កា ត់​ការ រលងភរភោគ​ភៅដសបក​ភជើង​
• ភជៀស​វាងការ រលងភរភោគ​​ភ ញ​ភៅ​ភម្ៅ​
ការ​ភម្បើ​ម្បស់
• រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍ BSL3 រួយ​ ំនួន (ឧ. ភែើរបី​កាត់​បនថិយ​តម្រវូ​ការ​កាុងការ​សាអ ត​)
• ​បនទប់ស្កអ ត​​​រិនាន​ភរភោគ​ជាក់​លាក់​ណារួយ​​ម្គឹេះស្កថិ នភ្វើ​​ការ​ជារួយ​សតវ​និង​ម្គឹេះ​

ស្កថិ ន​សលិត​ករម​
• នីតិ​វ ិ្ ី​ម្គ្ន​អាសនា​​​កាុង​ករណី​ាន​ការ​កំពប់​កាុង​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​
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ការការ​ពារ​ផ្េនក​​ៃិង​​មុ្ខ្
ភគ្នល​បំណង
ការពារ​ដេាក​​និង​ភាា ស​រុយកឺ​ដេាក​ពី​ ំណំាង​និង​ការ​ស្កយ​ភាយ​តារ​ខយល់​

ការ​ភម្បើ​ម្បស់
• និនាា ការ​បសចឹរ​ម្បភទស​​(ជាពិភសសភៅ​​​US និង UK) កាុង​ការ​ភម្បើ​ម្បស់​

ឧបករណ៍​ការពារ​ដេាក​កាុង​ម្គប់​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​ទំងអស់​
• រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​ាន​ហានិេ័យ​គួរ​ជាទី​កត់​សាា ល់ ំភពាេះ ំណំាង​តារ​ដេាក​និង

ការ​ស្កយ​ភាយ​តារ​ខយល់​

• នីតិ​វ ិ្ ីម្គ្ន​អាសនា​ែូ ជា​ការ​សាអ ត​វតថិុ​ធាតុកំពប់ជាភែើរ

ជភម្រើស​សំខ្ន់​ៗ ​ដែល​ាន​
• របំង​ការពារ​រុខ​
• ដវ ៉ានតាសុវតថិិភាព​​
• ដវ ៉ានតាឆ្លុេះ​ 36
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ការ​ការពា​រ​ផ្េនក​
របំង​ការ​ពារ​រុខ​

• ម្គប​ែណត ប់​ភលើ​ម្ រុេះ​​និង​ាត់​សងដែរ​
• ជាទូភៅ​រិន​សូវ​ស្សួល​ភម្បើ​
• រិន​សូវ​នែល​
• ភាគភម្ ើ​នម្តូវ​បន​ភម្បើ​ម្បស់​កាុង​លកខណៈ​បភណាត េះ​អាសនា​​(ភារកិ ច​ជាក់​លាក់​​ស្កថិ នភាព

ាន​អាសនា​)[

ដវ ៉ានតាសុវតថិិភាព​និង​ដវ ៉ានតា​ឆ្លុេះ
• ការពារ​ដេាក​បន​លអ​
• ជាទូភៅ​ភម្ ើន​ងាយ​ស្សួល​ភម្បើ​
• ាន​តនរល​នែល​(ដវ ៉ានតា) 
• ដវ ៉ានតា​សុវតថិិភាព​​ក៏​អា ​ជា​ដវ ៉ានតា​​តម្រូវ​តារ​ម្ក​ដស​ដេាក​​( ប៉ាុដនត​ភបើ​ាន​លកខណៈ​ភនេះ​ភម្ ើ​ន​ដត​

ាន​តនរល​នែល​ខ្ល ំង)
• ដវ ៉ានតា​ឆ្លុេះ​សុវតថិិភាព​រួយ​ ំនួន​អា ​ពាក់​ពីភលើ​ដវ ៉ានតា​តម្រូវ​តារ​ម្ក​ដស​ដេាក​
• ម្តូវ​បន​យក​ពិចារណា​សម្ាប់​ការការពារ​ជា​ម្បចំា​​​ដ​ជា​បនត​បនាទ ប់​ 37
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ការ​ការពារ​នលវូ​ដ្គងហើម្​
ការ​ភម្បើ​ម្បស់ជា​ របង​

• ការការពារ​សលូវ​ែភងហើរ​កាុង​ករណីហានិេ័យ​ដែលគ្នម នការ​ម្គប់​ម្គង​​ដ​ាន​​
ការម្គប់​ម្គង​ពំុ​​បន​ម្គប់​ម្គ្នន់​កាុង​ការ​ប៉ាេះ​ជារួយ​ភរភោគ​ភៅកាុង​ខយល់​

- ​អវតតាន​ការ​ទប់ស្កា ត់​ របង​ដ​ការ​ទប់ស្កា ត់​​ របង​ាន​កម្រិត​កំណត់​​
(ឧ. ការ​ងារ​ជារួយ​សតវ…រ៉ាាង​ភទៀត​​ក៏អា ​ការពារ​ពី​​​ម្បតិករមដសបក
ជារួយ​ស្ករធាតុ​ភសេង​ៗ ​សង​ដែរ)

- បំភពញ​បដនថិរ​ ំភពាេះ​ការ​ភម្បើ​ម្បស់​​BSCs កាុង​ស្កថិ នភាព​ាន​ហានិ
េ័យ​ខពស់​(ឧ. កាុង​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍ BSL3 រួយ​ ំនួន)

- កាុង​ស្កថិ នភាព​អាសនា​​(ឧ. សាអ ត​ការ​កំពប់​ករណី​អាសនា​្ ំៗ…)
• ការ​ការពារ​សលិតសល​
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មា ស​់ៃិង​ឧបករណ៍ដ្ក​​ដ្គងហើម្​
ម្បភេទ ឧទ រណ៍ សាា ល់​
ា៉ា ស់​វេះកាត់​ ពំុ​ាន​ការ​ការពារ​សលូវ​ែភងហើរ​៖​ពំុ​ដរនជា​PPE

ា៉ាស់​ការពារ​លអង​្ ូលីដែល​
អា ​ភបេះ​ភចាល​បនភម្កាយ​
ភម្បើ​រ ួ​​

ាន ដ​ពំុ​ាន​សនទេះ

ឧបករណ៍​សាអ ត​ខយល់
ែភងហើរ (Particulate 
respirators)

អករម (ពំុ​ានអគាិសនី​​) សាព ្អវជិាាន​តម្រង​​
HEPA ាន​ពាក់​កណាត ល​ដ​ភព​ញ​រុខ​ទំង​រូល​​
ភម្បើ​រ ួ​ភបេះ​ភចាល​​​ដ​យក​ភម្បើ​វញិ​បន​

ម្ប ប់​ែក​ែភងហើរ​បនេុទធ​
ខយល់​​ភ យ​ភម្បើ​អគាិសនីាន​
តម្រង​HEPA (PAPR)

ានអគាិសនី​​សាព ្វជិាាន

ា៉ា ស់​ឧសម័ន​​ពាក់​ភពញរុខ/
ឧបករណ៍​ែក​ែភងហើរ

ាន​ទឹក​តម្រង​ភសេង​ៗ គ្នា ​សម្ាប់​តម្រូវ​ការ​ការពារ​
ខុសគ្នា ៗ (ឧ. ស្ករធាតុ​គីរី​ដ​លអង​្ ូលីម្បភេទ​ខុ
សៗគ្នា ​…)
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មា ស់​វេះកាត់​
ភគ្នល​បំណង​
• ការពារ​អាក​ជំងឺពីការ​ខ្ទ ត​​ភ ញ​ពី​ាត់​និង​ម្ រុេះ​របស់​​ម្គូ​ភពទយ​វេះ​កាត់​​ដ​គិ

លានុបប ា ក
- ការពារ​សលិតសល​(ពី​ការ​ខ្ទ ត​ភ ញពី​​​អាក​ពាក់​សងដែរ)
- កាត់បនថិយ​ការ​ស្កយ​ភាយ​ជំងឺ​ឆ្លង​តារ​ខយល់​​(រកពី​អាក​ពាក់) 

• ការពារ​អាក​ពាក់​
- ពំុ​ម្តូ​​វបនចាត់​ទុក​ថាជា PPE៖​ពំុ​ាន​ភ តនា​សម្ាប់​ការការពារ!
- សល​ម្បភយាជន៍​ដតរួយ​គត់៖​ភជៀស​វាង​ការ​ប៉ាេះ​ពាល់​នែ​​ជារួយ​ាត់​

និង​ម្ រុេះ​

ា៉ា ស់​វេះកាត់រិន​គួរ​​ភម្បើ​ម្បស់​សម្ាប់​ការ​ការ​ពារ​ផ្ទទ ល់​ខលួន​ភនាេះ​ភេើយ​
40
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មា ស​់ការពារ​​ធលូផី្ដ្ល​អាច​គបាេះ​គោល​បាៃគម្កាយ​គម្រើ​រចួ​
(FFP2 / FFP3 ឬN95 / N99 / N100)

 ំណុ ​វជិាាន
• ការពារ​ម្គប់​ម្គ្នន់​សម្ាប់​ការ​ប៉ាេះ​ពាល់​កម្រិត​ទប​
• ានអនារ័យ​​( ភម្ពាេះ​ភម្បើ​ម្បស់​ដត​រតង)

 ំណុ ​អវជិាាន
• ការពារ​ាន​កម្រិត​កំណត់​កាុងករណី​ការ​ប៉ាេះ​ពាល់​កម្រិត​ខពស់
• ចំា​ប ់​ម្តូវ​ពាក់​​​និង​ដក​សម្រួល​ឲ្យ​បន​ម្តឹរ​ម្តូវ​​(“ការ​ភ្វើភតសដ​ស្កកពាក់ឲ្យ​ម្តូវ​

ជារួយ​រុខអាក​ពាក់​”​)
• រិន​សរ​ស្សប​សម្ាប់​បុរស​ាន​ពុក​ ងាា ​
• ាន​ភាព​ងាយ​ស្សួល​ភម្បើ​​រ្យរ​ប៉ាុភណាណ េះ​

ការ​ភម្បើ​ម្បស់​ភៅកាុង​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​ជីវស្កស្រសត​

ស្កថិ នភាព​ជាក់​លាក់​ដែល​ាន​ហានិេ័យ​​ាន​កម្រិត​កំណត់​​ដ​​កម្រិត​ននការ​ប៉ាេះ​ពាល់​
 ំភពាេះ​ភរភោគ​កាុង​ខយល់​ាន​កម្រិត​កំណត់​
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

ការ​ពាក​់មា ស​់ការ​ពារ​ធលូ​ីផ្ដ្ល​គម្រើ​រួច​គបាេះ​គោល​(FFP) 

• ភម្ជើស​ភរ ើស​ទំ ំ​ម្តឹរ​ម្តូវ​​​រ ួ​ម្ទ​ា៉ា ស់​ភ យ​នែ​ភ យ​ ក់​ដខេ​ឲ្យ​សំយ៉ាុង​ ុេះ​ភម្ការ​
•  ក់​ា៉ា ស់​ម្គប​ភលើ​រុខ​​​​​ភៅដសាក​ម្តង់​ម្ រុេះ​ម្តវូ​សថិិត​ភៅ​ភលើ​ ុង​ម្ រុេះ
•  ក់​ដខេ​ខ្ង​ភម្ការ​ភៅ​ភម្ការ​ម្តភ ៀក​​ភ ើយ​ដខេខ្ង​ភលើ​ភៅដសាកខ្ង​ភលើ​ពីភម្កាយ​

កាល​
• សម្រួល​ទំ ំា៉ា ស់​​និង​ដក​ទម្រង់​ម្ ​រុេះ​​​ឲ្យ​ម្តូវតារ​ម្ទង់​ម្ទយ​ម្ រុេះ​
• ការ​ពាក់និងស្កកឱ្យម្តូវទំ ំ៖​ភកាត ប​ប​ត​នែ​ភលើ​ា៉ា ស់​​រ ួ​ែក​ែភងហើរភ ញ​ខ្ល ំង​ៗ ​​​​

ម្បសិន​ភបើាន​​ខយល់​ភ ញ​​​ភនាេះ​ម្តូវ​ដក​សម្រួល​ា៉ា ស់​ភេើង​វញិ​
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

ការ​ពាក​់​ៃងិ​ការ​គដ្ឋេះ​​PPE (“ការ​ពាក​់​ៃងិ​ការ​គដ្ឋេះ​គចញ”)

ការ​ពាក់​
ជា​ែំបូង​ម្តូវ​ពាក់​ PPE ស្កអ ត (PPEដែលភម្បើ​ដតរតងរ ួ​ភបេះ​ភចាល និងរិន​ទន់​
បន​ភម្បើ​ម្បស់​) ​ភ យអនុវតតន៏តារSOPs ឧបករណ៍​ការ​ពារ​រុខ និង​ដេាក​
(ម្បសិន​ភបើចំា​ប ់​)
ការ​ភ េះ​ភ ញ​​
• ភ េះ​អាវ​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​/ ឈតុ​ពាក់​ពីភលើ និង​ភស្ស្ករ​នែ​គូ​ទីរួយ​ (ម្បសិន​ភបើ​

ជា BSL3)
• ភ េះ​ឧបករណ៍​ការ​ពារ​ដេាក និង​រុខ
• ភ េះ​ភស្ស្ករ​នែ​គូ​ទីពីរ​(BSL3)
• លាង​នែ​ភៅ​ភពល​រ ួ​ោល់​

ភគ្នល​ការ​ណ៍​ទូភៅ​
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លដំ្ឋប​់លគំដ្ឋយ​នៃការ​គដ្ឋេះ​គចញ​

US CDC poster (https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf)
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លដំ្ឋប​់លគំដ្ឋយនៃ​ការ​គដ្ឋេះ​គចញ​​

US CDC (https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf)
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ការ​គដ្ឋេះ​គចញ​ជា​ជគម្ម្ើស​ជំៃសួ​ម្យួ​គទៀត​

US CDC (https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf)
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

ម្ពផំ្ដ្ៃ​កណំត​់នៃ​​PPE
• ​រិនម្តូវបនលុប​បំបត់​ម្ប​េពភម្គ្នេះ

ថាា ក់​!
• បុគាលិក​ចំា​ប ់​ម្តូវ​ទទួល​កា​រ​បណតុ េះ​ប

ណាត លអំពី៖​
- PPE សរស្សប​ដែល​ម្តូវ​ភម្បើម្បស់​
- រភបៀប​ភម្បើ​ម្បស់​​PPE ទំង​ភនាេះ
- រភបៀបភ េះ​PPEភ ញ
- រភបៀប​សាល ប់​ភរភោគ​ពីPPE
- រភបៀប​ដែ​ទំ​PPE
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ឧបករណ៍​ជីវ​សវុតថភិាព​ម្ៃទរី​ពិគស្កធៃ៍
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

ឧបករណ៍​​សវុតថភិាព​ម្ៃទរី​ពគិស្កធៃ៍
ស្ករធាតុ​ភាយ​កាុង​ខយល់​ាន​ភម្គ្នេះ​ថាា ក់​ អា ​ម្តូវ​បន​បភងាើត​ភេើង​
ភ យ​ម្បតិបតតិ​ការ​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​ ែូ ​ជា ការ​ម្កេុក​ការកូរ ការ​
លាយ ការ​បងវិល​កាុង​ា៉ា សីុន Centrifuge ការអម្ងួនភ យរលក
សំភេងានភម្បកង់ភលើស២០គីេូ ឺុតភេើង(sonicating) និង​
ការ​កិន​វតថិុធាតុាន​ភរភោគ។

កាត់​បនថិយ​ហានិេ័យ​ននការ​ប៉ាេះពាល់ឲ្យភៅ​ជា​អបបបរា​​៖
កាត់​បនថិយ​​ការ​បំភាយ​កាុង​ខយល់​​និង​ការ​ស្កយ​ភាយ​ឆាង យ
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

ឧបករណ៍​​សវុតថភិាព​ម្ៃទរី​ពិគស្កធៃ៍
• ទូជីវសុវតថិិភាព​(ម្បភេទ​I, II និង​III)
• ​ា៉ា សីុនបងវិល​Centrifuges
• ា៉ា សីុនលាយឲ្យភសមើស្ក ់​(Homogenisers) ា៉ា សីុន​ម្កេុក(shakers)

ា៉ា សីុនលាយ (benders) និងា៉ា សីុនអម្ងួនភម្បើរលកសំភេង​
(sonicators)

• ឧបករណ៍​ជំនួយ​ពីដប៉ាត​
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ទូជីវសវុតថភិាព
• ម្តូវ​បន​រ នា​ភេើង​សម្ាប់​ការ​ការពារ​បុគាលិក​និង​បរសិ្កថិ ន​
• ាន​បី​ម្បភេទ​​សំខ្ន់​ៗ ​​ដែល​ាន​ភគ្នល​ការណ៍​បំភពញ​រុខ​ងារ​ខុស

គ្នា ​

– ម្បភេទ​ទី I

– ម្បភេទទី II

– ម្បភេទ​ទី III
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ទូជីវសវុតថភិាព
• ភជៀស​វាងការ​រខំ្ន​ែល់​ខយល់​ខ្ង​ភម្ៅ BSC៖​ ក់​កម្រិត​ភៅភលើ​ការ​ផ្ទល ស់​ទី​

ភៅ​ខ្ង​រុខ BSC កាុង​អំេុង​ភ វ្ើ​ការងារ​

• ភជៀសវាង​ការរខំ្ន​ខយល់​ខ្ង​កាុង BSC
• រកា​ម្ ក​ខយល់​ ូល​ទំង​អស់​​កំុ​ឲ្យ​ាន​អវី​បិទ​បំង​
• រិន​ម្តូវ​ ក់​ឧបរណ៍​្ ំ​​​ដ​ភទើស​ដទង​ភៅខ្ង​កាុង​​BSC
• សាា រៈ​ទំង​អស់​ដែល​ចំា​ប ់​ម្តូវ​ាន​កាុង​​BSC ម្តូវ​ដតាន​​កាុង​​BSC ឲ្យ​

បន​រ ួ​ោល់​​រុន​ភពល​ចាប់​ភសតើរ​ភ្វើ​ការ​
• ភាា ប់​ឧ​បករណ៍​ដែល​តម្រូវ​ឲ្យ​ាន​ការ​ត​ភាា ប់​ភៅកាុង​ទូ
• ភជៀស​វាងម្បេព​កភតត ​ភៅកាុង​ទូ​​(រលក​ភេើង​ ុេះ​ភម្ ើន​ដតរខំ្ន​ែល់​ រនត​

ខយល់​) រិន​ម្តូវ​ភម្បើ​អណាត ត​ភេលើង​​!!
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គពល​មាៃ​បញ្ហហ ​គកើត​គ ើង​…
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មា សុៃី​Centrifuges
• ភម្បើ​ម្បស់​ភយាង​ភៅ​តារ​ការ​ដណនំារបស់​សលិត​ករ
• បំពង់​ជ័រ​សរស្សប​សម្ាប់​ ក់​កាុង​​centrifuge (ឧ. បំពង់​

បល សទិកខ្ង​ភម្ៅ​ជញ្ញា ំង​ម្កាស់​ដែល​ាន​ម្គបរូល​បិទ​)
• ទម្រទីបរ ៉ា​ូទ័រ រដឺពងម្ទរបស់centrifuge ម្តូវរូលឲ្យដណន​និង

បិទ​ជិត​(sealed)
• ទម្រទីប​រ ៉ា​ូទ័រ​​និង​​ដពងម្ទដែលាន​វតថិុវភិាគ​ជា​វតថិុាន​ភរភោគ​

ដ​ជាតិ​ពុលរបស់ភរភោគ​​​ម្តូវភបើកែកយកភ ញ​ភៅ​កាុង​BSC
• សតល់​ភពល​សរស្សប​សម្ាប់​ការ​ភាយភរភោគ​កាុង​ខយល់​ឲ្យ​

សងប់​ ុេះ​​រុន​ភពល​ភបើក​centrifuge ទម្រទីប​រ ៉ា​ូទ័រ​និងដពងម្ទ
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ា៉ា សីុនលាយឲ្យភសមើស្ក ់​(Homogenisers)
ា៉ា សីុន​ម្កេុក(shakers) ា៉ា សីុនលាយ (blenders) និង

ា៉ា សីុនអម្ងួនភម្បើរលកសំភេង​(sonicators)

• គួរម្តូវ​បន​រ នា​ភេើង​​ភែើរបីរកា​ទុក​ស្ករធាតុ​ភាយ​កាុង​ខយល់​ដែល
ាន​ភរភោគ​កំុ​ឲ្យភាយ​ភ ញភម្ៅ​

• ម្បសិន​ភបើ​រិន​អា ភ វ្ើបន ​ឧ​បករណ៍ទំងភនេះគួរ​ម្បតិ​បតតិការ​ភៅ​កាុង​
BSC ដ​ឧបករណ៍​ោងំ​ខទប់​ របង​ណារួយ​ភសេង​ភទៀត​

• សតល់​ភពល​ឲ្យ​ស្ករធាតុ​ភាយ​កាុង​ខយល់សងប់​ ុេះ​សិន ​រុន​ភពល​ភបើក ដ​
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ឧបករណ៍​ជំៃយួ​​ពផី្ប ត
• ភម្បើ​ម្បស់​BSC ភៅភពល​ភម្បើពីដប៉ាត​ជារួយវតថិុធធាតុ

ាន​ភរភោគ​​ដ​ជាតិ​ពុល​របស់ភរភោគ
• ភ្វើ​ការ​ភលើ​សាា រៈដែលខ្ងភលើ​ស្សូបធាតុោវ​និងាន​ខាង​

ជា​បល សទិក​​តំណក់​ទឹក​ម្តូ​វ​បន​ស្សូប​ ូល​ជាជាង​​“ខ្ទ ត​”
• ភម្បើ​ម្បស់ពី​ដប៉ាត​ដែល​បនម្កិតខ្ា ត(កាលី​ភម្បត)   “ភែើរបី​

បញ្ាូ ន​”​​កាត់​បនថិយ​ហានិេ័យ​ននការ​បភងាើត​ឲ្យ​ាន​​ការ​
ភាយ​ ូលកាុង​ខយល់​តារ​រយៈ​ការ​រកាតំណក់ ុង​ភម្កាយ​
ភៅខ្ង​ ុង​ពី​ដប៉ាត​​​
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ឧបករណ៍​ជំៃយួ​​ពផី្ប ត
• ជានិ ច​ជាកាល៖ គួរ​ភម្បើ​ពីដប៉ាត​ភ វ្ើ​ពី​បល សទិក ​ជាជាង​ពីដប៉ាត​

ភ វ្ើ​ពីដកវ
• ភម្បើ​ម្បស់​ពី​ដប៉ាត​ភសរ ៉ា​ូេូជី​ដែ​លាន​តម្រង និង​ ុង​ពី​ដប៉ាត​

ាន​តម្រង​
• ភម្បើ​ម្បស់​នីតិ​វ ិ្ ីសាល ប់​ភរភោគ​សរស្សប​សម្ាប់​សាាា រៈ​

ជំនួយ​ពី​ដប៉ាត​និង​ ពី​ដប៉ាតខ្ា តតូ micropipettors
• ម្ ប ់​បភញ្ចញ​ស្ករធាតុ​ោវ​ឲ្យ​បន​ភកៀក​ភៅ​នឹង​ជញ្ញា ំង​

បំពង់​ដ​ជិត​នសទ​ចា ួយ​បណតុ េះ​ភរភោគ​ ​បំសុត​តារ​ដែល​អា ​
ភ វ្ើ​បន

• ភជៀស​វាង​ម្ ប ់​ ដ​រញុ ស្ករធាតុ​ោវ​ភ ញពី​ពី​ដប៉ាត​​ភ យ​
ភម្បើ​កាល ំង​ខ្ល ំង​​
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ការ​អៃុវតត​ការងារ​លអ​គៅ​ម្ៃទរី​ពិគស្កធៃ៍​
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របាងំទប់ស្កា ត់​​ៃិងការ​អៃុវតត​ការងារ​ម្រ​កប​គដ្ឋយ​សវុតថភិាព​

“ធាតុែ៏​សំខ្ន់​បំសុត​នន​របំងទប់ស្កា ត់​ គឺការ​ភគ្នរព​តារ​បទ ា ន​ការ​អនុវតត
និង​បភ ចកភទស​រី​ម្កូជីវស្កស្រសត​បន​យា៉ាង​ មត់​ ត់​”

“ជីវសុវតថិិភាព​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​​រីម្ក​ូជីវស្កស្រសត​និង​ជិវៈភវជាស្កស្រសត
(BMBL), ឆាា ំ​២០០៩

“បភ ចក​ភទស​រីម្កូ​ជីវស្កស្រសត​លអ​ (GMT) គឺជាម្គឹេះ​ែ៏​សំខ្ន់​នន​សុវតថិិភាព​រនទីរ​
ពិភស្ក្ន៍។ ឧបករណ៍ឯកភទស​សម្ាប់​រនទីរពិភស្ក្ន៍​​ គឺជា​ការ​បំភពញ​បដនថិរ​
ប៉ាុដនត​ពំុ​អា ​រក​ជំនួស​ឲ្យ​នីតិវ ិ្ ី​ម្តឹរ​ម្តូវ​បន​ភេើយ”

“ភសៀវ​ភៅ​ដណនំា​ជីវៈ់សុវតថិិភាព​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​របស់​អងា
ការ​​WHO ឆាា ំ​២០០៤
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ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​ម្ៃទរី​ពិគស្កធៃ​៍
• ការចាប់​កាន់​ស្ករធាតុ​​ាន​ភរភោគ​កាុង​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​ភ យ​សុវតថិិភាព​
• ការ​ភម្បើ​ម្បស់​ពី​ដប៉ាត​​និង​សាា រៈ​ជំនួយ​ពីដប៉ាត​
• ភជៀស​វាង/ កាត់​បនថិយ​ការ​ស្កយ​ភាយ​នន​ភាា ក់​ងារឆ្លងភរភោគ
• ​ការ​ភម្បើ​ម្បស់​ទូជីវសុវតថិិភាព​
• ការ​ភជៀស​វាង​ការ​ភលបវតថិុធាតុឆ្លងភោគ​និងការ​ប៉ាេះ​​ពាល់​ជារួយ​ដសបក​​

និង​ដេាក​
• ភជៀស​វាង​ការ​ចាក់​បញ្ចូ ល​(រុត)នូវ​វតថិុធាតុជីវស្កស្រសតឆ្លងភរភោគ​
• ភជៀស​វាងការប៉ាេះពាល់ផ្ទទ ល់ជារួយភសរ ៉ារូ​​(serum)
• ការ​ភម្បើ​ម្បស់​ា៉ា សីុន​centrifuges បនម្តឹរម្តូវ
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​ម្ៃទរី​ពិគស្កធៃ​៍
• ការ​ភម្បើ​ម្បស់​ា៉ា សីុន homogenisers ា៉ា សីុន​ម្កេុក(shaker) ា៉ា សីុន

លាយ(blender) និង​ា៉ា សីុនភម្បើរលកសំភេង​(sonicators), ម្ប ប់​
កិន (grinder)

• ការ​ដែទំ​​និង​ការ​ភម្បើ​ម្បស់​ទូ​ទឹកកក​និង​ា៉ា សីុន​បងាក​
• ការ​ម្បុងម្បយ័តាភពលភបើក​អំពូល​ដែលាន​សទុក​វតថិធុាតុ​ាន​ភរភោគ​​

lyophilized
• ​ការរកា​ទុក​អំពូល​ដែល​ាន​​សទុក​វតថិុធាតុជីវស្កស្រសត​ាន​ភរភោគឲ្យបន

ម្តឹរម្តូវ
• អនុវតតបទ​ ា ន​ការ​ម្បុង​ម្បយ័តា​ជារួយ​ឈារ​និងស្ករធាតុ​ោវកាុងោង្

គកាយ​​ជាលិកា​លារក​​និង​វតថិុធាតុជីវស្កស្រសត​ែនទ​ភទៀត​​ដែលាន​
សទុក​prions
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

ធានាឲ្យ​មាៃ​ការ​អៃុវ​តត​លអ​គៅកនងុ​ម្ៃទរី​ពិគស្កធៃ៍
ជីវ​សវុតថភិាព​ម្គប់​កម្មិ្ត​ទងំ​អស​់​
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

បគចចក​គទស​​ម្លូដ្ឋា ៃ​លអ​នៃ​ម្​ីម្កូ​ជីវស្កស្តសត
• រិន​ម្តូវ​បរភិភាគអាហារ​ដ​ភេសជាៈ
• រិន​ម្តូវ​រកាទុក​​អាហារ​​និង​ភេសជាៈ
• រិន​ម្តូវ​ទុក​របស់​របរ​ផ្ទទ ល់​ខលួន​ដែល​រិន​ចំា​ប ់​​ភៅ​កាុង​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​​
• រិន​ម្តូវ​ចាប់​កាន់​ភម្គឿង​សាអ ង​​និងរិនម្តូវ​ចាប់​កាន់កញ្ច ក់​ពាក់ភលើដកវ​

ដេាក​​
• រិន​ម្តូវ​ភម្បើ​ាត់​សលុំ​ពីដប៉ាត​៖​​ម្តូវ​ភម្បើ​ឧបករណ៍​ជំនួយ​ពី​ដប៉ាត​វញិ​
• រិន​ម្តូវ​ភ្វើ​ការងារ​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​​ភ យ​គ្នម នការ​ដណនំា​ ាស់​លាស់​​និង​

ការ​យល់​ែឹង​ ាស់​លាស់​អំពីការ​ងារ​ភេើយ​
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

បគចចក​គទស​​ម្លូដ្ឋា ៃ​លអ​នៃ​ម្​ីម្កូ​ជីវស្កស្តសត
• ការ​ភម្បើ​ម្បស់​រនទីរពិភស្ក្ន៍​​គឺសម្ាប់​ដត​ភ្វើ​សករមភាព​រនទីរពិភស្ក្ន៍​

ដតប៉ាុភណាណ េះ
• ម្តូវ​ពាក់​​PPE ការពារ​ោង​កាយ​ឲ្យ​បន​សរស្សប​
• ម្តូវ​សាអ ត​និង​សាល ប់​ភរភោគភលើ​​នសទការងារ​និង​ឧបករណ៍រុន​​​និង

ភម្កាយភពល​ភម្បើ
• លាង​សាអ ត​នែ​ឲ្យាន​អនារ័យ​ភម្កាយ​ភ្វើ​ការ​និងរុនភពល​ចាក​ភ ញពី​

រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

ការ​លាងនដ្​
លាង​នែ​ឲ្យ​ាន​អនារ័យ​ភ យ​ភម្បើ​​ស្កប ូ (ដអា ​ភម្បើ​ស្កប ូ​សាល ប់​ភរភោគ​) (= 
ែុស​“shrubbing”)

• វ ិ្ ីស្កស្រសត​ដែល​ម្តវូ​បន​ដណនំា​ឲ្យ​ភម្បើ​ភម្ ើន​បំសុត​​(WHO, ទីភាា ក់ងារ​សុខភាព​
ស្កធារណៈ​។ល។)

• បភ ចកភទសជាក់​លាក់​ដែ​លម្តូវ​ ំណាយ​ភពល​ម្បដ ល​១នាទី
• អា ភ្វើ​បន​សងដែរភ យ​គ្នម ន​ទឹករ ៉ាបូ ីភណ​(ប៉ាុដនត​ពំុ​ដរនជា​​ការ​លអ​បំសុតភទ!) 

ជាការតម្រូវ​ចំា​ប ់​កាុង​ករណី​
• នែ​ម្បឡាក់​
• ាន​ការ​ម្បឡាក់​​យា៉ាង​ ាស់​ដសងេ័យ​ាន​ការម្ប​ឡាក់​​​(ឧ. ភស្ស្ករ​នែ​

រដ ក​)
• ​រុនភពល​ពាក់​ភស្ស្ករ​នែ
• ភម្កាយ​ភពល​ភ្វើ​ការ​និង​រុនភពល​ចាក​ភ ញពី​រនទីរពិភស្ក្ន៍
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

ការ​អៃុវតត​លអកនងុ​ការ​លាង​នដ្
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

គតើ​គេត​ុអវ​ីបាៃ​ជាម្តូវ​លាង​នដ្គម្កាយគពល​ពាក​់គម្ស្កម្​នដ្​?​
• ម្បដ ល​ជារិន​ម្តូវ​បន​ពាក់ភស្ស្ករ​នែ​ម្គប់​ភពល (ឧ. រនទីរ​

ពិភស្ក្ន៍ BSL2) ភ តុភនេះ​​អា ាន​លទធភាព​ប៉ាេះពាល់​
ជារួយ​សាា រៈដែល​ម្បឡាក់​​ភរភោគ

• ភស្ស្ករ​នែ​រួយ​ ំនួន​(ឧ. ភស្ស្ករនែ​ភៅស ូ) អា ​ាន​ការ​
ម្ជាប​ភៅ​ភពល​ប៉ាេះជារួយ​ស្ករធាតុ​ោវ​

• ម្បសិន​ភបើ​ភ្វើ​រិន​បន​ម្តឹរ​ម្តូវ​​ការ​ភ េះ​ភស្ស្ករ​នែអា ​បងា​ឲ្យ​
ាន​​ការ​ម្បឡាក់​​នែ​

• ការ​ម្បុង​ម្បយ័តា​បដនថិរ​ែ៏​ងាយ​ស្សួល​រួយ​​គឺ​ម្តូវការពារ​ខលួន​
និង​​អាក​ជិត​សាិទធជារួយ​ខលួន​
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

ការ​អៃវុតត​បផ្ៃថម្​
បិទ​ស្កល ក​ម្បប់​អំពី​​ភម្គ្នេះ​ថាា ក់​ជីវស្កស្រសត​

• ភៅ​ម្ ក​ ូល​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​

• ភលើឧបករណ៍ជាក់លាក់​​ដែលាន​ហានិេ័យ​ខពស់​កាុង​ការ​ម្បឡាក់​ភរភោគ​​
(BSCs, ា៉ា សីុន​incubators, ទូ​បងាក​)

• ភៅភលើ​ែង់​កាក​សំណល់​ាន​ម្បឡាក់​ភរភោគឆ្លង​និងសាា រៈភវ ខចប់សំោប់ការែឹក​ជញ្ាូ ន​

ម្តូវរតឹ​បនតឹង​ការ​ភ ញ ូល​​​ភ យ​អនុញ្ញា ត​ដតបុគាលិក​ដែល​ម្ត​ូវ​បន​ទទួល​សិទធិ​ភ ញ​ ូល​ដត​
ប៉ាុភណាណ េះ​៖​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​BSL2/3 (បញ្ា ី​ភឈាម េះ​អាក​អា ​ភ ញ​ ូល​បន​​កូន​ភស្ករ​ដ​លទធភាព​
ភ ញ​ ូល​ដបប​ភអេិ ​ម្តនិូ ​) 
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គោលការណ៍​នៃការ​ទប់ស្កា ត់​ការ​ស្កយ​ភាយ​ចម្បង៖​ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ​ឧបករណ៍ម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍​​ៃិង​ការ​អៃុវតត​​លអ​គៅ​កនុងម្ៃទីរ​ពិគស្កធៃ៍

ការ​អៃវុតត​បផ្ៃថម្​គៅម្ៃទរី​ពគិស្កធៃ​៍​BSL2
• ការភម្បើ​ម្បស់​អាវ​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​ គឺ​ម្តូវ​រតឹ​បនតឹង​ឲ្យ​ភម្បើ​ដត​កាុង​រនទីរ​

ពិភស្ក្ន៍​ប៉ាុភណាណ េះ​
• ការ​ភម្បើ​ភស្ស្ករ​នែ​ការពារ​​ (ភៅ​ស ូ ដ​ nitrile) សម្ាប់​ការ​ចាប់​កាន់

វតថិុធាតុ​ជីវស្កស្រសត​ទំង​អស់​
• ការ​ភម្បើ​ម្បស់​ទូជីវសុវតថិិភាព​កម្រិត​ទី I ដទី II (ដ​ទូ​ការពារ​ែនទ​

ភទៀត​) សម្ាប់​សករមភាពដែលអា បងាឲ្យ​ាន​ភរភោគ​ភ ើរកាុង​
ខយល់​​

• ការ​ចាត់​ទុក​សាា រៈ​ដែល​​អា ​ានលទធភាព​​ាន​ភរភោគ​ទំង​អស់​
ថា ជា​សាា រៈ​​ាន​ភរភោគ​​
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ការ​អៃវុតត​បផ្ៃថម្​គៅម្ៃទរី​ពគិស្កធៃ​៍​BSL2
• ាន​សលិតសល​សាល ប់​ភរភោគ​សរស្សប (ររួ​ទំង​សម្ាប់​ស្កថិ នភាព​

ាន​អាសនា​)
• ការ​សាល ប់​ភរភោគ​ជា​ម្បព័នធ​ភលើ​

– នសទ​ខ្ង​ភលើ​និង​ឧបករណ៍​ភម្កាយ​ការ​ភម្បើ​ម្បស់​
– សាា រៈដែល​អា ​ម្ប​ឡាក់​​ជារួយ​ភរភោគ​ រុន​ភពល​​សាា រៈទំង
ភនាេះចាក​ភ ញ​ពីរនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​

•  ក់ដែនកំណត់​ភលើ​ការ​ភម្បើ​ម្បស់​“វតថិុ​រុត​ស្សួ ​” (រាុល កន្នត ឡារ)
និង​ឧបករណ៍​ភ្វើ​ពី​ដកវ​ដែល​អា ​ដបក​បន​
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វតថ​ុមុ្ត​ម្សួច​
• ាន​ហានិេ័យ​ខពស់​កាុង​ការ​ រលង​ភរភោគភៅកាុង​ឈារ​តារ​

សលូវ​ភសេង​ភម្ៅ​ពីាត់​និង​សលូវ​រលំាយ​អាហារ​​
(HBV, HCV និង​HIV)

• ាន​ហានិេ័យ​រួយ ំនួន​សង​ដែរ​ជារួយ​ភាា ក់​ងារ​ជីវស្កស្រសត
ែនទ​ភទៀត​​(ឆ្លង​រ ួ​ពី​ឧបសគាការរពារ​ដបប​្ រមជាតិ​ភាគ
ភម្ ើន)

• សករមភាព​ម្ប​ឈរ​ហានិេ័យ​ខពស់​
- ការកាន់​រាុល​​scalpel កន្នត​…
- ការ​បិទ​គម្រប​រាុលវញិ​(ហានិេ័យ​ខពស់)
- ការចាប់​កាន់​វតថិុ​រុត​ស្សួ ​​និង​កញ្ច ក់​ដបក​ភៅកាុង​សំោរ​
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ការ​ម្រុង​ម្រយត័ន​ជាមួ្យវតថ​ុមុ្ត​ម្សួច​​
• កាត់បនថិយ​ការ​ភម្បើ​ម្បស់​វតថិុ​រុតស្សួ ​​និង​ដកវ​ដែល​អា ​ដប​កភៅ​ភពល​រិន​ចំា​ប ់​

• ភពល​ចាប់​កាន់​រាុល​

- ការ​អនុវតត​លអ៖ រិន​ាន​ការ​​ម្គបរាុល​វញិ

- ម្បសិន​ភបើ​ចំា​ប ់​ម្តូវ​​ម្គបរាុល​វញិ

• ភម្បើ​ម្បស់បភ ចកភទស​ម្គបរាុលភេើង​​វញិភ យ​ភម្បើ​នែដត​​ាខ ង​

• ដ​អា ​ភម្បើ​ម្បស់​ឧ​បករណ៍​ម្គបរាុល​ភេើង​វញិ​ភ យ​សុវតថិិភាព​

• ភពល​ភបេះ​វតថិុរុត​ស្សួ ​ភចាល​

– ម្គប់វ​តថិុ​រុតស្សូ ​ទំងអស់​ម្តូវ​ម្ប​រូល​ ក់​កាុង្ុង​រមឺ្បអប់ដែល​្ ន់ជារួយ​វា​​​
(ភ យ​ាន​ស្កល ក​ជីវភម្គ្នេះ​ថាា ក់បិទ​ពីភលើ​ភនាេះ)

– អា ភម្បើ​្ុង​រមឺ្បអប់សរស្សបនឆ្ាភ យរនទីរពិភស្ក្ន៍ផ្ទទ ល់​​ក៏បន​(ឲ្យ​ដត​្ ន់​
ជារួយ​វតថិុ​រុត​ស្សួ ​​និង​ាន​ស្កល ក​ម្តឹរ​ម្តូវ)

– ែូ គ្នា ភនេះដែរ​ ំភពាេះ​អំដបង​​កញ្ច ក់​ដបក​
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បគចចកគទស​ម្គបម្ជុលគ ើង​​វិញគដ្ឋយ​គម្រើ​នដ្ផ្ត​​មាខាង ង​​

ជាការ​លអ​បំសុត​​រិនម្តូវ​​ម្គប​រាុល​ភេើង​វញិភេើយ!! 

 ក់​គម្រប​រាុល​ភៅនសទ​ភែកោបភសមើ

រញុ​រាុល​ភៅ​ខ្ង ុង​ាខ ងែារ​ៗ ​ ូល​
ភៅ​កាុង​គម្រប​ ភ ើយ​អនុញ្ញា ត​ឲ្យ​
គម្រប​រអិល​រកម្គប​ភលើ​រាុល​

 ក់​គម្រប​រាុល​ឲ្យ​ជាប់​ភៅ​ភលើ​សីុោុងំ
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ការ​អៃវុតត​បផ្ៃថម្​គទៀត​ផ្ដ្ល​អាច​អៃវុតត​បាៃ​​គៅ​BSL2 /3
• ការ​ែឹក​ជញ្ាូ នវតថិុធាតុជីវស្កស្រសត​​ភៅកាុង​ទីតំាង​ដត​រួយ​

- ភៅកាុង​ម្បអប់រ ឺ្ ុង​ទីរួយ​​ភ យ​ខចប់​ភៅកាុង​​ម្បអប់រ ឺ្ ុងបងាា រ​ការ​លិ 
ម្ជាបភៅ​ជាន់​ទីពី​រ​(ភ យ​ាន​ស្កល ក​បងាហ ញ​ជីវ​ភម្គ្នេះ​ថាា ក់​) 

- នសទ​ខ្ង​ភលើ​ននម្បអប់រ ឺ្ ុងជាន់​ទីពីរ​​ម្តូវ​សាល ប់​ភរភោគ​រុនភពល​យក​ភ ញ​

- រិន​ប ់​​ពាក់​ភស្ស្ករ​នែ​ភៅ​ភពល​ែឹក​ជញ្ាូ ន​កញ្ច ប់​ភៅ​ភម្ៅ​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​!

• ការ​ដញក​កាកសំណល់​ដែល​ាន​ម្បឡាក់​​ឲ្យ​  ់​ពី​កាកសំណល់​​ដែល​រិន​
ាន​ម្បឡាក់​

• សាល ប់​ភរភោគ​(ឧ. អូតូកាល វ) និង/ដ​ភវ ខចប់កាក​សំណល់​ជីវស្កស្រសត​ឲ្យ​បន​
សរស្សប​
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ការ​អៃវុតត​បផ្ៃថម្​​​គៅ​BSL3
បដនថិរ​ភលើ​​ការ​អនុវតត​ភៅ BSL2 

• ពាក់សំភលៀក​បំពាក់​ការពារ​ដែល​បន​កំណត់​យា៉ាង​តឹង​រងឹ​​(អាវ​ពាក់​ភម្ៅ​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​ឈុត​
ពាក់​ពីភម្ៅ)

• ជានិ ច​ជាកាល​ម្តូវពាក់​ភស្ស្ករ​នែ​ភៅស ូ​ដ​​nitrile ការពារ​​ភ យ​កាុង​ភនាេះ​ជាភរឿយ​ៗ ​​ម្តូវភម្បើ
ម្បស់បភ ចកភទស​ពាក់​ភស្ស្ករ​នែ​ពីរ​ជាន់

• ការ​ភម្បើ​ម្បស់​ទូជីវសុវតថិិភាព​កម្រិតទីរួយ​​ដ​ទីពីរ​ជាម្បចំា​​ ំភពាេះោល់​ការ​ចាប់​កាន់​ជារួយវតថិុ
ធាតុដែល​ាន​ហានិេ័យ​ននការ​ស្កយ​ភាយ​ភរភោគភៅកាុង​ខយល់​​

• ឧបករណ៍​វទិាស្កស្រសត​និង​សុវតថិិភាពទំងអស់​ភៅកាុង​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​និង​ដែល​ម្តូ​វ​បន​កំណត់​
ឲ្យ​ភម្បើ​

• ការ​ភម្បើ​ម្បស់​ម្បព័នធ​បិទជិត​ម្គប់​ភពល​ដែល​អា ​ភ្វើ​បន​
(ឧ. ភរ ៉ាអាកទ័រជីវស្កស្រសត) 

• ការ​ភម្បើ​ម្បស់​ឧ​បករណ៍​សុវតថិិភាព​ជាក់​លាក់​
(ែូ ​ជាការ​ភម្បើម្បស់​​​ដពង​ដទម្រ​រ ៉ាទ័ូរ​​សុវតថិិភាព​​សម្ាប់​ា៉ា សីុន​centrifuges)
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អាច​គម្រើ​ម្ាស​់បាៃ​គៅ​BSL3
PPE ជាក់លាក់ (ា៉ាស់​ែក​ែភងហើរ របំង​ការពារ​រុខ…) ដសអក​ភលើ
ការ​វាយ​តនរល​ហានិេ័យ​

ការ​អនុវតត​ការងារ​កាន់​ដត​តឹង​រងឹ​​ែូ ជា

• ការកាត់បនថិយការភម្បើ​រ ឺក់ឲ្យឆាង យ​នូវ​វតថិុ​រុត
ស្សួ ​និង​ដកវ​កញ្ច ក់​ដែល​អា ​ដបក​

• ការ​សាល ប់​ភរភោគ​ភៅ​នសទបំភពញការងារ​និង​
ឧបករណ៍​ជាតម្រូវការខពស់បំសុត

• ការ​រតឹ​បនតឹង​ការភម្បើម្ក សកត់ម្តា​​(ែូ ជា​“រិន​
ាន​ម្ក សកត់ម្តា”) និងម្តូវ ងម្កងជា​ភគ្នល​
នភយាបយ​
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ការ​អៃវុតត​បផ្ៃថម្​គទៀត​ផ្ដ្ល​អាច​អៃវុតត​បាៃ​​គៅ​BSL3 /3

• ការសាល ប់​ភរភោគ​ជា​ម្បចំា​ (អូតូ​កាល វ ដ​ម្បម្ពឹតតិករម​ភ យ​ជាតិ​គីរី) សាា រៈ​ទំង
អស់​រុន​ភពល​ភ ញពី​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​

• ម្បម្ពឹតតិករមសាល ប់​ភរភោគ​ភៅកាុង​ខយល់​​ (ែូ ជា​ម្បម្ពឹតតិករម​ភ យ​ភម្បើ
formaldehyde ដទឹកអុកសីុដសភណ) ភៅកាុង​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​
– រុនភពល​សករមភាព​ដែទំ​ឧបករណ៍​​
– កាុង​ករណី​ាន​ការ​កំពប់​្ ងន់​្ ងរ​

• ការ​ម្គប់​ម្គង​កាក​សំណល់​
– ជាភគ្នល​ការណ៍ ការម្គប់ម្គងសំណល់កាុងBSL3 គឺានដតរួយម្បភេទគត់​ (ម្គប់​កាក

សំណល់​ទំង​អស់​ម្តូវ​បន​ចាត់​ទុក​ថា ាន​ភរភោគ) 
– ​ភគ្នលការណ៍ជារូល ា នគឺម្តូវានម្បព័នធអូតូ​កាល វ​ជាម្បចំា​ភៅ​កាុង​រនទីរ​ពិភស្ក្ន៍​
– ម្តូវានរភ្ាបយដែល​ាន​សុពល​ភាព​ែនទ​ភទៀត​សម្ាប់​កាកសំណល់​ដែល​ពំុ​អា ​យក​

ភៅ​ភ្វើ​អូតូកាល វ​បន​
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លហំាត​់
សូរ​កំណត់​បងាហ ញ​​និង​ពិភាកា​អំពី​ការ​អនុវតត​លអ​​និង​ការ​អនុវតត​រិន​បន​លអ​
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