
គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍

សិក្ខា សាលាបណ្ត ុះបណ្្តលសី្ពីជីវសុវត្ថិភាពមន្ទីរពិសសាធន្៍
ន្ិងក្ខរគ្រប់គ្រង ជីវហាន្ិភ័យផ្នែកទ១ី



គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍

ផ្ននកទី១៖ជីវសវុតថភិាពកម្ម្តិម្លូដ្ឋា ៃ

១.៦. គោលការណ៍នៃការទបស់្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖
ឧបករណ៍ការពារខ្លៃួឧបករណ៍ម្ៃទរីពគិស្កធៃ៍
ៃងិការអៃវុតតលអគៅកនងុម្ៃទរីពគិស្កធៃ៍
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គៅចងុបញ្ចប់នៃម្ ឌូលុគៃេះអនកគរួមាៃសម្តថភាព៖
- យល់អំពីភាពខុសគ្នា រវាងរបំងទប់ស្កា ត់កម្រិតទីរួយនិងទីពីរ
- ស្កា ល់ថាPPE ម្បភេទណាដែលសរស្សបសម្ាប់បរយិាកាស

និងកម្រិតហានិេ័យភសេងៗ គ្នា 
- ភ េះរភបៀបភ្វើការយា៉ាងសរស្សបជារួយឧបករណ៍ជីវសុវតថិិភាព
- យល់អំពីគុណសរបតតិនិងដែនកំណត់នន PPE ម្បភេទនីរួយៗ
- អនុវតតការពាក់PPE និងការភ េះPPE ភ ញ
- ស្កា ល់ការអនុវតតការងារដែលរិនានសុវតថិិភាពខ្ល ំងនិង
លកខខណឌ នានាភៅកាុងរនទីរពិភស្ក្ន៍
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គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍

ទិដ្ាភាពទូគៅ
• ភស កតីភសតើរអំពីការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយភៅរនទីរពិភស្ក្ន៍៖របំងទប់

ស្កា ត់កម្រិតទីរួយនិងទីពីរ
• ការភម្បើម្បស់ឧបករណ៍ការពារខលួន(PPE)

- ម្បភេទ PPE គុណសរបតតិ និងដែនកំណត់ននPEE នីរួយៗ
- លំហាត់អនុវតត

• ឧបករណ៍សុវតថិិភាពភៅរនទីរពិភស្ក្ន៍
- ការពិពណ៌នាលកខណៈសរបតតិជាក់លាក់ពិភសសនិងការដែទំនិងសតល់

វញិ្ញា បនបម្តបញ្ញា ក់
• ការអនុវតតលអភៅរនទីរពិភស្ក្ន៍

- ការចាត់ដ ងវតថិុវភិាគភ យសុវតថិិភាព
- ការអនុវតតនានាភែើរបីកាត់បនថិយម្បេពភម្គ្នេះថាា ក់ពាក់ព័នធជារួយការភម្បើ

ម្បស់ឧបករណ៍
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គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍

ឧបករណ៍ការពារខ្លៃួ
5



គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍

គោលការណ៍ជីវសវុតថភិាព
“ការទប់ស្កា ត់” ពិពណ៌នាអំពី៖

- ឧបករណ៍សុវតថិិភាព(របំងកម្រិតទីរួយនិង
ឧបករណ៍ការពារខលួនPPE)

- វ ិ្ ីស្កស្រសត(ការអនុវតត) ដែលានសុវតថិិភាព
- ការរ នាអគ្នរនិងសំណង់(របំងកម្រិតទីពីរ)
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គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍

ឧបករណ៍ការពារខ្លៃួ(PPE)
ភគ្នលបំណង៖:
• ភែើរបីការពារអាកភម្បើម្បស់ពីម្បេពភម្គ្នេះថាា ក់ឧ. ភាា ក់ងារឆ្លងភរ

ភោគស្ករធាតុគីរី្ូលីសំភេង
• ភែើរបីទប់ស្កា ត់ការ រលងភៅវញិភៅរករវាងអាកភម្បើម្បស់និង

សលិតសល
• ជារបំងការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយកម្រិតទីរួយ
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គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍
8

គតើអវីខ្លេះផ្ដ្លម្តូវការពារ?

ាត់
(ការ ូលតារាត់
ភៅកាុងោងកាយ / 

ការែកែភងហើរ ូល/ 
ការប៉ាេះពាល់ជារួយ

ភាា សរុយកឺ)

ម្ រុេះ
(ការែកែភងហើរ ូល/ 
ការប៉ាេះពាល់ជារួយ
ភាា សរុយកឺ)

ដេាក
ការប៉ាេះពាល់ជារួយភាា ស
រុយកឺ)

នែ
(ការប៉ាេះពាល់ជារួយដសបក
រិនានអវីបិទបំង/ របួស
និងការរុតភ យវតថិុស្ស ួ/ 
ភ យរិនផ្ទទ ល់) ប៉ាេះពាល់
ជារួយាត់និងភាា សរុយ

កឺ) 

សំភលៀកបំពាក់

រុខ(និងសក់)

 ំណុ សំខ្ន់ៗននម្ ក ូលរបស់ភរភោគ



គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍

ការការពារ៖
- នែ(កំុឲ្យម្បឡាក់ជារួយភរភោគនិងអា ឆ្លងភរ
ភោគ) 

- សំភលៀកបំពាក់(កំុឲ្យម្បឡាក់ជារួយភរភោគ)
- រុខ (ដេាកាត់និងសលូវែភងហើរ) កាុងករណីអា ប៉ាេះ
ពាល់ជារួយភរភោគ

អាទិភាពសម្មាប់PPE
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គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍

ការការពារដសបក
- ភស្ស្ករនែ(ការចាប់កាន់សាា រៈបងាភម្គ្នេះថាា ក់សាា រៈជីវស្កស្រសត

និងសាា រៈែនទភទៀត)
- អាវរនទីរពិភស្ក្ន៍(ម្គប់ការងាររនទីរពិភស្ក្ន៍ទំងអស់)
- ភស្ស្ករដសបកភជើង

ការការពារដេាក
- ដវ ៉ានតាសុវតថិិភាព
- របំងរុខ

ការការពារសលូវែភងហើរ
- ា៉ាស់
- ា៉ា សីុនែកែភងហើរ

ម្រគេទPPE
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គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍

គម្ស្កម្នដ្ម្ៃទរីពគិស្កធៃ៍
ភគ្នលបំណង
• ការពារនែពីការម្បឡាក់ជារួយភរភោគនិងអា ឆ្លងភរភោគ(ឧ.ស្កា រភម្បេះដែំភៅ)
• ការពារសលិតសលពីការម្បឡាក់ដែលអា ានវតតានភៅភលើនែ
ការភម្បើម្បស់ របង
សម្ាប់ភគ្នលបំណងជីវសុវតថិិភាព
• រនទីរពិភស្ក្ន៍BSL2 ៖ជាទូភៅភម្បើដតកាុងភពលចាប់កាន់វតថិុវភិាគប៉ាុភណាណ េះ(ប៉ាុដនតក៏

អា ានភគ្នលនភយាបយែនទភទៀតសងដែរ)
• រនទីរពិភស្ក្ន៍BSL3 ៖ជាទូភៅម្តូវពាក់ម្គប់ភពលភ យជាភរឿយៗ ម្តូវពាក់ភស្ស្ករ

នែពីរជាន់
ភគ្នលបំណងែនទភទៀត
• ការចាប់កាន់ស្ករធាតុគីរីកាុងរនទីរពិភស្ក្ន៍
• ការពារសលិតសល
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គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍

គម្ស្កម្នដ្ម្ៃទរីពគិស្កធៃ៍៖គៅស ូ
 ំណុ វជិាាន
• ការពារបនលអពីភាា ក់ងារជីវស្កស្រសតនិងវតថិុធាតុដែលានធាតុសេពីំទឹក
• ានភាពយឺតបនលអានអាររមណ៍រិនភទើសនិងស្សួលងាយភម្បើភ ើយអា ទទួល

ែឹងបនលអភៅភពលចាប់ប៉ាេះ(“ដសបកជាន់ទី២”)
• តារ្ រមតាដតងានភាព្ ន់ជារួយការ  ់រដ ក

 ំណុ អវជិាាន
• អា ឲ្យលាយសរោីងាជាភម្ ើនភម្ជៀត ូលបនររួទំងភអតាណុលសងដែរ
• អា ការពារបនពីស្ករធាតុគីរីកាុងកម្រិតកំណត់
• ពិបកពិនិតយរករនធធាល យ
• អា ជាម្បេពដជាភ តុញំុងឲ្យានម្បតិករមដសបក(កម្រាន)

ភម្បើម្បស់កាុងរនទីរពិភស្ក្ន៍ជីវស្កស្រសត
ជភម្រើសែ៏លអសម្ាប់រនទីរពិភស្ក្ន៍ជីវភវជាស្កស្រសតជាភម្ ើន
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គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍

គម្ស្កម្នដ្ម្ៃទរីពគិស្កធៃ៍៖ៃមី្ទលី(Nitrile)
 ំណុ វជិាាន

• ការពារបនលអយា៉ាងខ្ល ំងពីភាា ក់ងារជីវស្កស្រសតនិងគីរី
• ានអាររមណ៍រិនភទើសនិងស្សួលភម្បើភ ើយ្ ន់នឹងការ្លុេះធាល យ
• អា ភរើលភ ើញ ាស់ភបើានស្កា ររដ កដ  ់

 ំណុ អវជិាាន
• តនរលខពស់ជាង

ភម្បើម្បស់កាុងរនទីរពិភស្ក្ន៍ជីវស្កស្រសត
• រនទីរពិភស្ក្ន៍ជីវស្កស្រសតនិងគីរីដែលានហានិេ័យខពស់
• រនទីរពិភស្ក្ន៍ភម្បើម្បស់ភាា ក់ងារជីវស្កស្រសតសងនិងគីរីសង
• ាននិនាា ការម្តូវបនភម្បើម្បស់កាន់ដតភម្ ើនភេើងភៅកាុងរនទីរពិភស្ក្ន៍
បសចឹរម្បភទស
• ភៅកាុងរនទីរពិភស្ក្ន៍ភសេងភទៀតភស្ស្ករនែភនេះគឺជាជភម្រើសជំនួសែ៏
លអសម្ាប់អាកទំងឡាយណាដែលឆាប់ម្បតិករមដសបកជារួយជាតិភៅស ូ
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គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍

គម្ស្កម្នដ្ម្ៃទរីពិគស្កធៃ៍៖វីៃីល(Vinyl) (PVC)
 ំណុ វជិាាន
• ងាយស្សួលភម្បើែវីតបិតដត“រលុង”និងរិនសូវយឺត
• ានភាព្ ន់លមរខ្ងដសាករូបវន័ត
• ានតនរលទប
 ំណុ អវជិាាន
• ានការការពារកាុងកម្រិតកំណត់ ំភពាេះភាា ក់ងារជីវស្កស្រសតនិងគីរី
ការភម្បើម្បស់
• ម្តូវបនភម្បើម្បស់ដតភៅកាុងរនទីរពិភស្ក្ន៍ានហានិេ័យទបខ្ល ំងប៉ាុភណាណ េះ(ឧ. កាុង

ឧសា ករមអាហារការម្បរូលវតថិុវភិាគសម្ាប់ដសាកបរសិ្កថិ នភៅរូល ា នដរនទីរ
ពិភស្ក្ន៍ភែើរបីម្តួតពិនិតយភេើងវញិ…)

• រិនម្តូវភម្បើម្បស់ភៅកាុងរនទីរពិភស្ក្ន៍រីម្កូជីវស្កស្រសតកម្រិតBSL2 ដ BSL3 ភេើយ។
14



គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍

គម្ស្កម្នដ្ម្រគេទគនេងគទៀត
ភស្ស្ករនែសម្ាប់ភ្វើការងារ្ ងន់(neoprene, nitrile ម្កាស់, PVC ម្កាស់PVA)

• ្ន់ជារួយស្ករធាតុគីរីជាភម្ ើននិង/ដសាព ្របូវន័ត
• ភម្បើម្បស់សម្ាប់ភគ្នលបំណងជីវសុវតថិិភាព

- ែំភណើ រការលអ ំភពាេះឧបករណ៍ដែលម្បឡាក់ខ្ល ំង(បុគាលិកដែទំ
ឧបករណ៍)

- ការងាររួយ ំនួនជារួយសតវ្ ំៗ
- កាុងស្កថិ នភាពអាសនារួយ ំនួន(ឧ. សាអ តការកំពប់ម្បសិនភបើានការ

ដបកធាល យ…)

ភស្ស្ករនែCryogenic (សាសធាតុសំភយាគភសេងៗ…)
• ម្តូវបនរ នាភេើងភែើរបីការពារភាពម្តជាក់ខ្ល ំង
• ភម្បើម្បស់កាុងរនទីរពិភស្ក្ន៍

- ចាប់កាន់វតថិុវភិាគដែលម្តូវបនរកាទុកកាុងទូបងាកម្តជាក់ខ្ល ំង(-70-
80°C) ដអា េូតោវ

- ប៉ាុដនតរិនម្តូវម្ជលក់ ូលភៅកាុងអា េូតោវភនាេះភទ!
15



គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍

• Vinyl ៖សម្ាប់ភម្បើដតកាុងស្កថិ នភាពដែលានហានិេ័យទបខ្ល ំងប៉ាុភណាណ េះ
• ភៅស ូ ៖ជភម្រើសែ៏លអសម្ាប់រនទីរពិភស្ក្ន៍រីម្កូជីវស្កស្រសតភាគភម្ ើន
• Nitrile ៖សម្ាប់ចាប់កាន់ស្ករធាតុគីរីនិងានគុណសរបតតិរួយ ំនួនភទៀត

ប៉ាុដនតានតនរលខពស់
• ភស្ស្ករនែអា ានជភម្រើសភសេងៗ(ឧ. ានភរៅដរិនាន ក់ភរៅ) 
• គួរដតានទំ ំសរស្សបតារម្តវូការ(សំខ្ន់សម្ាប់ការអនុភលារតារ

 ាប់)
• កម្រិតគុណភាពកម្ាស់ភាព្ ន់តនរលនិងការការពារានភាពខុសៗ គ្នា 

យា៉ាងខ្ល ំង
• ភស្ស្ករនែរួយ ំនួនម្តូវបនភ្វើភតសតសម្ាប់ការការពារ(ឧ. ភយាងតារ

បទ ា នEU 420, EN 388 និងEN 374)

គតើម្តូវគម្ជើ សគរ ើសគម្ស្កម្នដ្ណាមួ្យ?
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គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍

ការអៃុវតតកនងុការពាក់គម្ស្កម្នដ្
ការពាក់ភស្ស្ករនែស្ករញ្ា

• ជាការអនុវតតភាគភម្ ើនយា៉ាងភហា ណាស់ភៅ
រនទីរពិភស្ក្ន៍BSL2

• ានជភម្រើសពីរ៖
- ភស្ស្ករនែពាក់សម្ាប់ដតចាប់កាន់ស្ករធាតុានភម្គ្នេះ
ថាា ក់(ភាគភម្ ើនភៅរនទីរពិភស្ក្ន៍ BSL1-BSL2)

- ភស្ស្ករនែពាក់ជាម្បចំាភៅកាុងរនទីរពិភស្ក្ន៍(ភាគ
ភម្ ើនភៅរនទីរពិភស្ក្ន៍ BSL3)
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គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍

ការពាក់ភស្ស្ករនែពីរជាន់

• ការអនុវតតជាភរឿយៗភ្វើភៅកាុងរនទីរពិភស្ក្ន៍ BSL3

• ភគ្នលបំណង
- នែម្តូវបនការពារម្គប់ភពលភវលា សូរបភីៅភពលចំាប ់ម្តូវានការផ្ទល ស់បតូរ
ដការភ េះ(“doffing”) អាវរនទីរពិភស្ក្ន៍ពីភម្ៅ និង PPE ក៏ភ យ

• ការអនុវតតដែលម្តូវបនដណនំាឲ្យភ្វើជាម្បចំា
- ភស្ស្ករនែគូទីរួយពាក់ភៅបនទប់ខ្ងរុខ ដកដនលងគ្នម នខយល់បញ់ភ ញ ូល

- ភស្ស្ករនែគូទីពីរ ម្តូវពាក់ផ្ទល ស់បតូរនិងភបេះភចាលភៅកាុងរនទីរពិភស្ក្ន៍

- ភម្កាយភពលភ្វើការ ភស្ស្ករនែគូទីរួយម្តូវភ េះភ ញ និងភបេះភចាលភៅកាុង
បនទប់ខ្ងរុខ ដកដនលងគ្នម នខយល់បញ់ភ ញ ូល

18
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ការអៃុវតតកនងុការពាក់គម្ស្កម្នដ្
ការពាក់ភស្ស្ករនែភៅនែដតាខ ង

• ភពលខលេះម្តូវបនភម្បើម្បស់សម្ាប់ភារកិ ចជាក់លាក់កាុង
BSL1 ដ BSL2 ភែើរបីភ ៀសវាងការម្បឡាក់ប ិ កាត រ ុ 
កំុពយូទ័រនែកាន់ទវ រជាភែើរ

• ឧទ រណ៍
- ចាប់កាន់វតថិុវភិាគសម្ាប់ការកត់ម្តាទិនាន័យ
- ការែឹកជញ្ាូ នវតថិុវភិាគភៅភម្ៅរនទីរពិភស្ក្ន៍
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គតើគពលណាម្តូវផ្លល ស់រតរូគម្ស្កម្នដ្?
• ភពលរដ កដ្ លុេះ
• ភពលម្បឡាក់រុនភពលចាប់កាន់សាា រៈរិនម្បឡាក់
• សម្ាប់ភស្ស្ករនែភៅស ូ៖ភៅភពលភសើរជាពិភសសភម្កាយ

ភពលប៉ាេះជារួយលាយ*

• រុនភពលចាកភ ញពីរនទីរពិភស្ក្ន៍
– ភស្ស្ករនែបនពាក់កាុងរនទីរពិភស្ក្ន៍រិនម្តូវពាក់ភៅភម្ៅរនទីរ

ពិភស្ក្ន៍(អា ានករណីភលើកដលង** ភស្ស្ករនែពាក់ភៅនែដតាខ ង
សម្ាប់ការែឹកជញ្ាូ នវតថិុវភិាគប៉ាុដនតភពលភនាេះម្តូវពាក់ភស្ស្ករនែែមី
ដែលរិនានម្បឡាក់)

– ចំាប ់ម្តូវលាងនែ
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ការគដ្ឋេះគម្ស្កម្នដ្៖ជំហាៃដ៏្សខំានៃ់

ហានិេ័យកាុងការម្ប
ឡាក់កនែ

ពំុានហានិេ័យកាុងការម្បឡាក់
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ការគដ្ឋេះគម្ស្កម្នដ្គចញគដ្ឋយសវុតថភិាព
• ជំហានែ៏ចំាប ់(ប៉ាុដនតភម្ ើនម្តវូបនបំភេល )

– ហានិេ័យននការម្បឡាក់នែ(ដសំភលៀកបំពាក់) ម្បសិន
ភបើភ្វើរិនបនម្តឹរម្តវូ

• ានពីរបភ ចកភទស
– បភ ចកភទសដបបកាល សិុក

• ងាយស្សួលអនុវតត
• ម្តូវបនដណនំាឲ្យភម្បើជាទូភៅ

(ររួទំងកាុងស្កថិ នភាពានហានិេ័យខពស់ែូ ជាភ្វើការ
ភលើភរភោគ Ebola ជាភែើរ)

– បភ ចកភទស “ បិ ” 
• ានភាពសមុគស្កម ញជាង(ម្តូវការ វឹកហាត់ភ្វើ) 
• ដណនំាឲ្យភម្បើសម្ាប់បរយិាកាសានហានិេ័យខពស់
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បគចចកគទសគដ្ឋេះគម្ស្កម្នដ្ផ្បបកាល សុកិ

• ជំហានទំង៧(ររួទំងការភបេះភស្ស្ករនែភចាលនិង
ការលាងនែសងដែរ)

• បភ ចកភទសម្តូវបនដណនំាឲ្យភម្បើជាទូភៅ
(WHO, US CDC…)

រូបភាពពី‘’ការបណ្ត ុះបណ្្តលអំពីHazmat និងEbola ’’ (http://www.instructables.com/id/How-to-Remove-
Gloves-Personal-Protective-Equipmen/)

ផ្ទ ងំរូបភាពពីUS CDC (https://www.cdc.gov/vhf/ebola/pdf/poster-how-to-remove-
gloves.pdf)
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វិធីស្កស្តសត ‘ចបចិ’

Pictures taken at a FIC-PBSA ’’Biosafety train-the-trainer workshop’’ 
(Islamabad, Pakistan, 2016)
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E
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វិធីស្កស្តសត ‘ចបចិ’
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អវីដែលត្រូវធ្វើនងិអវីដែលមនិត្រូវធ្វើ
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អវីផ្ដ្លម្តូវគធវើៃិងអវីផ្ដ្លមិ្ៃម្តូវគធវើ
ភយាងតារភគ្នលនភយាបយភស្ស្ករនែដែលបនកំណត់៖
ម្បសិនភបើពំុពាក់ភស្ស្ករនែម្គប់ភពល

• ហារប៉ាេះរបស់នានាែូ ជាភមម នែ* ទូស័ពទនែទវ រទូស័ពទនែរបស់របរ
ផ្ទទ ល់ខលួន

 ំណុ ជាក់លាក់ដែលម្តូវយក ិតតទុក ក់
• ម្ក កនែម្តូវកាត់ឲ្យខលី
• រិនម្តូវពាក់ ិភញ្ច ៀនានម្ជុងដរុតស្សួ 

ការបញ់ភអតាណុលភលើភស្ស្ករនែដលាយអាល់កុលទឹក= ការអនុវតតដែល
ានរតិ ម្រូង ម្ាស់គ្នា !  

• កាលពីែំបូងម្តូវបនបភងាើតភេើងសម្ាប់ការការពារសលិតសល
• អា បណាត លឲ្យភស្ស្ករនែភៅស ូកាន់ដតានលកខណៈម្ជាបជាភ តុភ្វើ

ឲ្យការការពារែយ ុេះ
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គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍

អាវម្ៃទរីពគិស្កធៃ៍ៃងិឈុតគខានជាបអ់ាវ
អាវរនទីរពិភស្ក្ន៍

• ពាក់ភៅរនទីរពិភស្ក្ន៍កម្រិតBSL1, BSL2 និងភៅកាុងBSL3 រួយ ំនួន
• ភគ្នលបំណង៖ការពារសំភលៀកបំពាក់ផ្ទទ ល់ខលួនរិនឲ្យម្បឡាក់តាររយៈ

- ការភាយភរភោគតារខយល់ានកម្រិតកំណត់
- ប៉ាេះពាល់ជារួយសាា រៈម្បឡាក់
- អាវរនទីរពិភស្ក្ន៍ភាគភម្ ើនពំុានលកខណៈការពារភេើយកាុងករណីប៉ាេះជារួយ
ស្ករធាតុោវ(ខ្ទ តកំពប់)

ឈតុពាក់ពីភម្ៅ
• ជាទូភៅភគពាក់ភៅកាុងរនទីរពិភស្ក្ន៍កម្រិតBSL3 និងភៅកាុងម្គឹេះស្កថិ នភ្វើការ

ជារួយសតវដម្គឹេះស្កថិ នខ្ា ត្ ំ
• ភគ្នលបំណង៖ការពារោងាកាយនិងសំភលៀកបំពាក់ផ្ទទ ល់ខលួន
• ការការពារជាភម្ ើនជាន់
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សគំលៀកបពំាក់ការពារ
កម្មិ្តនៃការការពារ

• រូល ា ន(តារ្ រមតារិនសំភៅភលើបទ ា នការពារណារួយភនាេះភេើយ
ភ ើយរិនម្តូវបនភ វ្ើភតសតភទ)

• ការពារ(“ ំណាត់ម្បភេទទី III” ម្តូវបនភ វ្ើភតសតភយាងភៅតារបទ ា ន
អនុវតតការងារ)
– ការការពារទូភៅ ឧ. រិនម្ជាបលអង្ ូលី រិនម្ជាបលអងទឹក(spray-tight) រិន

ម្ជាបវតថិុធាតុកំពប់រិនម្ជាបឧសម័ន
– ការការពារដសាកជីវស្កស្រសតឧ.

• ការការពារពីឈារ
• ការការពារពីភរភោគកាុងឈារ
• ្ន់ជារួយការម្ជាប ូលរបស់ភាា ក់ងារឆ្លងភោគតាររយៈការប៉ាេះពាល់
• ្ន់ជារួយspray បញ់ដែលានម្បឡាក់ភរភោគ
• ្ន់ជារួយលអង្ ូលីដែលានម្បឡាក់ភរភោគ
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អាវរនទីរពិភស្ក្ន៍
• ងាយស្សួលពាក់និងស្សួលខលួន
• ម្តូវបិទភៅខ្ងរុខភៅខ្ងភម្កាយ?
• សរស្សបសម្ាប់ស្កថិ នភាពរនទីរពិភស្ក្ន៍ភាគភម្ ើនរ ូតែល់

រនទីរពិភស្ក្ន៍កម្រិតBSL3
ឈតុពាក់ពីភម្ៅ

• ពិបកភសលៀកពាក់ានលកខណៈរតឹតបិតខ្ល ំងជារុន( ឧ. ដែនកំណត់ទក់ទង
ជារួយសំភលៀកបំពាក់ផ្ទទ ល់ខលួន)

• ភាគភម្ ើនសម្ាប់រនទីរពិភស្ក្ន៍កម្រិតBSL3 ម្គឹេះស្កថិ នភ្វើការជារួយសតវ
និងសករមភាពបរាិណខពស់

• ែូ គ្នា ភនេះដែរភគភម្បើសម្ាប់(ឈុតពាក់ពីភលើដែលភម្បើរ ួភបេះភចាល) 
សម្ាប់ស្កថិ នភាពអាសនា

អា យករកភម្បើភេើងវញិដភម្បើរ ួភបេះភចាល?
• តម្រូវការសម្ាប់ការការពារខពស់ដការការពារជាក់លាក់?
• ទិែាភាពដែលម្តូវពិចារណា៖ស្សួលខលួន(ភាពអនុភលារតារ ាប់!) េ័សតុភារ

ការ ំណាយភ យផ្ទទ ល់ដភ យម្បភយាល

ការគម្ជើ សគរ ើសសគំលៀកបំពាក់ការពារសម្ម្សប
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• ម្តូវពាក់ភ យបិទភេវជិត
• ម្តូវម្គបភលើសំភលៀកបំពាក់ផ្ទទ ល់ខលួនឲ្យបនជិតបំសុតតារដែលអា ភ វ្ើបន
• អាវរនទីរពិភស្ក្ន៍រិនម្តូវពាក់ភៅភម្ៅរនទីរពិភស្ក្ន៍ភេើយ

– រិនម្តូវពាក់អាវរនទីរពិភស្ក្ន៍កាុងការយិាល័យនិងកដនលងនានា
កាុងការយិាល័យភេើយ

– រិនម្តូវពាក់អាវរនទីរពិភស្ក្ន៍កាុងអាហារ ា នភេើយ
– អាវរនទីរពិភស្ក្ន៍រិនម្តូវយកភ ញពីរនទីរពិភស្ក្ន៍BSL3
ភ យរិនបនសាល ប់ភរភោគ
(អូតូកាល វ) ភេើយ

ការពាក់អាវម្ៃទរីពិគស្កធៃ៍

31



គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍

ការបំគពញបផ្ៃថម្គលើអាវម្ៃទរីពិគស្កធៃ៍
ៃិងគម្ស្កម្នដ្

នែអាវដដសាកម្គបភលើនែ
ភគ្នលបំណង
• ម្គបឲ្យបនជិតលអភលើដសាកដែលភៅ ភនាល េះរវាងអាវរនទីរ

ពិភស្ក្ន៍និងភស្ស្ករនែ
• ការពារភែើរនែភៅភពល ំ រ
ការភម្បើម្បស់ របង
• រនទីរពិភស្ក្ន៍BSL3 រួយ ំនួនជាពិភសសសម្ាប់ការភ្វើ

ភៅកាុងBSC
• ការចាប់កាន់សតវជាពិភសសសម្ាប់សករមភាពភ្វើភៅភលើ

សតវ្ ំ
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គម្ម្បសក់
ភគ្នលបំណង
• សំខ្ន់ជាងភគបំសុតគឺសម្ាប់ការពារសលិតសល(ររួ
ទំងភៅកាុងឧសា ករមអាហារ) 

• អា ជួយការពារសក់ពីការម្បឡាក់ភរភោគដែលភ ើរតារ
ខយល់ដការម្បឡាក់ភ យការប៉ាេះផ្ទទ ល់សងដែរ

ការភម្បើម្បស់ របង
• ភាគភម្ ើនភម្បើភៅកាុងរនទីរពិភស្ក្ន៍BSL3 រួយ ំនួន
• ដខេសងាវ ក់សលិតករមBiotech និង biopharm

(សម្ាប់ការការពារសលិតសល)
33
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ផ្សបកគជើ ងពាក់កនងុម្ៃទរីពិគស្កធៃ៍
ដសបកភជើងសម្ាប់ដតពាក់កាុងរនទីរពិភស្ក្ន៍

ភគ្នលបំណង
• ការពារការម្បឡាក់ភៅភលើដសបកភជើងផ្ទទ ល់ខលួន
• ភ ៀសវាងការ រលងភរភោគភ ញភៅភម្ៅ
• កាត់បនថិយភាពម្បឡាក់និង រលងភរភោគ ូលកាុងរនទីរពិភស្ក្ន៍ (ការការពាររនទីរ

ពិភស្ក្ន៍)
ការភម្បើម្បស់
• កាុងរនទីរពិភស្ក្ន៍ម្បភេទភសេងគ្នា ម្បសិនភបើទីភនាេះានហានិេ័យគួរឲ្យកត់សាា ល់កាុង

ការ រលងភរភោគភៅភលើកម្ាលឥែា
• ម្គឹេះស្កថិ នភ្វើការជារួយសតវ
• ម្គឹេះស្កថិ នសលិតករមBiotech និងbiopharma
• អា  ូលររួវភិាគទនកាត់បនថិយតម្រូវការកាុងការសាអ ត(ឧ. កាុងរនទីរពិភស្ក្ន៍ BSL3)
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សមាា រៈម្គបពីគលើផ្សបកគជើ ង
ភស្ស្ករម្គបពីភលើដសបកភជើងនិងដសបកភជើងកដវងដែលអា ភបេះភចាលបនភម្កាយភម្បើរ ួ

ភគ្នលបំណង
• ទប់ស្កា ត់ការ រលងភរភោគកាុងរនទីរពិភស្ក្ន៍ (ការការពារសលិតសល)
• ទប់ស្កា ត់ការ រលងភរភោគភៅដសបកភជើង
• ភជៀសវាងការ រលងភរភោគភ ញភៅភម្ៅ
ការភម្បើម្បស់
• រនទីរពិភស្ក្ន៍ BSL3 រួយ ំនួន (ឧ. ភែើរបីកាត់បនថិយតម្រវូការកាុងការសាអ ត)
• បនទប់ស្កអ តរិនានភរភោគជាក់លាក់ណារួយម្គឹេះស្កថិ នភ្វើការជារួយសតវនិងម្គឹេះ

ស្កថិ នសលិតករម
• នីតិវ ិ្ ីម្គ្នអាសនាកាុងករណីានការកំពប់កាុងរនទីរពិភស្ក្ន៍
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ការការពារផ្េនកៃិងមុ្ខ្
ភគ្នលបំណង
ការពារដេាកនិងភាា សរុយកឺដេាកពី ំណំាងនិងការស្កយភាយតារខយល់

ការភម្បើម្បស់
• និនាា ការបសចឹរម្បភទស(ជាពិភសសភៅUS និង UK) កាុងការភម្បើម្បស់

ឧបករណ៍ការពារដេាកកាុងម្គប់រនទីរពិភស្ក្ន៍ទំងអស់
• រនទីរពិភស្ក្ន៍ានហានិេ័យគួរជាទីកត់សាា ល់ ំភពាេះ ំណំាងតារដេាកនិង

ការស្កយភាយតារខយល់

• នីតិវ ិ្ ីម្គ្នអាសនាែូ ជាការសាអ តវតថិុធាតុកំពប់ជាភែើរ

ជភម្រើសសំខ្ន់ៗ ដែលាន
• របំងការពាររុខ
• ដវ ៉ានតាសុវតថិិភាព
• ដវ ៉ានតាឆ្លុេះ 36
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ការការពារផ្េនក
របំងការពាររុខ

• ម្គបែណត ប់ភលើម្ រុេះនិងាត់សងដែរ
• ជាទូភៅរិនសូវស្សួលភម្បើ
• រិនសូវនែល
• ភាគភម្ ើនម្តូវបនភម្បើម្បស់កាុងលកខណៈបភណាត េះអាសនា(ភារកិ ចជាក់លាក់ស្កថិ នភាព

ានអាសនា)[

ដវ ៉ានតាសុវតថិិភាពនិងដវ ៉ានតាឆ្លុេះ
• ការពារដេាកបនលអ
• ជាទូភៅភម្ ើនងាយស្សួលភម្បើ
• ានតនរលនែល(ដវ ៉ានតា) 
• ដវ ៉ានតាសុវតថិិភាពក៏អា ជាដវ ៉ានតាតម្រូវតារម្កដសដេាក( ប៉ាុដនតភបើានលកខណៈភនេះភម្ ើនដត

ានតនរលនែលខ្ល ំង)
• ដវ ៉ានតាឆ្លុេះសុវតថិិភាពរួយ ំនួនអា ពាក់ពីភលើដវ ៉ានតាតម្រូវតារម្កដសដេាក
• ម្តូវបនយកពិចារណាសម្ាប់ការការពារជាម្បចំាដជាបនតបនាទ ប់ 37
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ការការពារនលវូដ្គងហើម្
ការភម្បើម្បស់ជា របង

• ការការពារសលូវែភងហើរកាុងករណីហានិេ័យដែលគ្នម នការម្គប់ម្គងដាន
ការម្គប់ម្គងពំុបនម្គប់ម្គ្នន់កាុងការប៉ាេះជារួយភរភោគភៅកាុងខយល់

- អវតតានការទប់ស្កា ត់ របងដការទប់ស្កា ត់ របងានកម្រិតកំណត់
(ឧ. ការងារជារួយសតវ…រ៉ាាងភទៀតក៏អា ការពារពីម្បតិករមដសបក
ជារួយស្ករធាតុភសេងៗ សងដែរ)

- បំភពញបដនថិរ ំភពាេះការភម្បើម្បស់BSCs កាុងស្កថិ នភាពានហានិ
េ័យខពស់(ឧ. កាុងរនទីរពិភស្ក្ន៍ BSL3 រួយ ំនួន)

- កាុងស្កថិ នភាពអាសនា(ឧ. សាអ តការកំពប់ករណីអាសនា្ ំៗ…)
• ការការពារសលិតសល
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មា ស់ៃិងឧបករណ៍ដ្កដ្គងហើម្
ម្បភេទ ឧទ រណ៍ សាា ល់
ា៉ា ស់វេះកាត់ ពំុានការការពារសលូវែភងហើរ៖ពំុដរនជាPPE

ា៉ាស់ការពារលអង្ ូលីដែល
អា ភបេះភចាលបនភម្កាយ
ភម្បើរ ួ

ាន ដពំុានសនទេះ

ឧបករណ៍សាអ តខយល់
ែភងហើរ (Particulate 
respirators)

អករម (ពំុានអគាិសនី) សាព ្អវជិាានតម្រង
HEPA ានពាក់កណាត លដភពញរុខទំងរូល
ភម្បើរ ួភបេះភចាលដយកភម្បើវញិបន

ម្ប ប់ែកែភងហើរបនេុទធ
ខយល់ភ យភម្បើអគាិសនីាន
តម្រងHEPA (PAPR)

ានអគាិសនីសាព ្វជិាាន

ា៉ា ស់ឧសម័នពាក់ភពញរុខ/
ឧបករណ៍ែកែភងហើរ

ានទឹកតម្រងភសេងៗ គ្នា សម្ាប់តម្រូវការការពារ
ខុសគ្នា ៗ (ឧ. ស្ករធាតុគីរីដលអង្ ូលីម្បភេទខុ
សៗគ្នា …)
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មា ស់វេះកាត់
ភគ្នលបំណង
• ការពារអាកជំងឺពីការខ្ទ តភ ញពីាត់និងម្ រុេះរបស់ម្គូភពទយវេះកាត់ដគិ

លានុបប ា ក
- ការពារសលិតសល(ពីការខ្ទ តភ ញពីអាកពាក់សងដែរ)
- កាត់បនថិយការស្កយភាយជំងឺឆ្លងតារខយល់(រកពីអាកពាក់) 

• ការពារអាកពាក់
- ពំុម្តូវបនចាត់ទុកថាជា PPE៖ពំុានភ តនាសម្ាប់ការការពារ!
- សលម្បភយាជន៍ដតរួយគត់៖ភជៀសវាងការប៉ាេះពាល់នែជារួយាត់

និងម្ រុេះ

ា៉ា ស់វេះកាត់រិនគួរភម្បើម្បស់សម្ាប់ការការពារផ្ទទ ល់ខលួនភនាេះភេើយ
40
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មា ស់ការពារធលូផី្ដ្លអាចគបាេះគោលបាៃគម្កាយគម្រើរចួ
(FFP2 / FFP3 ឬN95 / N99 / N100)

 ំណុ វជិាាន
• ការពារម្គប់ម្គ្នន់សម្ាប់ការប៉ាេះពាល់កម្រិតទប
• ានអនារ័យ( ភម្ពាេះភម្បើម្បស់ដតរតង)

 ំណុ អវជិាាន
• ការពារានកម្រិតកំណត់កាុងករណីការប៉ាេះពាល់កម្រិតខពស់
• ចំាប ់ម្តូវពាក់និងដកសម្រួលឲ្យបនម្តឹរម្តូវ(“ការភ្វើភតសដស្កកពាក់ឲ្យម្តូវ

ជារួយរុខអាកពាក់”)
• រិនសរស្សបសម្ាប់បុរសានពុក ងាា 
• ានភាពងាយស្សួលភម្បើរ្យរប៉ាុភណាណ េះ

ការភម្បើម្បស់ភៅកាុងរនទីរពិភស្ក្ន៍ជីវស្កស្រសត

ស្កថិ នភាពជាក់លាក់ដែលានហានិេ័យានកម្រិតកំណត់ដកម្រិតននការប៉ាេះពាល់
 ំភពាេះភរភោគកាុងខយល់ានកម្រិតកំណត់
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ការពាក់មា ស់ការពារធលូីផ្ដ្លគម្រើរួចគបាេះគោល(FFP) 

• ភម្ជើសភរ ើសទំ ំម្តឹរម្តូវរ ួម្ទា៉ា ស់ភ យនែភ យ ក់ដខេឲ្យសំយ៉ាុង ុេះភម្ការ
•  ក់ា៉ា ស់ម្គបភលើរុខភៅដសាកម្តង់ម្ រុេះម្តវូសថិិតភៅភលើ ុងម្ រុេះ
•  ក់ដខេខ្ងភម្ការភៅភម្ការម្តភ ៀកភ ើយដខេខ្ងភលើភៅដសាកខ្ងភលើពីភម្កាយ

កាល
• សម្រួលទំ ំា៉ា ស់និងដកទម្រង់ម្ រុេះឲ្យម្តូវតារម្ទង់ម្ទយម្ រុេះ
• ការពាក់និងស្កកឱ្យម្តូវទំ ំ៖ភកាត បបតនែភលើា៉ា ស់រ ួែកែភងហើរភ ញខ្ល ំងៗ 

ម្បសិនភបើានខយល់ភ ញភនាេះម្តូវដកសម្រួលា៉ា ស់ភេើងវញិ
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ការពាក់ៃងិការគដ្ឋេះPPE (“ការពាក់ៃងិការគដ្ឋេះគចញ”)

ការពាក់
ជាែំបូងម្តូវពាក់ PPE ស្កអ ត (PPEដែលភម្បើដតរតងរ ួភបេះភចាល និងរិនទន់
បនភម្បើម្បស់) ភ យអនុវតតន៏តារSOPs ឧបករណ៍ការពាររុខ និងដេាក
(ម្បសិនភបើចំាប ់)
ការភ េះភ ញ
• ភ េះអាវរនទីរពិភស្ក្ន៍/ ឈតុពាក់ពីភលើ និងភស្ស្ករនែគូទីរួយ (ម្បសិនភបើ

ជា BSL3)
• ភ េះឧបករណ៍ការពារដេាក និងរុខ
• ភ េះភស្ស្ករនែគូទីពីរ(BSL3)
• លាងនែភៅភពលរ ួោល់

ភគ្នលការណ៍ទូភៅ
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លដំ្ឋប់លគំដ្ឋយនៃការគដ្ឋេះគចញ

US CDC poster (https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf)
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លដំ្ឋប់លគំដ្ឋយនៃការគដ្ឋេះគចញ

US CDC (https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf)
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ការគដ្ឋេះគចញជាជគម្ម្ើសជំៃសួម្យួគទៀត

US CDC (https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf)
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ម្ពផំ្ដ្ៃកណំត់នៃPPE
• រិនម្តូវបនលុបបំបត់ម្បេពភម្គ្នេះ

ថាា ក់!
• បុគាលិកចំាប ់ម្តូវទទួលការបណតុ េះប

ណាត លអំពី៖
- PPE សរស្សបដែលម្តូវភម្បើម្បស់
- រភបៀបភម្បើម្បស់PPE ទំងភនាេះ
- រភបៀបភ េះPPEភ ញ
- រភបៀបសាល ប់ភរភោគពីPPE
- រភបៀបដែទំPPE
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ឧបករណ៍ជីវសវុតថភិាពម្ៃទរីពិគស្កធៃ៍
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ឧបករណ៍សវុតថភិាពម្ៃទរីពគិស្កធៃ៍
ស្ករធាតុភាយកាុងខយល់ានភម្គ្នេះថាា ក់ អា ម្តូវបនបភងាើតភេើង
ភ យម្បតិបតតិការរនទីរពិភស្ក្ន៍ ែូ ជា ការម្កេុកការកូរ ការ
លាយ ការបងវិលកាុងា៉ា សីុន Centrifuge ការអម្ងួនភ យរលក
សំភេងានភម្បកង់ភលើស២០គីេូ ឺុតភេើង(sonicating) និង
ការកិនវតថិុធាតុានភរភោគ។

កាត់បនថិយហានិេ័យននការប៉ាេះពាល់ឲ្យភៅជាអបបបរា៖
កាត់បនថិយការបំភាយកាុងខយល់និងការស្កយភាយឆាង យ
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ឧបករណ៍សវុតថភិាពម្ៃទរីពិគស្កធៃ៍
• ទូជីវសុវតថិិភាព(ម្បភេទI, II និងIII)
• ា៉ា សីុនបងវិលCentrifuges
• ា៉ា សីុនលាយឲ្យភសមើស្ក ់(Homogenisers) ា៉ា សីុនម្កេុក(shakers)

ា៉ា សីុនលាយ (benders) និងា៉ា សីុនអម្ងួនភម្បើរលកសំភេង
(sonicators)

• ឧបករណ៍ជំនួយពីដប៉ាត
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ទូជីវសវុតថភិាព
• ម្តូវបនរ នាភេើងសម្ាប់ការការពារបុគាលិកនិងបរសិ្កថិ ន
• ានបីម្បភេទសំខ្ន់ៗ ដែលានភគ្នលការណ៍បំភពញរុខងារខុស

គ្នា 

– ម្បភេទទី I

– ម្បភេទទី II

– ម្បភេទទី III
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ទូជីវសវុតថភិាព
• ភជៀសវាងការរខំ្នែល់ខយល់ខ្ងភម្ៅ BSC៖ ក់កម្រិតភៅភលើការផ្ទល ស់ទី

ភៅខ្ងរុខ BSC កាុងអំេុងភ វ្ើការងារ

• ភជៀសវាងការរខំ្នខយល់ខ្ងកាុង BSC
• រកាម្ កខយល់ ូលទំងអស់កំុឲ្យានអវីបិទបំង
• រិនម្តូវ ក់ឧបរណ៍្ ំដភទើសដទងភៅខ្ងកាុងBSC
• សាា រៈទំងអស់ដែលចំាប ់ម្តូវានកាុងBSC ម្តូវដតានកាុងBSC ឲ្យ

បនរ ួោល់រុនភពលចាប់ភសតើរភ្វើការ
• ភាា ប់ឧបករណ៍ដែលតម្រូវឲ្យានការតភាា ប់ភៅកាុងទូ
• ភជៀសវាងម្បេពកភតត ភៅកាុងទូ(រលកភេើង ុេះភម្ ើនដតរខំ្នែល់ រនត

ខយល់) រិនម្តូវភម្បើអណាត តភេលើង!!
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គពលមាៃបញ្ហហ គកើតគ ើង…
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មា សុៃីCentrifuges
• ភម្បើម្បស់ភយាងភៅតារការដណនំារបស់សលិតករ
• បំពង់ជ័រសរស្សបសម្ាប់ ក់កាុងcentrifuge (ឧ. បំពង់

បល សទិកខ្ងភម្ៅជញ្ញា ំងម្កាស់ដែលានម្គបរូលបិទ)
• ទម្រទីបរ ៉ាូទ័រ រដឺពងម្ទរបស់centrifuge ម្តូវរូលឲ្យដណននិង

បិទជិត(sealed)
• ទម្រទីបរ ៉ាូទ័រនិងដពងម្ទដែលានវតថិុវភិាគជាវតថិុានភរភោគ

ដជាតិពុលរបស់ភរភោគម្តូវភបើកែកយកភ ញភៅកាុងBSC
• សតល់ភពលសរស្សបសម្ាប់ការភាយភរភោគកាុងខយល់ឲ្យ

សងប់ ុេះរុនភពលភបើកcentrifuge ទម្រទីបរ ៉ាូទ័រនិងដពងម្ទ
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ា៉ា សីុនលាយឲ្យភសមើស្ក ់(Homogenisers)
ា៉ា សីុនម្កេុក(shakers) ា៉ា សីុនលាយ (blenders) និង

ា៉ា សីុនអម្ងួនភម្បើរលកសំភេង(sonicators)

• គួរម្តូវបនរ នាភេើងភែើរបីរកាទុកស្ករធាតុភាយកាុងខយល់ដែល
ានភរភោគកំុឲ្យភាយភ ញភម្ៅ

• ម្បសិនភបើរិនអា ភ វ្ើបន ឧបករណ៍ទំងភនេះគួរម្បតិបតតិការភៅកាុង
BSC ដឧបករណ៍ោងំខទប់ របងណារួយភសេងភទៀត

• សតល់ភពលឲ្យស្ករធាតុភាយកាុងខយល់សងប់ ុេះសិន រុនភពលភបើក ដ
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ឧបករណ៍ជំៃយួពផី្ប ត
• ភម្បើម្បស់BSC ភៅភពលភម្បើពីដប៉ាតជារួយវតថិុធធាតុ

ានភរភោគដជាតិពុលរបស់ភរភោគ
• ភ្វើការភលើសាា រៈដែលខ្ងភលើស្សូបធាតុោវនិងានខាង

ជាបល សទិកតំណក់ទឹកម្តូវបនស្សូប ូលជាជាង“ខ្ទ ត”
• ភម្បើម្បស់ពីដប៉ាតដែលបនម្កិតខ្ា ត(កាលីភម្បត)   “ភែើរបី

បញ្ាូ ន”កាត់បនថិយហានិេ័យននការបភងាើតឲ្យានការ
ភាយ ូលកាុងខយល់តាររយៈការរកាតំណក់ ុងភម្កាយ
ភៅខ្ង ុងពីដប៉ាត
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ឧបករណ៍ជំៃយួពផី្ប ត
• ជានិ ចជាកាល៖ គួរភម្បើពីដប៉ាតភ វ្ើពីបល សទិក ជាជាងពីដប៉ាត

ភ វ្ើពីដកវ
• ភម្បើម្បស់ពីដប៉ាតភសរ ៉ាូេូជីដែលានតម្រង និង ុងពីដប៉ាត

ានតម្រង
• ភម្បើម្បស់នីតិវ ិ្ ីសាល ប់ភរភោគសរស្សបសម្ាប់សាាា រៈ

ជំនួយពីដប៉ាតនិង ពីដប៉ាតខ្ា តតូ micropipettors
• ម្ ប ់បភញ្ចញស្ករធាតុោវឲ្យបនភកៀកភៅនឹងជញ្ញា ំង

បំពង់ដជិតនសទចា ួយបណតុ េះភរភោគ បំសុតតារដែលអា 
ភ វ្ើបន

• ភជៀសវាងម្ ប ់ ដរញុ ស្ករធាតុោវភ ញពីពីដប៉ាតភ យ
ភម្បើកាល ំងខ្ល ំង
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គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍

ការអៃុវតតការងារលអគៅម្ៃទរីពិគស្កធៃ៍
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គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍

របាងំទប់ស្កា ត់ៃិងការអៃុវតតការងារម្រកបគដ្ឋយសវុតថភិាព

“ធាតុែ៏សំខ្ន់បំសុតននរបំងទប់ស្កា ត់ គឺការភគ្នរពតារបទ ា នការអនុវតត
និងបភ ចកភទសរីម្កូជីវស្កស្រសតបនយា៉ាង មត់ ត់”

“ជីវសុវតថិិភាពរនទីរពិភស្ក្ន៍រីម្កូជីវស្កស្រសតនិងជិវៈភវជាស្កស្រសត
(BMBL), ឆាា ំ២០០៩

“បភ ចកភទសរីម្កូជីវស្កស្រសតលអ (GMT) គឺជាម្គឹេះែ៏សំខ្ន់ននសុវតថិិភាពរនទីរ
ពិភស្ក្ន៍។ ឧបករណ៍ឯកភទសសម្ាប់រនទីរពិភស្ក្ន៍ គឺជាការបំភពញបដនថិរ
ប៉ាុដនតពំុអា រកជំនួសឲ្យនីតិវ ិ្ ីម្តឹរម្តូវបនភេើយ”

“ភសៀវភៅដណនំាជីវៈ់សុវតថិិភាពរនទីរពិភស្ក្ន៍របស់អងា
ការWHO ឆាា ំ២០០៤
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គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍

ការអៃុវតតលអគៅម្ៃទរីពិគស្កធៃ៍
• ការចាប់កាន់ស្ករធាតុានភរភោគកាុងរនទីរពិភស្ក្ន៍ភ យសុវតថិិភាព
• ការភម្បើម្បស់ពីដប៉ាតនិងសាា រៈជំនួយពីដប៉ាត
• ភជៀសវាង/ កាត់បនថិយការស្កយភាយននភាា ក់ងារឆ្លងភរភោគ
• ការភម្បើម្បស់ទូជីវសុវតថិិភាព
• ការភជៀសវាងការភលបវតថិុធាតុឆ្លងភោគនិងការប៉ាេះពាល់ជារួយដសបក

និងដេាក
• ភជៀសវាងការចាក់បញ្ចូ ល(រុត)នូវវតថិុធាតុជីវស្កស្រសតឆ្លងភរភោគ
• ភជៀសវាងការប៉ាេះពាល់ផ្ទទ ល់ជារួយភសរ ៉ារូ(serum)
• ការភម្បើម្បស់ា៉ា សីុនcentrifuges បនម្តឹរម្តូវ
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គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍

ការអៃុវតតលអគៅម្ៃទរីពិគស្កធៃ៍
• ការភម្បើម្បស់ា៉ា សីុន homogenisers ា៉ា សីុនម្កេុក(shaker) ា៉ា សីុន

លាយ(blender) និងា៉ា សីុនភម្បើរលកសំភេង(sonicators), ម្ប ប់
កិន (grinder)

• ការដែទំនិងការភម្បើម្បស់ទូទឹកកកនិងា៉ា សីុនបងាក
• ការម្បុងម្បយ័តាភពលភបើកអំពូលដែលានសទុកវតថិធុាតុានភរភោគ

lyophilized
• ការរកាទុកអំពូលដែលានសទុកវតថិុធាតុជីវស្កស្រសតានភរភោគឲ្យបន

ម្តឹរម្តូវ
• អនុវតតបទ ា នការម្បុងម្បយ័តាជារួយឈារនិងស្ករធាតុោវកាុងោង្

គកាយជាលិកាលារកនិងវតថិុធាតុជីវស្កស្រសតែនទភទៀតដែលាន
សទុកprions
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គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍

ធានាឲ្យមាៃការអៃុវតតលអគៅកនងុម្ៃទរីពិគស្កធៃ៍
ជីវសវុតថភិាពម្គប់កម្មិ្តទងំអស់
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គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍

បគចចកគទសម្លូដ្ឋា ៃលអនៃម្ីម្កូជីវស្កស្តសត
• រិនម្តូវបរភិភាគអាហារដភេសជាៈ
• រិនម្តូវរកាទុកអាហារនិងភេសជាៈ
• រិនម្តូវទុករបស់របរផ្ទទ ល់ខលួនដែលរិនចំាប ់ភៅកាុងរនទីរពិភស្ក្ន៍
• រិនម្តូវចាប់កាន់ភម្គឿងសាអ ងនិងរិនម្តូវចាប់កាន់កញ្ច ក់ពាក់ភលើដកវ

ដេាក
• រិនម្តូវភម្បើាត់សលុំពីដប៉ាត៖ម្តូវភម្បើឧបករណ៍ជំនួយពីដប៉ាតវញិ
• រិនម្តូវភ្វើការងាររនទីរពិភស្ក្ន៍ភ យគ្នម នការដណនំា ាស់លាស់និង

ការយល់ែឹង ាស់លាស់អំពីការងារភេើយ
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គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍

បគចចកគទសម្លូដ្ឋា ៃលអនៃម្ីម្កូជីវស្កស្តសត
• ការភម្បើម្បស់រនទីរពិភស្ក្ន៍គឺសម្ាប់ដតភ្វើសករមភាពរនទីរពិភស្ក្ន៍

ដតប៉ាុភណាណ េះ
• ម្តូវពាក់PPE ការពារោងកាយឲ្យបនសរស្សប
• ម្តូវសាអ តនិងសាល ប់ភរភោគភលើនសទការងារនិងឧបករណ៍រុននិង

ភម្កាយភពលភម្បើ
• លាងសាអ តនែឲ្យានអនារ័យភម្កាយភ្វើការនិងរុនភពលចាកភ ញពី

រនទីរពិភស្ក្ន៍
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គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍

ការលាងនដ្
លាងនែឲ្យានអនារ័យភ យភម្បើស្កប ូ (ដអា ភម្បើស្កប ូសាល ប់ភរភោគ) (= 
ែុស“shrubbing”)

• វ ិ្ ីស្កស្រសតដែលម្តវូបនដណនំាឲ្យភម្បើភម្ ើនបំសុត(WHO, ទីភាា ក់ងារសុខភាព
ស្កធារណៈ។ល។)

• បភ ចកភទសជាក់លាក់ដែលម្តូវ ំណាយភពលម្បដ ល១នាទី
• អា ភ្វើបនសងដែរភ យគ្នម នទឹករ ៉ាបូ ីភណ(ប៉ាុដនតពំុដរនជាការលអបំសុតភទ!) 

ជាការតម្រូវចំាប ់កាុងករណី
• នែម្បឡាក់
• ានការម្បឡាក់យា៉ាង ាស់ដសងេ័យានការម្បឡាក់(ឧ. ភស្ស្ករនែ

រដ ក)
• រុនភពលពាក់ភស្ស្ករនែ
• ភម្កាយភពលភ្វើការនិងរុនភពលចាកភ ញពីរនទីរពិភស្ក្ន៍
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គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍

ការអៃុវតតលអកនងុការលាងនដ្
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គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍

គតើគេតុអវីបាៃជាម្តូវលាងនដ្គម្កាយគពលពាក់គម្ស្កម្នដ្?
• ម្បដ លជារិនម្តូវបនពាក់ភស្ស្ករនែម្គប់ភពល (ឧ. រនទីរ

ពិភស្ក្ន៍ BSL2) ភ តុភនេះអា ានលទធភាពប៉ាេះពាល់
ជារួយសាា រៈដែលម្បឡាក់ភរភោគ

• ភស្ស្ករនែរួយ ំនួន(ឧ. ភស្ស្ករនែភៅស ូ) អា ានការ
ម្ជាបភៅភពលប៉ាេះជារួយស្ករធាតុោវ

• ម្បសិនភបើភ្វើរិនបនម្តឹរម្តូវការភ េះភស្ស្ករនែអា បងាឲ្យ
ានការម្បឡាក់នែ

• ការម្បុងម្បយ័តាបដនថិរែ៏ងាយស្សួលរួយគឺម្តូវការពារខលួន
និងអាកជិតសាិទធជារួយខលួន
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ការអៃវុតតបផ្ៃថម្
បិទស្កល កម្បប់អំពីភម្គ្នេះថាា ក់ជីវស្កស្រសត

• ភៅម្ ក ូលរនទីរពិភស្ក្ន៍

• ភលើឧបករណ៍ជាក់លាក់ដែលានហានិេ័យខពស់កាុងការម្បឡាក់ភរភោគ
(BSCs, ា៉ា សីុនincubators, ទូបងាក)

• ភៅភលើែង់កាកសំណល់ានម្បឡាក់ភរភោគឆ្លងនិងសាា រៈភវ ខចប់សំោប់ការែឹកជញ្ាូ ន

ម្តូវរតឹបនតឹងការភ ញ ូលភ យអនុញ្ញា តដតបុគាលិកដែលម្តូវបនទទួលសិទធិភ ញ ូលដត
ប៉ាុភណាណ េះ៖រនទីរពិភស្ក្ន៍BSL2/3 (បញ្ា ីភឈាម េះអាកអា ភ ញ ូលបនកូនភស្ករដលទធភាព
ភ ញ ូលដបបភអេិ ម្តនិូ ) 
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ការអៃវុតតបផ្ៃថម្គៅម្ៃទរីពគិស្កធៃ៍BSL2
• ការភម្បើម្បស់អាវរនទីរពិភស្ក្ន៍ គឺម្តូវរតឹបនតឹងឲ្យភម្បើដតកាុងរនទីរ

ពិភស្ក្ន៍ប៉ាុភណាណ េះ
• ការភម្បើភស្ស្ករនែការពារ (ភៅស ូ ដ nitrile) សម្ាប់ការចាប់កាន់

វតថិុធាតុជីវស្កស្រសតទំងអស់
• ការភម្បើម្បស់ទូជីវសុវតថិិភាពកម្រិតទី I ដទី II (ដទូការពារែនទ

ភទៀត) សម្ាប់សករមភាពដែលអា បងាឲ្យានភរភោគភ ើរកាុង
ខយល់

• ការចាត់ទុកសាា រៈដែលអា ានលទធភាពានភរភោគទំងអស់
ថា ជាសាា រៈានភរភោគ
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ការអៃវុតតបផ្ៃថម្គៅម្ៃទរីពគិស្កធៃ៍BSL2
• ានសលិតសលសាល ប់ភរភោគសរស្សប (ររួទំងសម្ាប់ស្កថិ នភាព

ានអាសនា)
• ការសាល ប់ភរភោគជាម្បព័នធភលើ

– នសទខ្ងភលើនិងឧបករណ៍ភម្កាយការភម្បើម្បស់
– សាា រៈដែលអា ម្បឡាក់ជារួយភរភោគ រុនភពលសាា រៈទំង
ភនាេះចាកភ ញពីរនទីរពិភស្ក្ន៍

•  ក់ដែនកំណត់ភលើការភម្បើម្បស់“វតថិុរុតស្សួ ” (រាុល កន្នត ឡារ)
និងឧបករណ៍ភ្វើពីដកវដែលអា ដបកបន
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វតថុមុ្តម្សួច
• ានហានិេ័យខពស់កាុងការ រលងភរភោគភៅកាុងឈារតារ

សលូវភសេងភម្ៅពីាត់និងសលូវរលំាយអាហារ
(HBV, HCV និងHIV)

• ានហានិេ័យរួយ ំនួនសងដែរជារួយភាា ក់ងារជីវស្កស្រសត
ែនទភទៀត(ឆ្លងរ ួពីឧបសគាការរពារដបប្ រមជាតិភាគ
ភម្ ើន)

• សករមភាពម្បឈរហានិេ័យខពស់
- ការកាន់រាុលscalpel កន្នត…
- ការបិទគម្របរាុលវញិ(ហានិេ័យខពស់)
- ការចាប់កាន់វតថិុរុតស្សួ និងកញ្ច ក់ដបកភៅកាុងសំោរ
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ការម្រុងម្រយត័នជាមួ្យវតថុមុ្តម្សួច
• កាត់បនថិយការភម្បើម្បស់វតថិុរុតស្សួ និងដកវដែលអា ដបកភៅភពលរិនចំាប ់

• ភពលចាប់កាន់រាុល

- ការអនុវតតលអ៖ រិនានការម្គបរាុលវញិ

- ម្បសិនភបើចំាប ់ម្តូវម្គបរាុលវញិ

• ភម្បើម្បស់បភ ចកភទសម្គបរាុលភេើងវញិភ យភម្បើនែដតាខ ង

• ដអា ភម្បើម្បស់ឧបករណ៍ម្គបរាុលភេើងវញិភ យសុវតថិិភាព

• ភពលភបេះវតថិុរុតស្សួ ភចាល

– ម្គប់វតថិុរុតស្សូ ទំងអស់ម្តូវម្បរូល ក់កាុង្ុងរមឺ្បអប់ដែល្ ន់ជារួយវា
(ភ យានស្កល កជីវភម្គ្នេះថាា ក់បិទពីភលើភនាេះ)

– អា ភម្បើ្ុងរមឺ្បអប់សរស្សបនឆ្ាភ យរនទីរពិភស្ក្ន៍ផ្ទទ ល់ក៏បន(ឲ្យដត្ ន់
ជារួយវតថិុរុតស្សួ និងានស្កល កម្តឹរម្តូវ)

– ែូ គ្នា ភនេះដែរ ំភពាេះអំដបងកញ្ច ក់ដបក
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បគចចកគទសម្គបម្ជុលគ ើងវិញគដ្ឋយគម្រើនដ្ផ្តមាខាង ង

ជាការលអបំសុតរិនម្តូវម្គបរាុលភេើងវញិភេើយ!! 

 ក់គម្របរាុលភៅនសទភែកោបភសមើ

រញុរាុលភៅខ្ង ុងាខ ងែារៗ  ូល
ភៅកាុងគម្រប ភ ើយអនុញ្ញា តឲ្យ
គម្របរអិលរកម្គបភលើរាុល

 ក់គម្របរាុលឲ្យជាប់ភៅភលើសីុោុងំ
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ការអៃវុតតបផ្ៃថម្គទៀតផ្ដ្លអាចអៃវុតតបាៃគៅBSL2 /3
• ការែឹកជញ្ាូ នវតថិុធាតុជីវស្កស្រសតភៅកាុងទីតំាងដតរួយ

- ភៅកាុងម្បអប់រ ឺ្ ុងទីរួយភ យខចប់ភៅកាុងម្បអប់រ ឺ្ ុងបងាា រការលិ 
ម្ជាបភៅជាន់ទីពីរ(ភ យានស្កល កបងាហ ញជីវភម្គ្នេះថាា ក់) 

- នសទខ្ងភលើននម្បអប់រ ឺ្ ុងជាន់ទីពីរម្តូវសាល ប់ភរភោគរុនភពលយកភ ញ

- រិនប ់ពាក់ភស្ស្ករនែភៅភពលែឹកជញ្ាូ នកញ្ច ប់ភៅភម្ៅរនទីរពិភស្ក្ន៍!

• ការដញកកាកសំណល់ដែលានម្បឡាក់ឲ្យ  ់ពីកាកសំណល់ដែលរិន
ានម្បឡាក់

• សាល ប់ភរភោគ(ឧ. អូតូកាល វ) និង/ដភវ ខចប់កាកសំណល់ជីវស្កស្រសតឲ្យបន
សរស្សប
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ការអៃវុតតបផ្ៃថម្គៅBSL3
បដនថិរភលើការអនុវតតភៅ BSL2 

• ពាក់សំភលៀកបំពាក់ការពារដែលបនកំណត់យា៉ាងតឹងរងឹ(អាវពាក់ភម្ៅរនទីរពិភស្ក្ន៍ឈុត
ពាក់ពីភម្ៅ)

• ជានិ ចជាកាលម្តូវពាក់ភស្ស្ករនែភៅស ូដnitrile ការពារភ យកាុងភនាេះជាភរឿយៗ ម្តូវភម្បើ
ម្បស់បភ ចកភទសពាក់ភស្ស្ករនែពីរជាន់

• ការភម្បើម្បស់ទូជីវសុវតថិិភាពកម្រិតទីរួយដទីពីរជាម្បចំា ំភពាេះោល់ការចាប់កាន់ជារួយវតថិុ
ធាតុដែលានហានិេ័យននការស្កយភាយភរភោគភៅកាុងខយល់

• ឧបករណ៍វទិាស្កស្រសតនិងសុវតថិិភាពទំងអស់ភៅកាុងរនទីរពិភស្ក្ន៍និងដែលម្តូវបនកំណត់
ឲ្យភម្បើ

• ការភម្បើម្បស់ម្បព័នធបិទជិតម្គប់ភពលដែលអា ភ្វើបន
(ឧ. ភរ ៉ាអាកទ័រជីវស្កស្រសត) 

• ការភម្បើម្បស់ឧបករណ៍សុវតថិិភាពជាក់លាក់
(ែូ ជាការភម្បើម្បស់ដពងដទម្ររ ៉ាទ័ូរសុវតថិិភាពសម្ាប់ា៉ា សីុនcentrifuges)
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អាចគម្រើម្ាស់បាៃគៅBSL3
PPE ជាក់លាក់ (ា៉ាស់ែកែភងហើរ របំងការពាររុខ…) ដសអកភលើ
ការវាយតនរលហានិេ័យ

ការអនុវតតការងារកាន់ដតតឹងរងឹែូ ជា

• ការកាត់បនថិយការភម្បើរ ឺក់ឲ្យឆាង យនូវវតថិុរុត
ស្សួ និងដកវកញ្ច ក់ដែលអា ដបក

• ការសាល ប់ភរភោគភៅនសទបំភពញការងារនិង
ឧបករណ៍ជាតម្រូវការខពស់បំសុត

• ការរតឹបនតឹងការភម្បើម្ក សកត់ម្តា(ែូ ជា“រិន
ានម្ក សកត់ម្តា”) និងម្តូវ ងម្កងជាភគ្នល
នភយាបយ
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ការអៃវុតតបផ្ៃថម្គទៀតផ្ដ្លអាចអៃវុតតបាៃគៅBSL3 /3

• ការសាល ប់ភរភោគជាម្បចំា (អូតូកាល វ ដម្បម្ពឹតតិករមភ យជាតិគីរី) សាា រៈទំង
អស់រុនភពលភ ញពីរនទីរពិភស្ក្ន៍

• ម្បម្ពឹតតិករមសាល ប់ភរភោគភៅកាុងខយល់ (ែូ ជាម្បម្ពឹតតិករមភ យភម្បើ
formaldehyde ដទឹកអុកសីុដសភណ) ភៅកាុងរនទីរពិភស្ក្ន៍
– រុនភពលសករមភាពដែទំឧបករណ៍
– កាុងករណីានការកំពប់្ ងន់្ ងរ

• ការម្គប់ម្គងកាកសំណល់
– ជាភគ្នលការណ៍ ការម្គប់ម្គងសំណល់កាុងBSL3 គឺានដតរួយម្បភេទគត់ (ម្គប់កាក

សំណល់ទំងអស់ម្តូវបនចាត់ទុកថា ានភរភោគ) 
– ភគ្នលការណ៍ជារូល ា នគឺម្តូវានម្បព័នធអូតូកាល វជាម្បចំាភៅកាុងរនទីរពិភស្ក្ន៍
– ម្តូវានរភ្ាបយដែលានសុពលភាពែនទភទៀតសម្ាប់កាកសំណល់ដែលពំុអា យក

ភៅភ្វើអូតូកាល វបន
77



គោលការណ៍នៃការទប់ស្កា ត់ការស្កយភាយចម្បង៖ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃឧបករណ៍ម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍ៃិងការអៃុវតតលអគៅកនុងម្ៃទីរពិគស្កធៃ៍

លហំាត់
សូរកំណត់បងាហ ញនិងពិភាកាអំពីការអនុវតតលអនិងការអនុវតតរិនបនលអ
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គតើលអឬអាម្កក់?
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គតើលអឬអាម្កក់?
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គតើលអឬអាម្កក់?
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