
ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

សិក្ខា សាលាបណ្ត ុះបណ្្តលសី្ពីជីវសុវត្ថិភាពមន្ទីរពិសសាធន្៍
ន្ិងក្ខរគ្រប់គ្រង ជីវហាន្ិភ័យផ្នែកទ១ី



ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ផ្នែកទី្១៖ជីវ្វុតថភិាពកម្រលិតលូលដ្ឋា ន

១.៣ ការវាយតម្លៃហានភិយ័៖គោលបណំងវិធសីាស្រ្ត
នងិយទុ្ធសាស្រ្តទ្គូៅ្ ម្រាបក់ារកាត់បនថយហានភិយ័



ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

គៅចងុបញ្ចបម់្នល ឌូលុគនេះអ្ែកគរួផ្តាន្ លតថភាព៖
• យល់អំពីជំហានទំងអស់នៅក្នុងដំន ើ រការការវាយតម្លៃហានិភ័យ
• វភិាគរក្ក្ត្តា នានាដដលចូលរលួវភិាគទននៅក្នុងការកំ្ ត់លក្ខ 

ហានិភ័យនិងការវាយតម្លៃ
• កំ្ ត់រក្ព័ត៌មានចំបាច់សម្រមាប់ការវាយតម្លៃហានិភ័យជីវសុវតថិភាពឬ

ជីវសនាិសុខ
• បង្ហា ញហានិភ័យថាជាលុខង្ហរម្នភវនីយភាព និងផលវបិាក្
• អនុវតាការវាយតម្លៃហានិភ័យជីវសុវតថិភាពឬជីវសនាិសុខ
• នម្រជើសនរ ើសវធិានការម្រគប់ម្រគងសលស្សបបំផុតនោងនៅត្តលលទ្ធផលការវាយ

តម្លៃហានិភ័យ
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ទិ្ដ្ាភាពទូ្គៅ
• និយលន័យ៖ជីវហានិភ័យជីវសុវតថិភាពនិងការវាយតម្លៃ

ជីវសនាិសុខ
• រនបៀបអនុវតាការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖ការវាយតម្លៃ

ហានិភ័យជីវសុវតថិភាពន ៀបជាលួយការវាយតម្លៃ
ហានិភ័យជីវសនាិសុខ

• ការកំ្ ត់លក្ខ ៈហានិភ័យនោយនោងនៅនលើ
ភវនីយភាព (ភាពដដលអាចនក្ើតមាន) និងផលវបិាក្

• ចំណាត់ម្របនភទ្ម្នវធិានការការម្រគប់ម្រគងគុ សលបតាិ
និងការខវះខាត
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ការវាយតម្លៃហានិភ័យជីវសាស្រ្ត
• អនុញ្ញា តឲ្យនេោា រចនាសលពន័ធ លនទីរពិនោ ន៍ ឬម្របតិបតាិការដម្ទ្នទ្ៀត

នដើលបីអាចកំ្ ត់រក្ក្ម្រលិតហានិភ័យដដលសក្លមភាពនានារបស់ខៃួនបងក
ន ើង នេើយអាចជួយចងអុលបង្ហា ញផៃូវដល់ការសនម្រលចចិតា សម្រមាប់ការ
កាត់បនថយហានិភ័យនដើលបីអាចឲ្យការសនម្រលចចិតាទំងននះ នតា តនោលនៅ
នលើហានិភ័យណាសំខាន់ជាងនគបំផុត

• នីតិវ ីិដបបវភិាគ ដដលម្រតូវបានត្តក់្ដតងន ើង នដើលបីកំ្ ត់លក្ខ ៈហានិ
ភ័យជីវោស្តសានៅក្នុង លនទីរពិនោ ន៍ ឬដផនក្នផេងៗនៅក្នុងលនទីរពិនោ ន៍
ឬម្របតិបតាិការនានា ដដលន វើការជាលួយToxins នម្រោះថាន ក់្ខពស់

• ការវាយតម្លៃហានិភ័យជីវោស្តសាមានពីរម្របនភទ្៖ ការវាយតម្លៃហានិភ័យជីវ
សុវតថិភាព និងការវាយតម្លៃហានិភ័យជីវសនាិសុខ
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ការវាយតម្លៃហានិភ័យជីវ្វុតថភិាពគធៀបជាលយួ
ការវាយតម្លៃហានិភ័យជីវ្នតិ្ ខុ

ការវាយតម្លៃហានិភ័យជីវសុវតថិភាព
គឺជានីតិវ ីិដបបវភិាគដដលម្រតូវបាន
នរៀបចំន ើងនដើលបីកំ្ ត់លក្ខ ៈ
ម្នហានិភ័យចំន ះសុវតថិភាពនៅ
ក្នុងលនទីរពិនោ ន៍លួយ។

ការវាយតម្លៃហានិភ័យជីវសនាិសុខគឺជា
នីតិវ ីិដបបវភិាគដដលម្រតូវបាននរៀបចំ
ន ើងនដើលបីកំ្ ត់លក្ខ ៈម្នហានិ
ភ័យដផនក្សនាិសុខនៅក្នុងលនទីរ
ពិនោ ន៍លួយ។
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ការវាយតម្លៃហានិភ័យជីវសុវតថិភាពគួរគិតគូនលើរាល់ទិ្ដាភាព
ទំងអស់ម្នម្របតិបតាិការរលួទំងសមាា រៈឧបក្រ ៍និង
សក្លមភាពនានាដដលបានន វើន ើងនោយ ក់្ព័នធជាលួយភាន ក់្
ង្ហរបងកជំងឺឆ្ៃងឬToxins។

ការវាយតម្លៃហានិភ័យជីវសនាិសុខ គួរពិចរណានលើម្រគប់ម្រទ្ពយ
សលបតាិទំងអស់ ក៏្ដូចជាម្រគប់ភាពង្ហយរងនម្រោះទំងអស់នៅ
ក្នុងោថ ប័ន ម្រពលទំងលនទីរពិនោ ន៍ និងដផនក្នានា ដដលសថិត
នម្រកាលោថ ប័នននាះ។
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

គតើគេតុអ្វីបានជាម្រតូវអ្នុវតតការវាយតម្លៃហានិភ័យជីវសាស្រ្ត?
ការវាយតម្លៃននះអនុញ្ញា តឲ្យម្រគរះោថ នលនទីរ
ពិនោ ន៍ឬម្របតិបតាិការដម្ទ្នទ្ៀតអាចកំ្ ត់រក្
ហានិភ័យដដលបងកន ើងនោយសក្លមភាពនានា
របស់ខៃួននេើយអាចជួយផាល់លគគុនទ្សក៍្ក្នុងការ
សនម្រលចចិតានដើលបីកាត់បនថយហានិភ័យ
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ហានិភ័យ
លំហាត់ជាម្រកុ្ល៖

សំ ួរ៖ នតើអវីជា “ហានិភ័យ”?

សូលន វើការក្នុងម្រកុ្លរបស់អនក្ នោយចំណាយនពល ៥ នាទី្
នដើលបីបនងកើតនិយលន័យរបស់ “ហានិភ័យ”។ សូលនម្រជើសនរ ើស
នរណាមាន ក់្នៅក្នុងម្រកុ្លរបស់អនក្ ឲ្យដចក្រដំលក្និយលន័យ
ននះ ជាលួយថាន ក់្ទំងលូល។

នតើម្រក្ុលរបស់អនក្បានរក្ន ើញចំនលើយដូចនលេចខៃះ?
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ហានិភ័យ
សំ ួរ៖
នតើអវីជាហានិភ័យ?
ហានិភ័យ គឺជាភាពដដលអាចនក្ើតមានក្នុងនេតុការ ៍ដដល
លិនចង់បានណាលួយ ដដលកំ្ពុងនក្ើតន ើង នេើយ ក់្ព័នធ
ជាលួយម្របភពនម្រោះថាន ក់្ ឬការគំរាលជាក់្លាក់្ និងបងកឲ្យមាន
ផលវបិាក្

ហានិភ័យ= f (ភាពដដអាចនក្ើតន ើង ផលវបិាក្)

ឬ នបើនិោយត្តលដបបោលញ្ា

ហានិភ័យ គឺជាការបំនពញលុខង្ហរទំង ភាពដដលអាចមាន
នក្ើតន ើងម្ននេតុការ ៍ណាលួយ និងផលវបិាក្ ម្នម្រពរតាិការ
ដដលបាននក្ើតន ើងននាះ

ភវ
នយី
ភា
ព

Very 

High

ផលវបិាក

Very 

Low

Low

Moderate

High

ហានភិយ័
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ហានិភ័យ
សំ ួរ៖
នតើអវីជាហានិភ័យម្នការរងការវាយម្របហារនោយសតវខាៃ ?
នតើអនក្ម្រតូវការដរងអំពីអវីខៃះ នដើលបីអាចនឆ្ៃើយតបចំន ះសំ ួរននះ?
នដើលបីជួយអនក្ន វើការង្ហរននះ សូលន វើការជាម្រកុ្ល នោយចំណាយ
នពល ៥ នាទី្ នដើលបីនរៀបរាប់នូវ ឧទេរ ៍ទំងអស់អំពីព័ត៌មាន
ដដលមានោរៈម្របនោជន៍ នៅនលើ ម្រក្ោសសអតិ និងបិទ្ម្រក្ោស
សអិតននាះនៅនលើម្រក្ោសតទ ងំ ំ។
សូលនរៀបចំចំនលើយម្នលក្ខ ៈវនិិចឆ័យរបស់អនក្ នដើលបីបង្ហា ញនៅ
ដល់ថាន ក់្ទំងលូល។

11



ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

សូលពិចរណានលើសំ ួរ
ខាងនដើលទក់្ទ្ងជាលួយ
ភាពដដលអាចនក្ើតមាន
និងផលវបិាក្ម្រពលទំងម្រកា
េវិចនៅខាងោា ំម្ដននះ។

R = f(L, C)

Very 

High

Very 

Low

Low

Moderate

High

12

ហានិភ័យ

ភា
ពដ
ែល
អា
ចក
ក ើយ
មា
ន

ផលវបិាក

ហានភិយ័



ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ហានិភ័យ
អនក្នៅក្នុងទី្វាលនបើក្ចំេរដក្បរសតវ
ខាៃ នពញវយ័កំ្ពុងឃ្លៃ ននិងោហាវ
លួយ។ខាៃ ននាះលិនមានអវីចងទ្ប់វា
ន ើយនេើយនលើលលក្អនក្ថាជា
អាហាររបស់វា។

អនក្សថិតនៅក្នុងសួនសតវកំ្ពុង
នលើលខាៃ នពញវយ័នៅក្នុងម្រទ្ុង
ដដលសីុអាហារដឆ្អតនេើយមាន
សភាពសងប់ោង ត់

អនក្កំ្ពុងកាន់កូ្នខាៃ តូចលួយ
នៅក្នុងម្ដរបស់អនក្នោយ
កូ្នខាៃ ននាះកំ្ពុងមាន
អារលម ៍ចង់ម្របដ ងនលង

ភវ
នីយ

ភា
ព

ផលវបិាក្

ហានិភ័យ
ខពស់
ខាៃ ំង

ទបខាៃ ងំ

ភវ
នីយ

ភា
ព

ផលវបិាក្

ហានិភ័យ
ខពស់
ខាៃ ំង

ទបខាៃ ងំ

ភវ
នីយ

ភា
ព

ផលវបិាក្

ហានិភ័យ
ខពស់
ខាៃ ំង

ទបខាៃ ងំ

ត្តលនសណារយី ខូាងនម្រកាលសូលគូសរបូតក យ នៅម្រតង់ក្ដនៃងណាដដល
ហានិភ័យម្រតូវសថិតនៅនលើម្រកាេវិច។



ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ភវ
នីយ

ភា
ព

Very 
High

ផលវបិាក្

Very 
Low

Low
Moderate

High

ហានិភ័យ

ហានិភ័យ
អនក្នៅក្នុងសួនសតវកំ្ពុង
នលើលកូ្នខាៃ ដ៏សៃូតលួយ
ដដលកំ្ពុងសថិតនៅពី
នម្រកាយបងអួចក្ញ្ច ក់្ដ៏រ រងមំា
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ការវាយតម្លៃហានិភ័យ
នគអាចកំ្ ត់និយលន័យ ការវាយតម្លៃហានិភ័យថាជា
នីតិវ ីិដដលវភិាគនលើដំន ើ រការ ឬោថ នភាពជាក់្លាក់្
ណាលួយ នដើលបីកំ្ ត់រក្ ភាពដដលអាចនក្ើតន ើង និង
ផលវបិាក្ម្នម្រពរតាិការ ៍ជាអវជិជមានណាលួយ។

R = f(L, C)
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ការវាយតម្លៃហានិភ័យកំ្ ត់ពិនទុឲ្យ
ភាពដដលអាចនក្ើតន ើង និង ផល
វបិាក្ ដដលអនុញ្ញា តឲ្យនយើងអាចត្តង
ហានិភ័យម្នម្រពរតាិការជាអវជិជមានណា
លួយនៅនលើម្រកាេវិចបាន

ភវ
នីយ

ភា
ព

Very 
High

ផលវបិាក្

Very 
Low

Low
Moderate

High

ហានិភ័យ
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ
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ម្របសិននបើម្រគប់ម្រគង
បាន

កំ្ ត់ម្របនភទ្នម្រោះថាន ក់្

កំ្ ត់ហានិភ័យ

សនម្រលចចិតាថានតើហានិ
ភ័យននាះអាចម្រគប់ម្រគងបាន

ពិព ៌នាសក្លមភាព
ការង្ហរ

បនាន វើការង្ហរនិងពិនិតយ
ត្តលោននលើការម្រគប់ម្រគង

ម្របសិនជាលិនអាច
ម្រគប់ម្រគង

ដក្សម្រលួលន ើងវញិ
ឬបិទ្គនម្រមាង

នរៀបចំដផនការសក្លមភាព
ម្រគប់ម្រគងហានិភ័យ

អនុវតាវធិានការម្រគប់ម្រគង

ពិនិតយន ើងវញិនលើដផនការសក្លមភាព
(ម្រគប់ម្រោន់ឬនទ្)

យុទ្ធោស្តសាវាយ
តម្លៃហានិភ័យ៖ ការម្រគប់ម្រគងជីវហានិភ័យ=

ការវាយតម្លៃ, ការកាត់បនថយ, ការអនុវតា



ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

គតើអ្វីជាគោលបណំង?
ការវាយតម្លៃហានិភ័យផាល់ព័ត៌មានសម្រមាប់ការ
នម្រជើសនរ ើសយក្វធិានការ ៍កាត់បនថយហានិភ័យ
ជីវសុវតថិភាព និង ជីវសនាិសុខរបស់លនទីរពិនោ ន៍ នដើលបី
កាត់បនថយភាពដដលអាចនក្ើតមាន និងផលវបិាក្ម្ន៖

18



ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ការវាយតម្លៃហានិភ័យជីវ្វុតថភិាព
លំហាត់ម្រកុ្លជំហានទី្ ១៖

នតើក្ត្តា អវីខៃះដដលគួរយក្លក្ពិចរណានៅក្នុងការវាយតម្លៃហានិភ័យ
ជីវសុវតថិភាពឬ ជីវសនាិសុខលនទីរពិនោ ន៍? (នតើមានក្ត្តា អវីខៃះដដលជះ
ឥទ្ធិពលដល់ភវនីយភាពនិង/ឬផលវបិាក្?)
សូលន វើការជាម្រកុ្ល នោយចំណាយនពល ១០ នាទី្ នដើលបីនឆ្ៃើយសំ ួរ
ខាងនលើ។
នដើលបីជួយអនក្ន វើការង្ហរននះ សូលរាយន ម្ ះក្ត្តា ទំងអស់នៅនលើ
ម្រក្ោសសអតិ រចួបិទ្ម្រក្ោសសអិតននាះនៅនលើម្រក្ោសតទ ងំ ំ។
សូលនម្រតៀលខៃួនរាយការ ៍ចនលៃើយរបស់អនក្ ម្រត ប់នៅកាន់ថាន ក់្ទំង
លូលវញិ។
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

លំហាត់ម្រកុ្ល ជំហានទី្ ២៖
បនាទ ប់លក្ សូលចត់ម្របនភទ្ក្ត្តា នានាដដលអនក្បានកំ្ ត់ន ើញ
នៅក្នុងសក្លមភាពខាងនដើលនៅត្តលភាពសំខាន់ចំន ះការវាយ
តម្លៃហានិភ័យជីវសុវតថិភាព ឬជីវសនាិសុខរបស់លនទីរពិនោ ន៍។
សូលន វើការក្នុងម្រកុ្លរបស់អនក្ នោយចំណាយនពល ៥ នាទី្ នដើលបី
នរៀបចំម្រក្ោសសអតិរបស់អនក្នៅត្តលចំណាត់ម្របនភទ្។
សូលនម្រតៀលខៃួនរាយការ ៍អំពីចំណាត់ម្របនភទ្របស់អនក្
ម្របាប់នៅថាន ក់្ទំងលូល។

20

ការវាយតម្លៃហានិភ័យជីវ្នតិ្ ខុ



ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ការកំណត់លកខណៈហានិភ័យ
នៅក្នុងសក្លមភាពខាងនដើល អនក្បានកំ្ ត់រក្ន ើញនូវក្ត្តា ទំងអស់
ដដលគួរយក្លក្ពិចរណាក្នុងការវាយតម្លៃជីវសុវតថិភាពលនទីរពិនោ ន៍ ឬ
ជីវសនាិសុខលនទីរពិនោ ន៍រចួនេើយ

ការកំ្ ត់លក្ខ ៈហានិភ័យគឺជាដំន ើ រការជាក់្ដសាងម្នការកំ្ ត់
ភវនីយភាព និងផលវបិាក្ ម្នហានិភ័យជាក់្លាក់្ណាលួយនៅក្នុងការ
វាយតម្លៃហានិភ័យ។

សូលរលំរក្ន ើងវញិថា ហានិភ័យគឺ ក់្ព័នធជាលួយម្រពរតាិការ ៍ជាអវជិជមាន
ជាក់្លាក់្ណាលួយ។ នយើងអាចកំ្ ត់បានដត ភវនីយភាព និងផលវបិាក្
ម្នហានិភ័យដដលម្រតូវបានកំ្ ត់និយលន័យោ ងចាស់លាស់ប ុនណាណ ះ។
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ដផនក្លួយម្នដំន ើ រការននះ គឺការកំ្ ត់ភាពសលស្សបម្ន
ម្របភពនម្រោះថាន ក់្ឬការគំរាល។
ម្របភពនម្រោះថាន ក់្ ឬការគំរាល គឺជាម្របភពឬជាភាន ក់្ង្ហរបងកឲ្យមាន
ហានិភ័យជាក់្លាក់្ណាលួយ។
 ក្យ ម្របភពនម្រោះថាន ក់្ ម្រតូវបាននម្របើម្របាស់ក្នុងបរបិទ្
ជីវសុវតថិភាព រឯី ក្យការគំរាល ម្រតូវបាននម្របើម្របាស់ក្នុងបរបិទ្
ជីវសនាិសុខ។
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សម្រមាប់ហានិភ័យជីវសុវតថិភាព ម្របភពនម្រោះថាន ក់្ គឺជាសមាា រៈ
ជីវោស្តសាដដលម្រតូវយក្លក្ន វើការក្នុងលនទីរពិនោ ន៍។
ការកំ្ ត់លក្ខ ៈសមាា រៈ អនុញ្ញា តឲ្យនគកំ្ ត់អំពីបា រា 
ដល ម្រតសំខាន់ៗសម្រមាប់ ភវនីយភាព និង ផលវបិាក្ ដូចជា ផៃូវ
ចលៃងបរមិា ដដលន វើឲ្យឆ្ៃងបាន រយៈនពលដដលម្រតូវការនដើលបី
អាចក្នក្ើតជានលនរាគ(សំងំ) បរមិា ដដលន វើឲ្យឈឺ អម្រត្តោៃ ប់
ភាពដដលអាចឆ្ៃងបាននៅសេគលន៍ និងចំ ុចនផេងៗ នទ្ៀត។

23

ការកំណត់លកខណៈហានិភ័យ



ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

សម្រមាប់ហានិភ័យជីវសនាិសុខការគំរាល គឺជាសម្រតូវជា
សកាា នុពលដដលចប់អារលម ៍ចំន ះវតថុធាតុជីវោស្តសា។

ការកំ្ ត់លក្ខ ៈរបស់គូសម្រតូវជាសកាា នុពលអនុញ្ញា តឲ្យនគ
អាចកំ្ ត់រក្បា រា ដល ម្រតសំខាន់ៗ សម្រមាប់ ភវនីយភាព និង
ផលវបិាក្ដូចជា លន ោបាយក្ត្តា ជំរញុទ្រក្ចិតា និងឱកាស។
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លំហាត់៖

នយើងនរងន វើការរលួោន ត្តលរយៈក្ម្រលង
ឧទេរ ៍លួយចំនួននដើលបីេវរក្ហាត់អំពី
ការកំ្ ត់លក្ខ ៈហានិភ័យជីវោស្តសា។

ការកំណត់លកខណៈហានិភ័យ
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ភវ
នីយ

ភា
ព

Very 
High

ផលវបិាក្

Very 
Low

Low
Moderate

High

ហានិភ័យ

នសណារយី ៖ូ
បុគគលិក្លនទីរពិនោ ន៍មាន ក់្ នទ្ើបដតបាននរៀបចំប ាុ ះនល
នរាគ Mycobacterium tuberculosis នដើលបីន វើនតសាភាព
នឆ្ៃើយតបជាលួយថាន ំ។ ោត់ ក់្នស្ោលម្ដ មា ស់វះកាត់ និង
អាវ ៃុំលនទីរពិនោ ន៍នេើយនម្របើម្របាស់ទូ្រជីវសុវតថិភាព ដដល
ពំុបានទ្ទួ្លការបញ្ញជ ក់្រយៈនពលបីឆ្ន ំក្នៃងលក្នេើយ។

នតើអវីជាម្របភពនម្រោះថាន ក់្ ក្នុងនសណារីយ ូននះ?

នតើអវីជា ភវនីយភាពម្នការប ះ ល់ជាលួយម្របភព
នម្រោះថាន ក់្?

នតើអវីជា ផលវបិាក្ម្នការប ះ ល់ជាលួយម្របភពនម្រោះថាន ក់្?

នតើមានក្ត្តា អវីខៃះដដលគួរយក្លក្ពិចរណា?

ការកំណត់លកខណៈហានិភ័យ
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ភវ
នីយ

ភា
ព

ខពស់ខាៃ ំង

ផលវបិាក្

ទបខាៃ ំង

ទប
ល យល

ខពស់

ហានិភ័យ

នសណារយី ៖ូ

បុគគលិក្លនទីរពិនោ ន៍មាន ក់្ រក្ន ើញថា ចនប ាុ ះនលនរាគ
Mycobacterium tuberculosis របស់ខៃួនមានភាពោំុខាៃ ំង
ជាលួយថាន ំ (XDR)។ ស្សបនពលជាលួយោន ននាះ ម្រក្ុលអនក្ការ រ
សិទ្ធិសតវក្នុងលូលោា នបានគម្រមាលថា នរងរខំានដល់ម្របតិបតាិការ
លនទីរពិនោ ន៍ នេើយបនងកើតភាពលបីលាញ ត្តលរយៈការលប
ចូលលក្ក្នុងលនទីរពិនោ ន៍ និងលួចយក្ភាន ក់្ង្ហរនលនរាគ។ ពួក្
នគនជឿជាក់្ថា ការយក្វតថុវភិាគ XDR នរងអាចបនងកើតភាពលបី
ន ម្ ះខាៃ ំងជាងនគបំផុត។

នតើអវីជាការគំរាល ក្នុងនសណារីយ ូននះ?

នតើអវីជា ភវនីយភាព ម្នការលួច?

នតើអវីជា ផលវបិាក្ម្នការលួច?

នតើមានក្ត្តា អវីខៃះដដលគួរយក្លក្ពិចរណា?

ការកំណត់លកខណៈហានិភ័យ
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ការកណំត់លកខណៈហានភិយ័
ម្របភពនម្រោះថាន ក់្ ឬ ការគំរាល តទ ល់ដតលាង ពំុបងកឲ្យមាន ហានិភ័យ
ននាះនទ្ ម្របសិននបើោម នោថ នភាព ជាក់្លាក់្នក្ើតន ើង។
ផទុយលក្វញិ ោថ នភាព ក៏្ពំុតំណាងឲ្យ ហានិភ័យននាះដដរ ម្របសិននបើ
ោម ន ម្របភពនម្រោះថាន ក់្ឬ ការគំរាល។
ទំងការតៃ ស់បាូរម្ន ម្របភពនម្រោះថាន ក់្ ឬ ការគំរាល និងការតៃ ស់បាូរម្ន
ោថ នភាព អាចតៃ ស់បាូរនសណារីយ ូ ដដលម្រតូវយក្វាយតម្លៃបានោ ង
ឯក្រាជយនេតុននះនេើយ ក៏្អាចតៃ ស់បាូរហានិភ័យបានដដរ។
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ការកណំត់លកខណៈហានភិយ័
ឥ ូវននះសូលម្រត ប់នៅនលើលនសណារីយ ូ
ជីវសុវតថិភាពសាីពីនលនរាគMycobacterium 
tuberculosis របស់នយើងលាងនទ្ៀត។

សំ ួរ៖ នតើអវីជាោថ នភាព?
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ការកណំត់លកខណៈហានភិយ័
ការពិភាក្ា៖

នតើហានិភ័យនរងមានការតៃ ស់បាូរោ ងណាម្របសិននបើបុគគលិក្
លនទីរពិនោ ន៍ ក់្ នស្ោលលុខ ក់្ជំនួយដនងាើល ជំនួសឲ្យមា ស់វះកាត់
នេើយន វើការក្នុងទូ្ជីវសុវតថិភាព ដដលបានទ្ទួ្លការបញ្ញជ ក់្គុ ភាព
ក្នុងរយៈនពលម្របំាលួយដខក្នៃងលក្?
ឬ
ម្របសិននបើមានវធិានការសនាិសុខរបូវន័ាតរងរុ រងនៅលនទីរពិនោ ន៍ នដើលបី
រក្ាកំុ្ឲ្យលនុសេលិនបានទ្ទួ្លការអនុញ្ញា តអាចនចញចូលបាន?
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ការកំណត់លកខណៈហានិភ័យ
ថ្វីនបើម្របភពនម្រោះថាន ក់្ឬ ការគំរាលអាចជះ
ឥទ្ធិពលទំងនៅនលើភវនីយភាពនិងផលវបិាក្
ម្នហានិភ័យក្ាីប ុដនាត្តល លមត្ត ោថ នភាព ជះ
ឥទ្ធិពលដតនៅនលើ ភវនីយភាពប ុនណាណ ះ។

ការពិភាក្ា៖នេតុអវី?
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ការកណំត់លកខណៈហានភិយ័
ឧទេរ ៍…
ម្របសិននបើភាន ក់្ង្ហរជីវោស្តសាលួយ មានក្ម្រលិតឆ្ៃងខពស់ត្តលរយៈផៃូវចលៃង
នៅក្នុងខយល់(លក្ខ ៈម្នម្របភពនម្រោះថាន ក់្) នេើយមានការអនុវតានីតិវ ីិ
ន វើការនៅទី្ក្ដនៃងដដល បនងកើតឲ្យមានការរោត់ក្នុងខយល់ក្នុងបរមិា 
នម្រចើននៅនក្ៀក្ជាលួយបុគគលិក្លនទីរពិនោ ន៍ និងពំុមានឧបក្រ ៍ការ
 រខៃួនដូចជា នស្ោលលុខ ក់្ជំនួយដនងាើល ឬទូ្រជីវៈសុវតថិភាព
(លក្ខ ៈទំងអស់របស់ោថ នភាព) នយើងអាចនិោយបានថា
ភវនីយភាពម្នការប ះជាលួយនលនរាគ គឺមានក្ម្រលិតខពស់។
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ការកណំត់លកខណៈហានភិយ័
ឧទេរ ៍…
ម្របសិននបើភាន ក់្ង្ហរជីវោស្តសាដដដល ននាះពំុបនងកើតឲ្យ
មានជំងឺ ងន់ ងរ (លក្ខ ៈម្នម្របភពនម្រោះថាន ក់្) នេើយ
បដនថលនលើននាះនទ្ៀតថាន ំបង្ហក រម្របក្បនោយម្របសិទ្ធភាព
ម្រតូវបានផាល់នៅឲ្យបុគគលិក្ទំងអស់(លក្ខ ៈោថ ន
ភាព) នយើងអាចនិោយបានថាផលវបិាក្ម្នការប ះ
ជាលួយនលនរាគននាះគឺមានក្ម្រលិតទប។
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ការកំណត់លកខណៈហានិភ័យ

ភវ
នីយ

ភា
ព

ខពស់ខាៃ ំង

ផលវបិាក្

ទបខាៃ ំង

ទប
ល យល

ខពស់

ហានិភ័យ

នេតុននះនយើងបាន
កំ្ ត់លក្ខ ៈហានិភ័យ
បាននោយនជាគជ័យ។
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ការកណំត់លកខណៈហានភិយ័
ការពិចរណាលួយនទ្ៀតក្នុងការកំ្ ត់លក្ខ ៈហានិភ័យគឺទ្សេនាទនសាីអំពី
ហានិភ័យនម្របៀបន ៀប។
ហានិភ័យនម្របៀបន ៀបគឺជាតម្លៃម្នហានិភ័យជាក់្លាក់្ណាលួយ (ទក់្ទ្ងជាលួយ
ភវនីយភាពនិង ផលវបិាក្) នៅក្នុងបរបិទ្ហានិភ័យលួយនទ្ៀត។លក្ខ ៈននះជួយ
ផាល់អតថន័យឲ្យហានិភ័យ។
ឧទេរ ៍៖
អាស្ស័យនៅត្តលោថ នភាពជាក់្លាក់្ឬអាស្ស័យនៅត្តល PPE ដដលម្រតូវបាននម្របើ
ម្របាស់ហានិភ័យម្នការប ះ ល់ជាលួយនលនរាគក្នុងខយល់អាចមានក្ម្រលិតខពស់ជាង
ហានិភ័យម្នការប ះ ល់ត្តលរយៈដសបក្។
ហានិភ័យមានលក្ខ ៈន ៀបនម្រ ះថាហានិភ័យនរងតៃ ស់បាូ រអាស្ស័យនៅត្តលោថ ន
ភាពម្រពលទំងក្ត្តា នានាដដលចូលនៅក្នុងការកំ្ ត់ហានិភ័យនោយហានិភ័យដត
មាន ក់្ឯងពំុដលនជាក្ត្តា ោច់ខាតននាះន ើយ។
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ការកំណត់លកខណៈហានិភ័យ

នដើលបីបក្ស្ោយបង្ហា ញទ្សេនាទនសាីពីហានិភ័យនម្របៀបន ៀប
ឥ ូវសូលពិចរណានលើកិ្ចចខិតខំកាត់បនថយហានិភ័យដផនក្ជីវ
សុវតថិភាពនិងជីវសនាិសុខនផេងៗ ោន ម្រពលទំងផលប ះ ល់ម្ន
កិ្ចចខិតខំទំងននាះនៅនលើភវនីយភាពនិងផលវបិាក្។
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ការកណំត់លកខណៈហានភិយ័
ភវ

នីយ
ភា
ព

ខពស់ខាៃ ំង

ផលវបិាក្

ទបខាៃ ំង
ទប

ល យល
ខពស់

ហានិភ័យ

ការនម្របើម្របាស់ឧបក្រ ៍ការ រខៃួន
ជួយបនាទ បភវនីយភាពម្នការប ះ
 ល់ជាលួយម្របភពនម្រោះថាន ក់្។

ការចក់្ថាន ំបង្ហក រ ជួយបនាទ បផល
វបិាក្ម្នការប ះ ល់ជាលួយម្របភព
នម្រោះថាន ក់្។

ភវ
នីយ

ភា
ព

ខពស់ខាៃ ំង

ផលវបិាក្

ទបខាៃ ំង
ទប

ល យល
ខពស់

ហានិភ័យ

ជីវសុវតថិភាព
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ការកណំត់លកខណៈហានភិយ័
ភវ
នីយ
ភា
ព

Very 
High

ផលវបិាក

Very 
Low

Low
Moderate

High

ហានិភយ័

ការក្រើ្បាស់របាាំងរូរវន័តជួយ
រន្ទា រភវនយីភាពននការគាំរាម។

ការមានមកយោបាយក ោះ
្ាយ ជួយរន្ទា រផលវបិាក
នន ការគាំរាម។

ភវ
នីយ
ភា
ព

Very 
High

ផលវបិាក

Very 
Low

Low
Moderate

High

ហានិភយ័

ជីវសនតសុិខ
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ការកំណត់លកខណៈហានិភ័យ
ការយល់ដរងអំពីហានិភ័យនម្របៀបន ៀប  ក់្ព័នធជាលួយោថ ន
ភាពនផេងៗ ឬ ត្តលរយៈការអនុវតាយុទ្ធោស្តសាកាត់បនថយហា
និភ័យនផេងៗ  គឺមានោរៈសំខាន់ណាស់ សម្រមាប់ដំន ើ រ
ការទូ្នៅម្នការកំ្ ត់លក្ខ ៈហានិភ័យ។
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ការកណំត់លកខណៈហានភិយ័
ជា លមត្តម្រគរះោថ នលនទីរពិនោ ន៍ និងោថ នភាព
នីលួយៗដតងមានក្ម្រលងក្ត្តា នានាពិនសសនោយ
ដ ក្របស់ខៃួនដដលមានភាព ក់្ព័នធជាពិនសស
នដើលបីកំ្ ត់លក្ខ ៈហានិភ័យឲ្យបាននពញនលញ។
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ការកណំត់លកខណៈហានភិយ័
ជាការសំខាន់ណាស់ដដលដំន ើ រការការកំ្ ត់លក្ខ ៈហានិភ័យម្រតូវ
មានភាពរ រងមំាបំផុតត្តលដដលអាចន វើបាន។

ភាពអាចនម្របៀបន ៀបោន បានគឺជាសលតថភាពក្នុងការន វើឲ្យនជឿជាក់្បាននលើ
ភាពម្រតរលម្រតូវរបស់ការវាយតម្លៃដដលនផេងោន នេើយនោយដផអក្នលើភាព
ស្សនដៀងោន ម្នចំ ុចលូលោា នការសនមតនីតិវ ីិនិងពិ ីោរ។

ភាពអាចន វើន ើងវញិបានគឺជាសលតថភាពក្នុងការអនុវតាដំន ើ រការដដដល
នោយនម្របើវ ីិដូចោន សម្រមាប់ម្របភពនម្រោះថាន ក់្ដូចោន ឬការគំរាលដូចោន និង
ោថ នភាពដូចោន ដតក្នុងនពលខុសោន ឬក៏្សម្រមាប់ម្របភពនម្រោះថាន ក់្នផេងោន
ឬការគំរាលនផេងោន និងោថ នភាពនផេងោន ក្នុងនពលដតលួយ។
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ការកណំត់លកខណៈហានភិយ័
ដំន ើ រការម្នការកំ្ ត់លក្ខ ៈហានិភ័យដ៏រ រងមំា នរងបនងកើតបាន
លទ្ធផលម្របហាក់្ម្របដេលោន នៅនពលន វើការវាយតម្លៃនលើម្របភព
នម្រោះថាន ក់្ឬការគំរាលស្សនដៀងោន នៅក្នុងោថ នភាពស្សនដៀងោន 
នោយលិនគិតថានរណាជាអនក្កំ្ពុងអនុវតាវ ីិោស្តសា នៅក្ដនៃង
ណាដដលការកំ្ ត់លក្ខ ៈម្រតូវបានន វើន ើងនេើយនតើនពលណា
ការង្ហរននះកំ្ពុងនក្ើតមានន ើយ។

ការកំ្ ត់លក្ខ ៈហានិភ័យដ៏រ រងមំាន វើឲ្យការវាយតម្លៃហានិភ័យ
មានភាពរ រងមំា។
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BioRAM
មានឧបក្រ ៍លួយនដើលបីជួយោំម្រទ្ដល់ដំន ើ រការវាយតម្លៃហា
និភ័យលនទីរពិនោ ន៍គឺBiosafety and Biosecurity RAM (BioRAM)។

BioRAM គឺជាឧបក្រ ៍វាយតម្លៃហានិភ័យត្តលរយៈកំុ្ពយូទ័្របនងកើត
ន ើងនោយលនទីរពិនោ ន៍ជាតិSandia ក្នុងភាពជាម្ដគូជាលួយ
សេគលន៍អនារជាតិនដើលបីជួយសម្រលួលដល់ការវាយតម្លៃហានិភ័យ
ជីវសុវតថិភាពនិងជីវសនាិសុខលនទីរពិនោ ន៍ត្តលរយៈការកំ្ ត់
លក្ខ ៈហានិភ័យឲ្យមានភាពោលញ្ា។
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BioRAM

BioRAM នម្របើម្របាស់ដតវ ីិោស្តសាវាយតម្លៃហានិភ័យដដលអាច
មានណាលួយក្នុងចំនណាលវ ីិោស្តសាជានម្រចើន។

ឧបក្រ ៍ននះដផអក្នៅនលើធាតុចូល(input)ពីជំនាញការដផនក្
ជីវៈសុវតថិភាពនិងម្រតូវបានផាល់សុពលក្លមនៅទូ្ទំងពិភព
នលាក្។ឧបក្រ ៍BioRAM ជួយកំ្ ត់រក្ក្ម្រលិតហានិភ័យ
នម្របៀបន ៀប នៅក្នុងលក្ខ ៈដដលអាចនម្របៀបន ៀបោន បាននិង
អនុវតាន ើងវញិបាន។
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សំ ួរ៖

នតើការកំ្ ត់ហានិភ័យជីវសុវតថិភាពនិងជីវសនាិសុខ
លនទីរពិនោ ន៍នៅក្នុងលក្ខ ៈដដលអាចនម្របៀបន ៀប
ោន បាននិងអាចអនុវតាន ើងវញិបានអាចមានគុ 
សលបតាិអវីខៃះ?
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ
ការវាយតម្លៃហានិភ័យគឺជាជំហានក្ណាា លដ៏ចំបាច់
លួយរវាងការកំ្ ត់លក្ខ ៈហានិភ័យនិងការ្ ន
ជំហានដ៏សក្លមនឆ្ព ះនៅកាត់បនថយហានិភ័យ។

ការវាយតម្លៃហានិភ័យគឺជាដំន ើ រការម្នការកំ្ ត់
ត្តលដបបម្របធានវស័ិយថានតើហានិភ័យលួយមាន
ក្ម្រលិតខពស់ ឬទបនិងថានតើហានិភ័យននាះអាច
ទ្ទួ្លយក្បាន ឬលិនអាចទ្ទួ្លយក្បាន។
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ

នតើអវីជាហានិភ័យ
“អាចទ្ទួ្លយក្បាន”?
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ
ការវាយតម្លៃហានិភ័យ ក់្ព័នធោ ងខាៃ ំងជាលួយ
ទ្សេនាទនសាីពីភាពអាចទ្ទួ្លយក្បានម្ន
ហានិភ័យ។

ការវាយតម្លៃហានិភ័យនិងភាពអាចទ្ទួ្លយក្
បានអាចមានភាពខុសៗោន នៅត្តល វបប ល៌
បទ្ពិនោ ន៍ នធានការម្រគប់ម្រគង និងសូលបីដត
ម្រពរតាិការ ៍នានពលថ្មីៗ។
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ
គួរឲ្យនោក្ោា យ ពំុមានវ ីិជាម្របព័នធណាលួយក្នុងការវាយ
តម្លៃហានិភ័យ និងកំ្ ត់ភាពអាចទ្ទួ្លយក្បានម្នហានិ
ភ័យន ើយ។ ចំ ុចននះ គឺអាស្ស័យនៅត្តលទ្សេនៈយល់
ន ើញរបស់បុគគលោថ ប័ន និងសេគលន៍។
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ការវាយតម្លៃហានិភ័យ
សំ ួរ៖
នតើក្ត្តា អវីខៃះដដលអាចជំរញុឲ្យមានភាពខុសោន នៅក្នុង
ភាពអាចទ្ទួ្លយក្បានម្នហានិភ័យរវាងបុគគលោថ ប័ន
និងសេគលន៍?
សូលន វើការជាម្រកុ្លនោយចំណាយនពល ៥ នាទី្ នដើលបីន វើ
ការពិភាក្ានលើសំ ួរននះ និងនម្រតៀលនដើលបីដចក្រដំលក្
គំនិតរបស់អនក្ជាលួយថាន ក់្នរៀនទំងលូល។
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ការវាយតម្លៃហានិភ័យ
ម្របសិននបើោថ ប័នលួយរក្ន ើញថា ហានិភ័យ
ជាក់្លាក់្ណាលួយជាហានិភ័យលិនអាចទ្ទួ្ល
យក្បាន ោថ ប័នននាះអាចបញ្ឈប់ការង្ហរដដល
អាចផាល់លទ្ធផលឲ្យមានហានិភ័យលិនអាច
ទ្ទួ្លយក្បានននាះ ឬនរងរក្វ ីិនដើលបកីាត់
បនថយហានិភ័យននាះ ឲ្យសថិតនៅក្នុងក្ម្រលិត
អាចទ្ទួ្លយក្បានជាងលុន។
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ
សំ ួរ៖
នតើអាចមានអវីនក្ើតន ើង ម្របសិននបើោថ ប័នលួយរក្ន ើញថា ហា
និភ័យជាក់្លាក់្ណាលួយ ដដលនក្ើតនចញពីការង្ហររបស់ខៃួន
មានលក្ខ ៈអាចទ្ទួ្លយក្បាន ប ុដនាសេគលន៍ជំុវញិ ពំុយល់
ន ើញដូនចន ះ? 
សូលន វើការក្នុងម្រកុ្លរបស់អនក្ នោយចំណាយនពល ៥ នាទី្
នដើលបីពិភាក្ានលើសំ ួរននះ និងនម្រតៀលនដើលបីដចក្រដំលក្គំនិត
របស់អនក្ជាលួយថាន ក់្នរៀនទំងលូល។
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ការវាយតម្លៃហានិភ័យ
ក្ម្រលិតភាពអាចទ្ទួ្លយក្បានម្នហានិភ័យរបស់សេ
គលន៍ គឺនៅដតមានោរៈសំខាន់សម្រមាប់ោថ ប័នននាះ
នម្រ ះថា ោថ ប័នលួយ ដដលមានទំ្នាស់ជាលួយសេ
គលន៍ ម្របដេលជាពំុអាចម្របតិបតាិការបានត្តលម្របម្រក្តី
ន ើយ។
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ការវាយតម្លៃហានិភ័យ
មានដតោថ ប័នននាះប ុនណាណ ះដដលអាចកំ្ ត់ថា
នតើហានិភ័យជាក់្លាក់្ណាលួយជាហានិភ័យ
ខពស់ខាៃ ងំខពស់ល យលទប ឬទបខាៃ ងំ។

សំ ួរ៖
នតើការវាយតម្លៃហានិភ័យអាចម្រតូវបានពិព ៌នា
នៅនលើម្រកាេវិចភវនីយភាពនិងផលវបិាក្បាន
នោយរនបៀបណា?
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ការវាយតម្លៃហានិភ័យ
ដខេនកាងនៅនលើម្រកាេវិច នៅថា
“isoquants” បង្ហា ញក្ម្រលិតនផេងៗ ោន 
ម្នហានិភ័យ ចប់ពីក្ម្រលិតទបខាៃ ងំ
រេូតដល់ខពស់ខាៃ ងំ។

ជាការសំខាន់ណាស់ដដលម្រតូវចំណំា
ទី្តំ្តងជាក់្លាក់្ម្នisoquants ទំង
ននះនៅនលើម្រកាេវិច។ត្តលពិតគឺវាបាូរ
ទី្តំ្តងត្តលអំនពើចិតា។ននះគឺជាសនូល
សំខាន់របស់ការវាយតម្លៃហានិភ័យ។

ភវ
នយី
ភា
ព

ខពស់ខ្ល ាំង

ផលវបិាក

ទារខ្ល ាំង

ទារ
មយយម

ខពស់

ហានភិយ័
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ការវាយតម្លៃហានិភ័យ
ោថ ប័ននផេងោន ដតងមាននិយលន័យខុសោន  អំពីអវី
ដដលជាក្ម្រលិតខពស់ ឬក្ម្រលិតទប ឬសូលបីដតម្រទ្ង់
ម្រទយម្នដខេនកាងទំងអស់ននាះ។
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

លំហាត់ម្រកុ្ល៖

សំ ួរ៖
នតើអវីជាភាពខុសោន រវាងលិនទ្ទួ្លយក្ហានិភ័យនិង  ន់ម្រទំជាលួយហានិភ័យ?
នតើលក្ខ ៈទំងពីរននះ អាចម្រតូវបានពិព ៌នានោយរនបៀបណា នោយនម្របើម្របាស់
isoquants នៅនលើម្រកាេវិចភវនីយភាព និង ផលវបិាក្?

សូលន វើការក្នុងម្រកុ្លរបស់អនក្ នោយចំណាយនពល ១០ នាទី្ នដើលបីសរនសរនៅក្នុង
isoquants នៅនលើម្រកាេវិចពីរខាងនម្រកាល ដដលពិព ៌នាការវាយតម្លៃអំពី លិនទ្ទួ្ល
យក្ហានិភ័យ និង  ន់ម្រទំជាលួយហានិភ័យ។ សូលនម្រតៀលខៃួន នដើលបនី វើបទ្បង្ហា ញដល់
ថាន ក់្នរៀនទំងលូល។

ការវាយតម្លៃហានិភ័យ
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ភវ
នីយ

ភា
ព

ខពស់ខាៃ ងំ

ផលវបិាក្

ទបខាៃ ងំ

ទប
ល យល

ខពស់

ហានិភ័យលំនំានដើល
ភវ

នីយ
ភា
ព

ផលវបិាក្

លិនទ្ទួ្លយក្ហានិភ័យ

ភវ
នីយ

ភា
ព

ផលវបិាក្

 ន់ម្រទំជាលួយហានិភ័យ
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នតើអវីជាភាពខុសោន រវាងលិនទ្ទួ្លយក្ហានិភ័យនិង  ន់ម្រទំជាលួយហានិភ័យ? 

នតើលក្ខ ៈទំងពីរននះអាចម្រតូវបានពិព ៌នានោយរនបៀបណានោយនម្របើ
ម្របាស់isoquants នៅនលើម្រកាេវិច?

ការវាយតម្លៃហានិភ័យ



ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ការវាយតម្លៃហានិភ័យ
នតើអវីជាភាពខុសោន រវាងលិនទ្ទួ្លយក្ហានិភ័យនិង  ន់ម្រទំជាលួយហានិភ័យ? 
នតើលក្ខ ៈទំងពីរននះអាចម្រតូវបានពិព ៌នានោយរនបៀបណានោយនម្របើម្របាស់
isoquants នៅនលើម្រកាេវិច?

ភវ
នីយ

ភា
ព

ខពស់ខាៃ ងំ

ផលវបិាក្

ទបខាៃ ងំ

ទប
ល យល

ខពស់

ហានិភ័យលំនំានដើល

ភវ
នីយ

ភា
ព

ផលវបិាក្

លិនទ្ទួ្លយក្ហានិភ័យ

ភវ
នីយ

ភា
ព

ផលវបិាក្

 ន់ម្រទំជាលួយហានិភ័យ

ខពស់ខាៃ ងំ

ទបខាៃ ងំ
ទប
ល យល
ខពស់ ទបខាៃ ងំ

ទប

ល យល
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ការវាយតម្លៃហានភិយ័
ការវាយតម្លៃហានិភ័យរញុម្រចនការសនម្រលចចិតាក្នុងការវនិិ
នោគនៅក្នុងោថ ប័នលួយ។ ម្របសិននបើោថ ប័នននាះជាោថ ប័ន
លិនទ្ទួ្លយក្ហានិភ័យខាៃ ំង ននាះនគនរងចំណាយ នធាន
នម្រចើន នដើលបីពោោលកាត់បនថយហានិភ័យដដលខៃួនជួបម្របទ្ះ។
ម្របសិននបើោថ ប័នម្របហាក់្ម្របដេលននះ ជួបម្របទ្ះហានិភ័យ
ដូចោន ប ុដនាោថ ប័នននាះ ជាោថ ប័ន ន់ម្រទំជាលួយហានិភ័យ នគ
ម្របដេលជាដំន ើ រការនីតិវ ីិ ដដលោថ ប័នដម្ទ្នទ្ៀតយល់ថា
“មាននម្រោះថាន ក់្” ខាៃ ំង។
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ការវាយតម្លៃហានិភ័យ
ការពិភាក្ា៖
នតើ isoquants របស់ោថ ប័នលួយដដលលិនទ្ទួ្លយក្ភវនី
យភាព ឬ លិនទ្ទួ្លយក្ផលវបិាក្មានលក្ខ ៈដបបណា?

ផលវបិាក្

ភវ
នីយ

ភា
ព

ខពស់ខាៃ ងំ

ផលវបិាក្

ទបខាៃ ងំ

ទប
ល យល

ខពស់

ហានិភ័យលំនំានដើល
ភវ

នីយ
ភា
ព

ហានិភ័យ
លិនទ្ទួ្លយក្ភវនីយភាព

ភវ
នីយ

ភា
ព

ផលវបិាក្

ហានិភ័យ
លិនទ្ទួ្លយក្ផលវបិាក្
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ការវាយតម្លៃហានិភ័យ

ភវ
នីយ

ភា
ព

ផលវបិាក្

ហានិភ័យ
លិនទ្ទួ្លយក្ភវនីយភាព

ភវ
នីយ

ភា
ព

ផលវបិាក្

ហានិភ័យ
លិនទ្ទួ្លយក្ផលវបិាក្

ភវ
នីយ

ភា
ព

ខពស់ខាៃ ងំ

ផលវបិាក្

ទបខាៃ ងំ

ទប
ល យល

ខពស់

ហានិភ័យលំនំានដើល

ខពស់ខាៃ ងំ

ទបខាៃ ងំ
ទប

ល យល
ខពស់

ខពស់ខាៃ ងំ

ទបខាៃ ងំ
ទប

ល យល

ខពស់
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ការពិភាក្ា៖
នតើ isoquants របស់ោថ ប័នលួយដដលលិនទ្ទួ្លយក្ភវនីយភាព ឬ
លិនទ្ទួ្លយក្ផលវបិាក្មានលក្ខ ៈដបបណា?



ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ការវាយតម្លៃហានិភ័យ
ោថ ប័នលួយ ដដលចត់ទុ្ក្ហានិភ័យជាក់្លាក់្ណាលួយ ថាជា
ហានិភ័យខពស់ ម្របដេលជាមានក្ត្តា ជំរញុទ្រក្ចិតាឲ្យចំណាយ
 នធានបរមិា នម្រចើន នដើលបីកាត់បនថយហានិភ័យននាះ។
ោថ ប័នលួយនទ្ៀត ដដលចត់ទុ្ក្ហានិភ័យដូចោន ននះ ថាជាហានិ
ភ័យល យល ម្របដេលជាសនម្រលចចិតាចំណាយ នធានតិចជាង
នៅក្នុងការកាត់បនថយហានិភ័យ។
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

• នតើអវីជាហានិភ័យ?
• នតើអវីជាភាពខុសោន រវាងម្របភពនម្រោះថាន ក់្ និងការគំរាល?
• ម្របភពនម្រោះថាន ក់្ឬ ការគំរាល ពំុដលនជាហានិភ័យន ើយ

ម្របសិននបើោម ន__________?
• នតើសេគលន៍ដដលម្រគរះោថ នលួយតំ្តងនៅ អាចជះឥទ្ធិពល

ោ ងណា ចំន ះការសនម្រលចចិតានលើការកាត់បនថយហានិ
ភ័យរបស់ោថ ប័នននាះ?

• នតើ ភវនីយភាព និងផលវបិាក្ម្រតូវសថិតចូលនៅម្រតង់ណា?

រលំកឹគ ើងវិញ
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

រលំកឹគ ើងវិញ
សំ ួរ៖

ម្របសិននបើព័ត៌មានសាីពី ការវាយតម្លៃហានិភ័យ
របស់អនក្បង្ហា ញថា អនក្គឺជាម្របនភទ្ លិនទ្ទួ្ល
យក្ភវនីយភាព នតើអនក្ទំ្នងជានតា តការយក្ចិតា
ទុ្ក្ោក់្នលើកិ្ចចខិតខំក្នុងការចក់្ថាន ំបង្ហក រ និងការ
ពោបាលឬនលើឧបក្រ ៍ការ របុគគល?
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

សំ ួរ៖
នតើអនក្អាចកំ្ ត់លក្ខ ៈដផនក្ ហានិភ័យជីវសុវតថិ
ភាព និងជីវសនាិសុខ ម្នការន វើការង្ហរជាលួយភាន ក់្
ង្ហរបងកជំងឺឆ្ៃងថ្មីលួយ ដដលអនក្លិនដដលោគ ល់
នោយរនបៀបណា?
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រលំកឹគ ើងវិញ



ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

រលំកឹគ ើងវិញជាចុងគម្រកាយ
សូលចំណាយនពល ១០នាទី្ នដើលបីពិភាក្ា
នលើអវីដដលនយើងបាននរៀនក្នៃងលក្ទក់្
ទ្ងជាលួយការកំ្ ត់លក្ខ ៈហានិភ័យ
និងការវាយតម្លៃ។
នតើនយើងបាននរៀន

អវី?
នតើវាមានន័យដូច

នលេច?
្ននចញពីននះ
នតើនយើងនរងនៅទី្

ណា?
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ការអ្នវុតត៖ការអ្នវុតតការវាយតម្លៃជីវហានិភ័យ
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

• សូលដចក្នៅជាម្រកុ្ល
• សូលនលើលនសណារយី សូម្រមាប់

ម្រកុ្លរបស់អនក្
• ន វើការវាយតម្លៃហានិភ័យនោយ

នម្របើម្របាស់គំរូBioRAM Lite
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

សម្រមាប់នសណារយី ូនីលួយៗ៖
ន វើការវាយតម្លៃហានិភ័យដផនក្សុវតថិភាព
ម្របសិននបើពំុមានព័ត៌មានម្រោប់ម្រោន់នដើលបីនឆ្ៃើយតបសំ ួរនទ្សូលសនមត
ថាការកាត់បនថយហានិភ័យពំុមាននៅន ើយ
កំ្ ត់ហានិភ័យ នោយគូសទី្តំ្តងហានិភ័យទំងននាះនៅនលើម្រកាេវិច
កំ្ ត់រក្ត្តា ជំរញុហានិភ័យសំខាន់ៗ ចំនួនបួន(~លួយ/ទំ្ព័រ)
សូលចំណាយនពល៦០នាទី្នេើយនម្រតៀលខៃួននដើលបីន វើបទ្បង្ហា ញនិង
ពនយល់អំពីលទ្ធផលហានិភ័យរបស់អនក្នៅដល់ថាន ក់្ទំងលូល
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ជំហានទី្១



ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

សម្រមាប់នសណារយី ូនីលួយៗ៖
ន វើការវាយតម្លៃហានិភ័យដផនក្សនាិសុខ
ម្របសិននបើពំុមានព័ត៌មានម្រោប់ម្រោន់នដើលបីនឆ្ៃើយតបសំ ួរនទ្
សូលសនមតថាការកាត់បនថយហានិភ័យពំុមាននៅន ើយ
កំ្ ត់ហានិភ័យនោយគូសទី្តំ្តងហានិភ័យទំងននាះនៅនលើ
ម្រកាេវិច
កំ្ ត់រក្ត្តា ជំរញុហានិភ័យសំខាន់ៗ ចំនួនបួន(~លួយ/ទំ្ព័រ)
សូលចំណាយនពល៦០នាទី្នេើយនម្រតៀលខៃួននដើលបីន វើបទ្
បង្ហា ញនិងពនយល់អំពីលទ្ធផលហានិភ័យរបស់អនក្នៅដល់ថាន ក់្
ទំងលូល
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ជំហានទី្២



ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

• គនម្រមាងស្ោវម្រជាវជាលូលោា នលួយ នម្របើម្របាស់វរីសុ pablo ម្របនភទ្លិនទន់
បំដលងដេេន (wild type) សម្រមាប់សិក្ារក្ការនឆ្ៃើយតបម្នម្របព័នធភាពោំុ
នោយនម្របើម្របាស់គំរូពិនោ ន៍សតវ។

• ម្រគប់នពលទំងអស់ បរមិា វតថុពិនោ ន៍(virus Pablo wild type)ដដលម្រតវូ
បានយក្លក្នម្របើសម្រមាប់ការពិនោ ន៍គឺមានបរមិា តិចជាងលួយលីម្រត។
អនក្ស្ោវម្រជាវន វើការវះកាត់នលើោក្សពក្ ាុ រនម្រកាយនពលោៃ ប់។

• បុគគលិក្ ក់្អាវ ៃុំលនទីរពិនោ ន៍នៅនលើសំនលៀក្បំ ក់្របស់ខៃួន។ នស្ោល
ម្ដម្រតវូបាន ក់្លាងមាក ល។ ពំុមានការនម្របើម្របាស់របំាងលុខ។ លនទីរពិនោ ន៍
មានអាងលាងម្ដ ដដលម្រតូវបាននម្របើម្របាស់សម្រមាប់លាងម្ដ និងការលាង
ឧបក្រ ៍ន វើពីដក្វ។

• នលនរាគដដលដញក្ន ើញ(isolates) ម្រតូវបានរក្ាទុ្ក្ក្នុងទូ្របងកក្នៅក្នុង
ោលផៃូវនដើរជាប់លនទីរពិនោ ន៍។ នសៀវនៅក្ត់ម្រត្តលនទីរពិនោ ន៍រក្ាបញ្ជ ី
ន ម្ ះនលនរាគដដលដញក្បាន និងម្រតូវបានរក្ាទុ្ក្នៅនលើដំបូលទូ្របងកក្។

គ្ណារយី ូA
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

គ្ណារយី ូ B
• លនទីរពិនោ ន៍លួយកំ្ពុងប ាុ ះនលនរាគ MDR-Titan Blue សម្រមាប់ន វើ

នតសាភាពនឆ្ៃើយតបជាលួយថាន ំ។ MDR-TB ដដលដញក្ន ើញបានដុះ
នេើយម្រតូវបានយក្នៅោក់្ឲ្យប ះជាលួយថាន ំជានម្រចើនម្របនភទ្នដើលបី
កំ្ ត់រក្ភាពនឆ្ៃើយតបជាលួយថាន ំ។

• មានការអនុញ្ញា តឲ្យខយល់នចញចូល ត្តលរយៈការនបើក្បងអួច បរោិថ ន
មានសំន ើ ល។ អាវ ៃុំលនទីរពិនោ ន៍ មា ស់វះកាត់ នស្ោលម្ដ ម្រតូវ
បាន ក់្លាងមាក ល។ ពំុមានការចក់្ថាន ំបង្ហក រនទ្។ កាក្សំ ល់លនទីរ
ពិនោ ន៍ម្រតូវបានយក្នៅគរទុ្ក្លួយក្ដនៃនដើលបីយក្នៅន វើម្របម្រពរតាិ
ក្លមនៅទី្តំ្តងខាងនម្រៅ។

• ទី្ធាៃ នបើក្ចំេរ នោយពំុមាននោរចក់្ទវ ។ ការប ាុ ះនលនរាគពំុម្រតូវ
បានរក្ាសនាិសុខ ឬក្ត់ម្រត្តទុ្ក្ក្នុងបញ្ជ ីោរនពើភ័ ឌ ។ ពំុមានក្លមវ ីិ
នដើលបីធានាភាពគួរជាទី្ទុ្ក្ចិតាចំន ះបុគគលិក្ន ើយ។

. 73



ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

អនក្ស្ោវម្រជាវកំ្ពុងន វើការសិក្ាបញ្ញា ម្របឈលក្នុងការចក់្ថាន ំបង្ហក រជំងឺ Funny Mutton ។ ថាន ំ
Bovines ម្រតូវបាននម្របើម្របាស់សម្រមាប់បញ្ញា ម្របឈលម្នការចក់្វា ក់្ោំងននះ។ សតវម្រតូវបាន
ោក់្ឲ្យប ះជាលួយនលនរាគFMD ត្តលរយៈការប ះ ល់ត្តលផៃូវដនងាើលត្តលម្រចលុះ។

ទំងសតវសថិតនម្រកាលការត្តលោន និងសតវដដលម្របឈល ម្រតូវបានោក់្ក្នុងផទះនៅក្នុងបរោិថ ន
បិទ្ជិត ដដលតា ច់នចញពីោន នោយមានបំពង់តម្រលងខយល់នអបា  (HEPA) និង បំពង់តម្រលង់
ទិ្សខយល់។ កាក្សំ ល់រាវម្រតូវបានបដងវរទិ្សត្តលរយៈបំពង់នបើក្ចំេរ។ កាក្សំ ល់រ រង
ម្រតូវបានបញ្ជូ ននៅកាន់ក្ដនៃងនចលសំរាលោធារ ៈ។

លនុសេទំងឡាយម្រតូវបានតម្រលូវឲ្យ ក់្អាវ ៃុំពីនម្រៅ និងដសបក្នជើងក្ដវងដសបក្ លុននពល
ចូលនៅក្នុងម្រទ្ុងសតវ នៅនពលចក្នចញពីម្រទ្ុងសតវវញិអាវ ៃុំពីនម្រៅ និង ដសបក្នជើងក្ដវង
ដសបក្ ម្រតូវបានលាងសមាអ តនោយលាយសមាៃ ប់នលនរាគនដើលបីយក្នៅនម្របើម្របាស់ន ើងវញិ។

ថាន ំបង្ហក រដដលម្រតូវបានអនុវតាោក្លបង ម្រតូវបាននំាចូលពីម្របនទ្សលួយនទ្ៀត។ នលនរាគ
Lyophilized FMD ដដលដញក្បាន ម្រតូវបានរក្ាទុ្ក្ក្នុងម្របអប់ចក់្នោរ ដដលមានទី្តំ្តង
នៅក្នុងបរនិវ រលួនៅក្នុងឃ្លៃ ំងសម្រមាប់សតវ។ យូរៗលាង នលនរាគ FMD ដញក្រចួម្រតូវបាន
ប ាុ ះ និងបងកក្សងួត ការង្ហរននះ ម្រតូវបានន វើន ើងក្នុងបរនិវ លនទីរពិនោ ន៍ ដដលមានទី្
តំ្តងនៅក្នុងអោរលួយនទ្ៀត។

គ្ណារយី ូ C
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នតើព័ត៌មានចំបាច់អវីខៃះដដលអនក្ម្រតូវការនដើលបីន វើ
ការវាយតម្លៃហានិភ័យ?
នតើនរណាគួរទ្ទួ្លខុសម្រតូវក្នុងការន វើការវាយ
តម្លៃហានិភ័យម្របនភទ្ននះនិងនេតុអវី?

ការពភិាកាគពញអ្ងគ
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សូលនម្របើនសណារយី ូវាយតម្លៃហានិភ័យA, B, ឬ C របស់
អនក្នដើលបីកំ្ ត់រក្វធិានការកាត់បនថយហានិភ័យចំនួន
បួននផេងៗ ោន ។
• បួនសម្រមាប់សុវតថិភាព
• ពីរសម្រមាប់សនាិសុខ
សូលនម្របើម្រក្ោសសអិត សម្រមាប់វធិានការកាត់បនថយហានិ
ភ័យនីលួយៗដដលអនក្បានកំ្ ត់ន ើញរចួរាយការ ៍
ចនលៃើយរបស់អនក្នៅឲ្យថាន ក់្ទំងលូលវញិបនាទ ប់ពី
ពិភាក្ារយៈ នពល១៥នាទី្
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នតើអនក្នរងចត់ចំណាត់ម្របនភទ្វធិានការការកាត់បនថយ
ហានិភ័យទំងអស់ននះនោយរនបៀបណា?
សូលបិទ្ម្រក្ោសសអិតរបស់អនក្នៅក្នុងម្រក្នឡានសល
ស្សបនលើម្រក្ោសតទ ំង ំ(១០នាទី្)៖

ការម្រគប់ម្រគង
ដផនក្វសិវក្លម

ការម្រគប់ម្រគងដផនក្
រដាបាល

ការអនុវតានិង
នីតិវ ីិ

ឧបក្រ ៍ការ
 របុគគល(PPE)

រាយការ ៍លទ្ធផលរបស់អនក្នៅដល់ថាន ក់្នរៀនទំងលូល
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នោយពិចរណានលើវធិានការ ៍ម្រគប់ម្រគងកាត់បនថយ
ហានិភ័យទំងននះ៖
ការម្រគប់ម្រគង
ដផនក្វសិវក្លម

ការម្រគប់ម្រគងដផនក្
រដាបាល

ការអនុវតានិង
នីតិវ ីិ

ឧបក្រ ៍ការ
 របុគគល(PPE)

សូលចំណាយនពល១០នាទី្នដើលបី៖
កំ្ ត់រក្គុ សលបតាិនិងគុ វបិតាិរបស់វធិានការទំងននាះ

រាយការ ៍ការរក្ន ើញរបស់អនក្នៅដល់ថាន ក់្ទំងលូល
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នោយពិចរណានលើវធិានការ ៍ម្រគប់ម្រគងកាត់បនថយហានិភ័យទំងននះ៖
ការម្រគប់ម្រគង
ដផនក្វសិវក្លម

ការម្រគប់ម្រគងដផនក្
រដាបាល

ការអនុវតានិង
នីតិវ ីិ

ឧបក្រ ៍ការ
 របុគគល(PPE)

សូលចំណាយនពល១០នាទី្នដើលបី៖
ចត់អាទិ្ភាពវធិានការម្រគប់ម្រគងចំនួនបួនម្របនភទ្នោយនលើលនចញពីទ្សេនៈ
វស័ិយដផនក្ម្របសិទ្ធភាព(1- មានម្របសិទ្ធភាពបំផុត4- មានម្របសិទ្ធភាពតិច
បំផុត)
ក្ត់ម្រត្តការរក្ន ើញរបស់អនក្នៅនលើម្រក្ោសសអិត
រាយការ ៍ការរក្ន ើញរបស់អនក្នៅដល់ថាន ក់្ទំងលូល
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កំ្ ត់រក្ចំ ុច/  បញ្ញា ដផនក្ការអនុវតានៅក្នុងនសណារយី ូ

សរនសរបញ្ញា នីលួយៗ នៅនលើម្រក្ោសសអិតនផេងោន ៗ នោយ
នម្របើម្របាស់េវឺតព ៌(១០នាទី្)

បិទ្ម្រក្ោសសអិតនៅនលើម្រក្ោសតទ ំង ំរបស់អនក្
ន វើបទ្បង្ហា ញនៅដល់ថាន ក់្នរៀនទំងលូល។
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សូលចំណាយនពល៥នាទី្នៅក្នុងម្រកុ្លរបស់អនក្
នដើលបីនរៀបចំបញ្ញា ម្នការអនុវតាការង្ហរដដលអនក្បាន
កំ្ ត់នៅត្តល៖
• ការម្រគប់ម្រគង
• ការធានា
• ការដក្លលអ
ន វើបទ្បង្ហា ញលទ្ធផលរបស់អនក្នៅដល់ថាន ក់្ទំងលូល
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ការវាយតម្លៃហានិភ័យ៖គោលបំណងវិធីសាស្រ្តនិងយុទ្ធសាស្រ្តទ្ូគៅ្ ម្រាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ

ជំហានទី្៨
សូលចំណាយនពល២០នាទី្នដើលបីនឆ្ៃើយតបសំ ួរខាងនម្រកាល៖

សម្រមាប់វធិានការការកាត់បនថយហានិភ័យនីលួយៗដដលអនក្បានោក់្ឲ្យ
អនុវតានតើមានវធិានការអនុវតាអវីខៃះនទ្ៀតដដលអនក្ម្រតូវការោក់្បញ្ចូ ល
បដនថលផងដដរ?

នតើក្ត្តា ម្នការអនុវតាណាខៃះដដលប ះ ល់ឬតៃ ស់បាូរការកាត់បនថយហា
និភ័យរបស់អនក្? និងោ ងដូចនលាច? 

នតើលទ្ធផលនៅនលើម្រកាេវិចរបស់អនក្អាចដម្របម្របួលដូចនលេចខៃះ? 
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