
ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

សិក្ខា សាលាបណ្ត ុះបណ្្តលសី្ពីជីវសុវត្ថិភាពមន្ទីរពិសសាធន្៍
ន្ិងក្ខរគ្រប់គ្រង ជីវហាន្ិភ័យផ្នែកទ១ី



ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

មនាកទ​ី១​៖​ជីវ្វុត្ថភិាពកប្មតិ្មលូដ្ឋា ន

១.៨. ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​
គៅកាងុ​មនទរី​ពិគសាធន៍
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

គៅ​ចុង​បញ្ច ប់​នន​ម ឌុូល​គនោះ​​អ្ាក​គួរ​មាន​្ មត្ថភាព​៖
- កំណត់​អតតសញ្ញា ណ​ប្រភពគប្រោះ​ថ្នា ក់​ពាក់​ព័ន្ធជាមួយសារធាតត​​ី មមួម​
- សល់​ច្បាស់​អំពម​ព័ត៌មាន្​ដែល​ផ្តល់​ឲ្យ​​គៅកា​ង​សន្លឹក​ទិន្ាន័្ស​ស​វតថិភាព
វតថ​ាតត​​​(MSDS)

- គច្បោះ​ធគរៀរ​ដាក់​ារល ក​​និ្ង​ធកាារធាតត​​ី មមួម​បាន្​ប្តឹមួ​ប្តូវ​គៅកា​ង​មួន្ទមធ​
ពិគារធន៍្

- សល់​ែឹង​អំពមគប្រោះ​ថ្នា ក់​ែទទ​គទៀត​​គៅកា​ង​មួន្ទមធ​ពិគារធន៍្​(គភលើង​វទិយ​
សកមួម​​អីគិសន្ម​សំគេង)
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

ទិដ្ាភាពទូគៅ​
កាធ​ពិពណ៌នាអំពម​ប្រភ​ពគប្រោះ​ថ្នា ក់​ី មមួម
• កាធ​ចាត់​ចំ្បណាត់​ថ្នា ក់​ារធាតត​​ី មមួម​​​គោង​គៅតាមួ​​ប្រគភទ​ហានិ្ភ័ស​
• កាធ​ពិពណ៌នា​អំពម​ប្រភពគប្រោះ​ថ្នា ក់​ពាក់​ព័ន្ធជាមួយស​ារធាតត​​ី មមួមផ្ទ​ោះ​​និ្ង​​​សម័ន្​
• សន្លឹក​ទិន្ាន័្សស​វតថិភាព​វតថ​ាតត​​(MSDS)៖​គសច្បកតម​គផ្តើ​មួ​និ្ង​វតថ​ាតត​​ដែល​
ប្រមូួល​បាន្​​

• វាិតន្ទាក់​ទង​ជាមួយស​ភាពមិួន្​ច្ប​ោះ​សប្មុួង​រា ទន្ារធាតត​​ី មមួម កាធ​ធកា​ទ​ក​និ្ង​កាធ​
ដាក់​ារល ក​សមាគ ល់​

កាធ​កាត់​រន្ថស​គប្រោះ​ថ្នា ក់​ពាក់ព័ន្ធជាមួយស​ថ្នមួ​ពល​កា​ង​ទប្មួង់​ែទទ​គទៀត​
• វទិយ​សកមួម​
• គភលើង​
• អ គីិសន្ម
• សំគេង​

4



ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

• ប្រភពគប្រោះ​ថ្នា ក់​ជមវារស្តសត​៖​មួមប្កុរ​​សតវ​ធ​កខជាតិ​​និ្ង​ភាា ក់​បំធរំដធរំធយលគសគន្ទិក​
• ប្រភពគប្រោះ​ថ្នា ក់​ី មមួម៖​ជាតិព​ល​ជាតិកាត់​ារធាតត​​ដែលអាច្ប​គ ោះ​និ្ង​ារធាតត​
មាន្​ប្រតិកមួម​

• ប្រភពគប្រោះ​ថ្នា ក់វទិយ​​សកមួម៖​វទិយ​​សកមួម​ដែល​មាន្​ជាតិអ​មស ​ង​​និ្ង​​វទិយ​​សកមួម​ដែល
មិួន្​​មាន្​ជាតិអ​មស ​ង

• ប្រភពគប្រោះ​ថ្នា ក់ធរូ​វន័្ត៖​​រកធណ៍​កគតត ​សំគេង​​រកធណ៍​រញ្ញច ងំដែលគច្បញ
ពន្លឺ​​គភលើង​ប្តជាក់​​។ល។

• ប្រភពគប្រោះ​ថ្នា ក់ដផ្ាកអីគិសន្ម៖​អីគិភ័ស​និ្ង​ ក់
• ប្រភពគប្រោះ​ថ្នា ក់​គមួកានិ្ក៖​គប្ីឿង​ច្បប្ក​ផ្លល ស់​ទម
• វតថ​ាតត​​គប្រោះ​ថ្នា ក់​ លង​តាមួ​ខ្យល់​៖​ចំ្បហាស​ធូលម​។ល។
• កតាត ​ដផ្ាក​ប្រសិទធផ្ល​ារស្តសត​៖​កាធឈធសូធ​កាធរំគពញកាធបំធែដែល 

ប្រភពគប្រោះ​ថ្នា ក់​សាមញ្ញគៅកាងុ​មនទរីពិគសាធន៍​​

5



ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

ចណំាត្ន់ន​ប្រគភទ​សារធាត្​ុគមីគីប្រោះ​ថ្នា ក​់​
• ជាតិ​ព​ល​
• ជាតិ​កាត់
• ារធាតត​​ដែលអាច្ប​គ ោះ
• ារធាតត​​ដែល​រងក​ឲ្យ​ធមាស់​ប្កហាស​​
• ារធាតត​រងកមួហាធ មក​(Carcinogens)
• ារធាតត​រ ោះពាល់ែល់ទំធង់លូតលាស់ធរស់អំប្ររមស ​ង​

(Teratogens)
• ារធាតត​រំដធរំធយលដសែន្​(Mutagens)
• ារធាតត​​ផ្ទ​ោះ​
• ារធាតត​​វទិយ​សកមួម​
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

វិធី​ចាត់្​មចង​សារធាតុ្គីមី​យ ង​ប្តឹ្ម​ប្ត្វវ​

• គប្រើ​ប្បាស់​គដាសកាធ​ប្រុង​ប្រស័តា​​
• ជានិ្ច្បច​ជាកាល​ប្តូវគរ​ធព​តាមួ​ន្មតិ​វធិម
• អាន្​ារល ក​សញ្ញា ​ទំាងអស់​
• ធកា​​ខ្លយន្​អាក​​និ្ង​រធគិវណ​គធវើ​កាធ​បំធ​ឲ្យ​ារា ត​
• គធវើ​ដផ្ន្កាធ​ជាមួ​ន្​
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

សារធាតុ្​គីមី​មដ្ល​មិន​ចុោះ​្ ប្មុង​រា
• ារធាតត​​ដែល​អាច្ប​គ ោះ​ជាមួយសនឹ្ងប្កុមួ​អ​កស​មតកធ​
• ារធាតត​​ដែល​អាច្ប​គ ោះ​ជាមួយសនឹ្ង​ប្រភព​គធវើ​ឲ្យមាន្​ផ្លក គភលើង​​ណា
មួយស​

• អាស​មត​ជាមួយសនឹ្ង​ស​មទណ​(cyanides)
• អាស​មត​ខ្ល ំង​ជាមួយសនឹ្ង​​អាល់កាឡំង​ខ្ល ំង
• អាស​មត​មាន្​កំហារ់​ខ្ពស់ជាមួយសនឹ្ង​ទឹក​
• លាស​សធ មរាងគ​ជាមួយសនឹ្ង​ារធាតត​​កាត់​
• ារធាតត​កាត់​ជាមួយសនឹ្ង​​វតថ​ាតត​​មាន្​ប្រតិ​កមួម​ែទទ​គទៀត​
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

សាា ក​្ មាា លប់ឋម​
• អតតសញ្ញា ​ណទន្ារធាតត​​ី មមួមគប្រោះ​ថ្នា ក់​
• កាធ​ប្រកាសអាសន្ា​អំពម​គប្រោះ​ថ្នា ក់​​សមួស្សរ​
• គ ម្ ោះ​​និ្ង​អាស័សដាា ន្ធរស់​អាក​ផ្លិត​​​​ឬ​អាក​នំា​ចូ្បល​
• ផ្ល​រ ោះ​ពាល់​គលើ​សធ មរាងគ​គរល​គៅ​
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

• អតតសញ្ញា ណ​ទន្​ារធ
ាតត​​ី មមួម​គប្រោះ​ថ្នា ក់

• ព័ត៌មាន្​ដាស់ារម ធតម
ជា​មួ​ន្​អំពម​គប្រោះ​ថ្នា ក់​

10

សាា ក​្ មាា ល​់ទពីរី​​



ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

ការ​ចាត់្​មចង​សារ​ធាតុ្​គីមី​​មដ្ល​អាច​គ ោះ
• ធកាភាជន៍្​ឲ្យ​រិទ​ជិត​គពល​មិួន្​គប្រើ​ប្បាស់​

• ធកា​ឲ្យ​គៅ​ឆ្ងា ស​ពម​ប្រភព​មាន្​ផ្លក ​គភើលង

• គជៀស​វាង​ក​ំ​ឲ្យ​រ ោះជាមួយស​​ារធាតត​​មិួន្​ច្ប​ោះ​សប្មួងុ​រា

• គផ្ទធដត​គៅកាន់្​ភាជន៍្​ដែល​ប្តូវ​បាន្​អន្​ម័ួតឲ្យគប្រើ​

• ច្បងធតឹ​ប្ីរ់​ភាជន៍្​ដែល​ដាក់​ារធាតត​​គនាោះ​

• សមាា ត​កំពរ់​​និ្ង​​គបាោះ​គចាល​​សំណល់​ឲ្យ​បាន្​​ប្តឹមួប្តូវ
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

ការ​្ រកុ​ទុក​​សារធាតុ្​គីមី​មដ្ល​អាច​គ ោះ​​ឲ្យ​បាន​ប្តឹ្ម​ប្ត្វវ​
• ាតនាោ ង​ណា​ឲ្យ​រធគិវណ​សត​ក​ទ​ក​​គ លើស​តរ​តាមួ​កាធ​តប្មួូវ​ដផ្ាក​
ច្បារ់​និ្ង​រទ​រញ្ញា ​

• ប្តូវ​ផ្លល ស់​ី ប្មួរ​ជា ា​ក​(Bung) ទំាង​អស់​​គដាសគប្រើីំធររាងែូច្បសគធ
(drum vents) វញិ​រនាទ រ់​ពម​ទទយលភាជន៍្

• ទ​ក​ដាក់ធ​ង​សប្មារ់​ដាក់​ារធាតត​​ី មមួម​គៅ​គលើ​ែម​ឲ្យ​បាន្​សមួស្សរ​
• ធកាទ​កគៅតាមួ​រធមិាណ​​គៅកា​ង​រន្ទរ់​​និ្ង​ទូធ​សត​ក​ទ​ក​ដាក់​ដែល​
ប្តូវ​បាន្​អន្​ម័ួត​

• ​ធកា​ទ​ក​ដត​កា​ង​រធមិាណ​តិច្ប​
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

ការ​ចាត្​់មចង​សាថ នភាព​អា្នា​មនាក​គមី​ី
• ប្តូវ​ារគ ល់​គលខ្​ទូធស័ពទ​សគរបំគ ោះរនាទ ន់្​កា​ង​គពល​
មាន្​អាសន្ា​

• ប្តូវ​គច្បោះ​ធគរៀរ​កាធ​ប្ីរ់​ប្ីង​កាធ​កំពរ់​
• ប្តូវ​ារគ ល់​ន្មតិ​វធិម​រិទ​​(shutdown) ​រកធណ៍​ឲ្យ​
បាន្​ប្តឹមួ​ប្តូវ​

• ប្តូវ​ែឹង​ផ្លូវ​ជគន្លៀស​គច្បញ​​និ្ង​រធគិវណ​ប្រមូួល​ផ្ត​ំ
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

អ្វ​ីមដ្ល​បុគាលកិ​មនាក​ប្រ​អា្នា​គួរ​ដឹ្ង​
• កាធ​សមាា តកា​ង​ប្រ​មាន្​អាសន្ា​​និ្ង​វាិតន្កាធ​កា​ង​កាធ​
គបាោះ​គចាល​

• ​រកធណ៍កាធពាធ​ដែល​ប្តូវ​កាធ​
• កាធ​គប្រើ​ប្បាស់​​រកធណ៍​គែើមួបម​សមាា ត​
• កាធ​ពន្លត់​អ គីមភ័ស​និ្ង​វាិតន្កាធណ៍​កា​ង​ប្រ​អាសន្ា​ែទទ​
គទៀត​(​. កាធ​សគរបំគ ោះ​រឋមួ)

• កាធ​គប្រើ​ប្បាស់​​រកធណ៍​កា​ង​ប្រ​អាសន្ា​ែទទ​គទៀត​
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

្នាកឹ​ទនិានយ័​្ វុត្ថភិាពវត្ថធុាត្ុ (MSDS)
 ធែាបាលស​វតថិភាព​វជិាា ជមវៈ​​និ្ង​ស​ខ្ភាព​ធរស់​សសព័ន្ធ​​(OSHA)
តប្មួូវ​ឲ្យ​អាក​ផ្លិត​ឬ​អាក​ដច្បក​ចាស​វតថ​ាតត​គប្រោះ​ថ្នា ក់​ប្តូវ​វាស​តទមួល​
គលើ​គប្រោះ​ថ្នា ក់​ធរូវន័្ត​​និ្ង​គប្រោះ​ថ្នា ក់​ដផ្ាក​ស​ខ្ភាព​ធរស់​ារធាតត​​ី មមួម​​
ឬ​ផ្លិត​ផ្ល​

 ព័ត៌មាន្​គន្ោះ​​ចំា​បាច់្ប​ប្តូវ​ដាក់​រញ្ចូ ល​​គៅ​កា​ង​សន្លឹក​ទិន្ាន័្ស​ស​វតថិភាព
វតថ​ាតត​​​(MSDS) គសើស​ចំា​បាច់្ប​​ប្តូវ​ផ្តល់​គៅ​ឲ្យ​អាក​ទិញ​ផ្លិត​ផ្ល​​
ោ ង​គហាច្បណាស់កា​ងគពល​រញ្ាូ ន្ារធាតត​​ី មមួម​គលើក​ែំរូង​​ដែធ​។

 ីូស​រញ្ញា ក់​អំពម​រទដាា ន្​កាធ​ប្បាស្ស័ស​ទាក់ទង​អំពមគប្រោះ​ថ្នា ក់​, ប្កមួ​ទន្​
រទ​រញ្ាតតិ​សសព័ន្ធ​(29CFR 1910.1200)
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

ការ​យល​់ដឹ្ង​អ្ពំ​ីMSDS

• ចំា​បាច់្ប​ប្តូវ​ទទយល​បាន្​​MSDS និ្ង​ធកា​ទ​ក​
សប្មារ់​ប្ីរ់​ារធាតត​​ី មមួម​/ផ្លិតផ្ល​ដែល​
ប្តូវ​បាន្​គប្រើ​ប្បាស់​គៅកា​ង​កដន្លង​គធវើ​កាធ​

• ចំា​បាច់្ប​ប្តូវឲ្យ​រ​ីគលិក​ទំាងអស់​អាច្ប​ចូ្បល​គៅ
ធក​MSDSs បាន្កា​ង​អំេ​ង​គមា ងគធវើ​កាធបំធ​
ធរស់​ពយកគី​
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

• MSDS ប្តូវ​បាន្​គធៀរ​ចំ្បជាពិគសស​គៅ
តាមួ​ដផ្ាក​ន្មមួយស​ ​

• សមាគ ល់​!​មិួន្​ដមួន្ប្ីរ់​MSDSs ទំាង​
អស់​ស​ទធដត​ែូច្ប ​រា ​គនាោះ​គទ​!​គលខ្​
ដផ្ាក​និ្ង​ខ្លឹមួារធ​ធរស់​MSDS អាច្ប
មាន្ភាព​ខ្​ស​ដរលក​រា ​​ពមមួយស​គៅមួយស​

ការ​គរៀប​ច​ំMSDS
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

I. ការ​កំណត់្​អ្ត្រ្ ញ្ញញ ណ​នលតិ្នល​
• គ ម្ ោះ​ផ្លិតផ្ល​៖​ គ ម្ ោះ​កា​ង​ពាណិជាកមួម​ឬ​គ ម្ ោះ​កា​ង​ទមផ្ាធ
• ន័្ស​ែូច្ប៖ គ ម្ ោះ​ី មមួម​ដែល​ប្តូវ​បាន្​អន្​ម័ួត​​និ្ង/ឬ​ពាកយន័្ស​ែូច្ប​
• ដស​ស្សឡស​ារធាតត​ី មមួម៖ ប្កុមួ​ារធាតត​​ី មមួម​ដែល​មាន្​​លកខ
ណៈសមួបតតិធរូ​វន័្ត និ្ង​ី មមួម​​​ស្សគែៀងរា ​

• ធរូមួន្ត៖ ធរូមួន្ត មីមួម​ប្រសិន្​គរើ​មាន្​​គពាល​ី ឺ​និ្សមួន័្ស​វទិាារ
ស្តសត​ដររទូគៅ​សប្មារ់​វតថ​ាតត​

• គលខ្​CAS ៖ គលខ្​ដែល​ប្តូវ​បាន្​កំណត់​គៅ​ឲ្យ​ារធាតត​​ី មមួម​ឬ​
វតថ​ាតត​គដាស​Chemical Abstracts Service។​គលខ្គន្ោះ​ីឺជា​
គលខ្​ពិគសគស​ដតមួយសីត់​ចំ្បគពាោះ​ផ្លិតផ្ល​ន្មមួយស 
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

I. ការ​កំណត់្​អ្ត្រ្ ញ្ញញ ណ​នលតិ្នល​(ត្.)

• គ ម្ ោះ​អាសសដាា ន្​និ្ង​គលខ្​ទូធស័ពទ
ធរស់​អាក​ផ្លិត​

• កាល​រធគិច្បេទ​ដែល MSDS ប្តូវ​បាន្
​សធគសធ​គេើង​

• កាធ​ដាក់​ពិន្ទ​​គដាស​សមាីមួ​កាធពាធ
​អីគមភ័ស​ជាតិ​

• គលខ្​កូែ​ពណ៌​ទន្កាធ​​ធកា​ទ​ក
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

II. ទិនាន័យ​្ មា្ធាតុ្​នស​ំ
(គប្គឿង​នស​ំគប្រោះ​ថ្នា ក/់ព័ត៌្មាន​អំ្ពី​អ្ត្រ្ ញ្ញញ ណ​)

• ពិពណ៌នា​អំពមភាីធស​ទន្សមាសាតត​ផ្ែំទន្​ារធាតត​​​គដាស​
រាស​គ ម្ ោះ​វតតមាន្​ារធាតត​​ី មមួម​ដែល​មាន្​គៅកា​ង​លាស​

• ប្រសិន្​គរើ​ារធាតត​គនាោះ​​ប្តូវ​បាន្​គធវើ​ដតសតកា​ង​លកខណៈ​ជា​
លាស​​ផ្ែំ​​សូមួ​រាស​គ ម្ ោះារធាតត​​ី មមួម​​ដែល​ចូ្បល​ធយមួ​​គធវើ​ឲ្យ​
លាស​គនាោះ​មាន្​សភាពគប្រោះ​ថ្នា ក់​​

• គរើ​ព​ំ​ែូគចាា ោះគទ​សូមួ​រាស​គ ម្ ោះ​ារធាតត​​ផ្ែំ​ដែល​មាន្​ចំ្បន្យន្​
គលើ​ពម​​១%​និ្ងារធាតត​រងកមួហាធ មក​(carcinogens)​ទំាង​អស់​
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

II. ទនិានយ័​្ មា្ធាត្​ុនស​ំ(ត្)

• ដែន្កំណត់​កាធ​​រ ោះពាល់ដែល​អាច្បអន្​ញ្ញា ត​​គដាស​OSHA (PEL)
• វទិាារថ ន្ជាតិ​សប្មារ់​ស​វតថិភាព​វជិាា ជមវៈ និ្ងស​ខ្ភាព (NIOSH) 
ដណនំា​អំពម​ដែន្​កំណត់​កាធ​រ ោះពាល់​(REL)

• តទមួលកប្មិួតកំណត់​(TLV) គៅកា​ងសន្ាិសមទ​អាគមួធចិ្បទន្អាក​អនាម័ួ
ស​​សាសកមួមធរស់​​ធដាា ភិបាល (ACGIH) ក៏​ប្តូវ​រធោិសផ្ងដែធ​​
ប្រសិន្​គរើ​ចំា​បាច់្ប​
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

• រទដាា ន្​​​និ្ស័តកមួម​(គន្ោះជា​ច្បារ់!)
• តាមួ​ធមួមតា​ប្តូវ​បាន្​របំា ​ញ​គច្បញមួកជា​​​មួយស
ភាី​លាន្​ដផ្ាក​ទន្​ខ្យល់​​(ppm) ឬ​មួមលមប្កាមួ​ទន្
ធូលម​ែម​ឬ​ចំ្បហាស​កា​ង​មួយស​ដមួ ត​ី ូរទន្​ខ្យល់​
(mg/m3)

• តាមួ​ធមួមតា​​មួធយមួ​ភាី​ទន្​គពល​គវលា​ថ្លឹង​
(TWA)- កំហារ់​មួធយមួ​គលើ​ធសៈគពល​​៨​គមា ង​
កា​ង​មួយស​ទថ្ា​

II. ទិនាន័យ​្ មា្ធាតុ្​នស​ំ(ត្)៖​OSHA PEL
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

II. ទនិានយ័​្ មា្ធាត្​ុនស​ំ(ត្) OSHA PEL

• STEL ឬដែន្កំណត់​កាធ​រ ោះ​ពាល់​ធសៈគពល​ខ្លម​​អាច្ប​ប្តូវ​បាន្​រធោិស
- STEL ីឺជា​TWA (មួធយមួ​ភាី​ទន្​គពល​គវលា​ថ្លឹង)​១៥នាទម​​គសើស
ដែល​មិួន្​ី យធ​មាន្​ធសៈ​គពលគលើស​គន្ោះ​គេើស​​

• ដែន្កំណត់​ខ្ពស់​រំផ្​ត​(C) ីឺជា​កំហារ់កំណត់​​ដែល​ព​ំ​អាច្ប​ឲ្យគលើស​ពម
គន្ោះ​ប្ីរ់​គពល​ទំាង​អស់​

• សញ្ញា ណ​ដសបក(skin notation) បាន្​ន័្ស​ថ្ន​មាន្កាធរ ោះពាល់ែល់
ដសបក​(ធយមួទំាង​ភាា ស​មួ​សកឺ ឬ​ដភាក)​ដែលជាកាធកត់​សមាគ ល់សំខ្ន់្​
មួយស​ប្តូវបាន្ប្រទោះគ ើញ​គពលនិ្ោសែល់កាធប្រឈមួនឹ្ងកាធរ ោះ
ពាល់ទូគៅ​
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

ដផ្ាក​គន្ោះ​ផ្តល់​ព័ត៌មាន្​សប្មារ់​ចាត់​ដច្បង​​​និ្ង​កាធ​
សត​ក​ទ​ក​ផ្លិតផ្ល។​ព័ត៌មាន្​គន្ោះ​គពល​ខ្លោះ​អាច្ប​
ធក​គ ើញ​គៅ​ដផ្ាកទម VII (ភាព​ដែល​អាច្ប​មាន្​
ប្រតិកមួម​)

III. ការ​ប្រុង​ប្រយត័្ា​្ ប្មាប់​ការ​ចាត់្​មចង​​និង​ការ្រកុ​ទុក​​
គដ្ឋយ​្ វុត្ថភិាព​

24



ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

IV. ទិនាន័យមនាក​រូបវន័រ​

• ីូស​រញ្ញា ក់​លកខណៈសមួបតតិ​​​ធរូវន័្តធរស់​
វតថ​ាតត​

• ព័ត៌មាន្​គន្ោះអាច្ប​ប្តូវ​បាន្​គប្រើ​ប្បាស់​​គែើមួបម​
កំណត់​លកខខ្ណឌ ​សប្មារ់​កាធ​រ ោះ​ពាល់​
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

IV. ទិនាន័យមនាក​រូបវន័រ​
• ចំ្បណ​ ច្បធ​ំព​ោះ
• ចំ្បណ​ ច្ប​ធលាស​
• សមាព ធចំ្បហាស
• ​ែង់ស​មគតចំ្បហាស​
• ទំនាញដផ្ន្ែម​​ជាក់​លាក់​
• ភាពអាច្ប​ធលាស​កា​ង​ទឹក​
• ធរូរាង/កលិន្​
• ចំ្បណ​ ច្ប​ភាសកលិន្​​(odor threshold )
• សមត​ណា ភាព​រំដរកាតត​/ធលាស​ដប្រ​ធរូរាង
• % ទន្ធគំសើធ (Volatile) ីិតជាមាឌ​
• អប្តា​ទន្​ធសំយត​
• ភាព​ខ្រ់​
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

V. ឧបករណ៍ការពារ​បគុាល​
ធយមួទំាង​ព័ត៌មាន្​ទូគៅ​សតមពម​​រកធណ៍​កាធពាធ​
រ​ីគល​សមួស្សរ​សប្មារ់​កាធ​ចារ់​កាន់្​វតថ​
ាតត​​ទំាង​អស់គន្ោះ​

ជាការ​សំខាន​់ណាស់​ដែល​ត្រូវ​អនុវរត​
តាម​ពរ័ម៌ានននេះ​
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

• ផ្ទ​ក​ព័ត៌មាន្​ទាក់​ទង​ជាមួយស​​មួគធាបាស​
ពន្លត់​អ គីិភ័ស​​ដែលប្តូវ​បាន្​ដណនំា​ឲ្យ​គប្រើ​
កា​ង​កធណម ​មាន្​អ គីិភ័ស​ពាក់​ព័ន្ធជាមួយស​វតថ​
ាតត​គនាោះ​​

• ក៏អាច្ប​មាន្​ព័ត៌មាន្​ទាក់​ទង​ជាមួយស​គប្រោះ
ថ្នា ក់​អ គីិភ័ស​និ្ង​កាធ​ផ្ទ​ោះ​មិួន្​ប្រប្កតម​ពាក់​ព័ន្ធ
ជាមួយស​វតថ​ាតត​គនាោះផ្ងដែធ​

VI. ទិនាន័យ​អំ្ពី​គប្រោះ​ថ្នា ក់​អ្គាភ័ិយ​​និង​ការ​នទោុះ​
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

• សមត​ណា ភាព​ដែល​ចារ់​គផ្តើមួ​គ ោះ​គដាស​សវស័​ប្រវតតិ​
• ចំ្បណ​ ច្ប​គច្បញ​អណាត ត​គភលើង​
• អាច្ប​រងកចំ្បគសោះ
• អាច្ប​គ ោះ​ជា​អណាត ត​គភលើង​(ារធាតត​​រាវារធាតត​​ធងឹ​)
• ដែន្កំណត់​ចំ្បគពាោះារធាតត​ដែល​អាច្ប​គ ោះជា​អណាត ត​
គភលើងបាន្​

• មួគធាបាស​គែើមួបម​ពន្លត់​
• ន្មតិវធិម​ពន្លត់​អីគិភ័ស​
• គប្រោះ​ថ្នា ក់​អីគិភ័ស​ឬ​កាធ​ផ្ទ​ោះ

VI. ទិនាន័យ​អំ្ពី​គប្រោះ​ថ្នា ក់​អ្គាភ័ិយ​​និង​ការ​នទោុះ
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

VII.  ទិនាន័យ​អំ្ពី​ភាព​អាច​មាន​ប្រតិ្កមម​

• ធយមួ​រញ្ចូ ល​ព័ត៌មាន្​ទាក់​ទង​ជា​មួយសគសថធភាព​ទន្​វតថ​ាតត​និ្ង​
លកខខ្ណឌ ​សត​ក​ទ​ក​ជាលកខណៈពិគសស​​ឬ​កាធ​ពិចាធណា​
នានា​សតម​អំពមកាធ​គប្រើប្បាស់​

• អាច្ប​មាន្​ព័ត៌មាន្​រដន្ថមួ​គៅកា​ង​ដផ្ាក​ទម​​៣​​​សតម​អំពម​​កាធ​ចាត់​
ដច្បង​​និ្ងសត​ក​ទ​ក​
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

VII.  ទិនាន័យ​អំ្ពី​ភាព​អាច​មាន​ប្រតិ្កមម​

គសថធភាព​
ភាព​មិួន្​ច្ប​ោះ​សប្មុួង​រា ​
ផ្លិត​ផ្ល​រំដរកាតត​/ដប្រ​ប្រួល​ធរូ​រាង
ប្រតិកមួមរូកមួ ូគល ​ីលែដែល តជារ់រា គប្ច្បើន្​
(Polymerization)
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

VIII.  ការ​្ គស្ត ា្ ោះ​បឋម

• ពិពណ៌នា​ន្មតិ​វធិម​សគរបំគ ោះ​រឋមួ​​ដែល​ប្តូវ​គធវើ​គេើង​កា​ង​កធណម មាន្​
កាធ​រ ោះ​ជាមួយស​ារធ​ាតត​គនាោះ​

- ចំា​បាច់្ប​ប្តូ​វ​មាន្​កាធ​ប្រងុ​ប្រស័តា​គធវើ​ោ ង​ណា​ឲ្យ​អាក​អន្​វតត​កាធ​សគរបំគ ោះ​រឋមួ​
មិួន្​រ ោះ​ជាមួយស​វតថ​ាតត​​ដែល​ពយក​គី​កំព​ង​ពាោមួ​ផ្តល់​ប្រប្ពឹតតិកមួម​

• ​កា​ង​កធណម មាន្​កាធ​រ ោះ​ជាមួយស​ារធ​ាតត​គនាោះ​សូមួ​ទូធស័ពទ​គៅ​គលខ្​
១១៩​គែើមួបម​គសាើ​ស​ំ​ជំន្យស​ដផ្ាក​គវជាារស្តសត​
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

កំណត់​និ្សមួ​ន័្ស​គរាីសញ្ញា និ្ងរណត​ំ ​គរាី​
សញ្ញា គវជាារស្តសត​​ដែ​លអាច្ប​ជយរប្រទោះគៅ
កា​ង​លកខខ្ណឌ ​ទន្កាធ​រ ោះពាល់​​កា​ងកប្មិួត​ធមួម
តា​ឬ​​កា​ងកប្មិួតសយស​ប្រមាណជាមួយសនឹ្ងវតថ​
ាតត​​​​​​ឬ​សមាសាតត​​ធរស់​វា​

ព័ត៌មាន្​សតម​អំពម​កាធ​ព​ល​ារធាតត​គនាោះ​​ក៏អាច្ប​
ដាក់​របំា ញ​ផ្ងដែធ​

IX. ទិនាន័យ​្ រ​ីអំ្ពី​លកខណៈ​ពុល​​និង​គប្រោះ​ថ្នា ក​់ចគំពាោះ​្ ខុភាព
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

IX. ទិនាន័យ​្ រ​ីអំ្ពី​លកខណៈ​ពុល​​និង​គប្រោះ​ថ្នា ក​់ចគំពាោះ​្ ខុភាព​
• ឥទធិពល​ស្សួច្ប​ស្ារវ៖ ឥទធិពល​ជា​អវជិាមាន្​គលើ​រាង​
កាស​មួន្​សែ​​ឬ​សតវ​​ដែលជា​លទធផ្ល​គកើត​គច្បញពម​
កាធ​រ ោះ​ពាល់​ដត​មួយស​គលើក​​គដាស​មាន្​គរាី​សញ្ញា ​គកើត​
គច្បញ​គសទើធ​ភាល មួ ​​ឬ​មិួន្​សូធ​រ ​នាម ន្​គប្កាស​ពមកាធ​រ ោះ​
ជាមួយសារធាតត​គនាោះ​

• ឥទធិពល​រា​ ទំធ  ៖​ឥទធិពល​ជា​អវជិាមាន្​គលើ​រាង​កាស​
មួន្​សែ​​ឬ​សតវ​​ដែលជា​លទធផ្ល​គកើត​គច្បញពម​កាធរ ោះ
ពាល់​ធសៈគពលសូធ​​​ឬប្ចំ្ប​ដែល​​ដែល​មាន្​គរាីសញ្ញា ​
អភិវឌឍ​គេើង​សឺត ​​កា​ង​ធសៈ​គពល​សូធ​
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

• ភាព​កាត់៖​ ារធាតត​​រាវ​​ឬ​ធងឹដែល​រងក​កាធ​ខូ្ច្ប​ខ្ត​គសើសដែល​អា​ច្ប​គមួើល​
គ ើញ​​ឬ​ក៏កាធដប្រ​ប្រួល​ដែល​មិួន្​អាច្ប​ប្តេរ់​គៅ​ែូច្បសភាព​គែើមួវញិ​គៅកា​ង​ជា
លិកា​ដសបក​មួន្​សែ​

• កាធ​ធមាស់​ប្កហាស៖​ កាធដសតងគច្បញនូ្វកាធធលាក​ឬ​ប្រតិកមួម​គៅកា​ង​ដភាក​
ដសបក​​ឬ​ប្រព័ន្ធ​ែក​ែគងាើមួ​

• កាធដសតងគច្បញប្រតិកមួមទាស់ជាមួយសារធាតត​៖​ែំគណើ ធ​កាធ​ដែល​គៅកា​ង​គពល​រ ោះ​
ជាមួយស​ារធាតត​គនាោះ​ជាគលើក​ែំរូង​រងក​ឲ្យ​មាន្​ប្រតិកមួម​តិច្ប​តយ​ច្ប​ឬ​ព​ំ​មាន្​
ប្រតិកមួម​​រ ​ដន្ត​រនាទ រ់ពម​កាធ​រ ោះ​ប្ចំ្ប​ដែល​ ​អាច្ប​រងក​ឲ្យ​​មាន្​កាធ​គ លើស​តរ​អវ មជាមាន្​
ដែល​អាច្ប​កត់​សមាគ ល់​គ ើញ​បាន្​
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IX. ទិនាន័យ​្ រ​ីអំ្ពី​លកខណៈ​ពុល​​និង​គប្រោះ​
ថ្នា ក​់ចគំពាោះ​្ ខុភាព



ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

Carcinogen:  ារធាតត​​ឬ​ភាា ក់​បំធ​ដែលអាច្បរងក​​ឬ​រគងកើត​ជំងឺ
មួហាធមក​គៅកា​ង​ខ្លយន្​មួន្​សែ​​ឬ​សតវ​​

• Mutagen: ារធាតត​​ឬ​ភាា ក់​បំធ​ដែលមាន្​លទធភាព​អាច្ប​ផ្លល ស់​
រតូធ​សមាា ធៈ​​គសគន្ទិក​គៅកា​ងសធ មរាងគមាន្​ជមវតិ​

• Teratogen: ារធាតត​​ឬ​ភាា ក់​បំធ​ដែលកា​ង​កធណម ​រ ោះ​ពាល់​
ជាមួយស​ស្សមត​មាន្​ទផ្ទ​គពាោះ​​អាច្ប​រណាត លឲ្យ​ខូ្ច្ប​ប្ទង់​ប្ទាស​
គប្រង​ ាឹង​ឬ​ជាលិកា​ទន់្​ធរស់​កូន្​កា​ង​ទផ្ទ​
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IX. ទិនាន័យ​្ រ​ីអំ្ពី​លកខណៈ​ពុល​​និង​គប្រោះ​
ថ្នា ក​់ចគំពាោះ​្ ខុភាព



ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

លទធផ្ល​ទន្កាធ​សិកា​គលើ​សតវ​ភាីគប្ច្បើន្​ប្តូវ​បាន្​ផ្តល់​ឲ្យ។
• LD50 (រធមិាណរងកឲ្យ​ារល រ់​50)
• LC50 (កំហារ់​គធវើ​ឲ្យ​ារល រ់​50)
• LDLO (រធមិាណគធវើ​ារល រ់ទារ​​)
• LCLO (កំហារ់​គធវើ​ឲ្យ​ារល រ់ទារ)
• TDLO (រធមិាណ​គធវើ​ឲ្យព​លទារ)

ដផ្ាកគលើ​LD50, LC50, LDLO, LCLO និ្ង TDLO, គធវើ​ឲ្យ​គី​អាច្ប​បា ន់្​
ប្រមាណអំពម​ផ្ល​រ ោះពាល់ជាសកាត ន្​ពល​គលើ​ស​ខ្ភាពមួន្​សែ​។
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IX. ទិនាន័យ​្ រ​ីអំ្ពី​លកខណៈ​ពុល​​និង​គប្រោះ​
ថ្នា ក​់ចគំពាោះ​្ ខុភាព



ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

• ដផ្ាក​គន្ោះផ្ទ​ក​ព័ត៌មាន្​ពាក់​ព័ន្ធ​ជាមួយស​DOT (​នាសក​ដាា ន្ែឹក​
ជញ្ាូ ន្)​រទ​រញ្ាតតិ​អភិបាល​គលើ​កាធ​ែឹក​ជញ្ាូ ន្​វតថ​ាតត​​គប្រោះ​ថ្នា ក់​។
រទ​រញ្ាតតិ​ទំាង​គន្ោះ​អាច្ប​ធក​​គមួើល​បាន្​គៅកា​ង​​49 CFR ដផ្ាក​​
១០០​ែល់​១៧៧

• សូមួ​ទំនាក់​ទំន្ង​គៅកាន់្​ EHS&RM (474-5617 ឬ 474-6771) 
ប្រសិន្គរើ​ប្តូវ​កាធ​ព័ត៌មាន្​រដន្ថមួ​​ឬ​ប្រសិន្​គរើ​អាក​កំព​ង​ែឹក​ជញ្ាូ ន្​
វតថ​ាតត​គប្រោះ​ថ្នា ក់

X. ទិនាន័យ​អំ្ពីការ​ដឹ្ក​ជញ្ជូ ន
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

XI.  នីតិ្​វីធី​កាងុ​ករណី​កំពប់​​និង​គលច​ប្ាប​
• ីូស​រញ្ញា ក់​ន្មតិវធិម​ទូគៅ​​កាធ​​គតឿន្ជាមួ​ន្​និ្ង​វធិមារស្តសត​កា​ង​កាធ​
សមាា ត​កាធ​កំពរ់​

• ន្មតិវធិមកាធ​សមាា ត​កាធ​កំពរ់​និ្ង​កាធ​គលច្បប្ជារ​វតថ​ាតត​​គប្រោះ​ថ្នា ក់
ប្តូវ​បាន្​អភិបាល​គដាស​ទមភាា ក់​បំធនិ្ស័តកមួម​មួយសចំ្បន្យន្​

• មិួន្​ប្តូវ​ដាក់​ខ្លយន្​ឯង​ឬ​អាក​ែទទ​ឲ្យ​សថិត​កា​ង​គប្រោះ​ថ្នា ក់​គេើស
ប្រសិន្​គរើ​ព​ំ​​បាន្​ទទយល​កាធ​រណត​ ោះ​រណាត ល​ឬ​ព​ំ​មាន្​រធកិាខ ធ​គែើមួបម​
សមាា ត​ារធាតត​​កំពរ់​។ សូមួ​ទាក់​ទង​EHS&RM គែើមួបម​ស​ំ​ជំន្យស​
ឬ​​រាស​កាធណ៍​អំពមកាធ​កំពរ់​
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

XII.  ទិនាន័យ​អំ្ពីការ​គចាល​កាក​្ ណំល​់

• ផ្ទ​ក​គរល​កាធណ៍​ដណនំា​សប្មារ់​គចាល​ផ្លិតផ្ល​​ឬធ​ង/កំរ ​ង​
ផ្ទ​ក​ផ្លិត​ផ្ល​​​គពល​ដែល​ធរស់​ទំាងគនាោះ​កាល ស​ជាកាក​សំណល់​

• កាក​សំណល់​គប្រោះ​ថ្នា ក់​ប្តូវ​បាន្​ប្ីរ់​ប្ីង​​​គដាស EPA (ទមភាា ក់​
បំធ​កាធពាធ​រធាិរថ ន្)​គប្កាមួរទ​រញ្ាតតិ​​RCRA (ច្បារ់​សតមពមកាធ​ារត ធ​
គេើង​វញិ​នូ្វ​កាធ​អភិធកែ​ធន្ាតន្​)​ែូច្ប​មាន្​កា​ង​40 CFR ដផ្ាក​
២៦០-២៧២។​
- រទ​រញ្ាតតិសប្មារ់​គទាស​ធែារប​គវណម ​​និ្ង​រទ​គលមើស​ប្ពសមទណឌ ​​សប្មារ់​កាធ​
សត​ក​ទ​កដាក់​និ្ង​កាធ​គបាោះ​គចាល​កាកសំណល់​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិួន្​សមួ​ស្សរ​ីឺ​
មាន្​គៅកា​ង​រទរញ្ាតតិ​ទំាង​អស់​គន្ោះ​
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

XIII. ព័ត៌្មានបមនថម​គទៀត្​្ រ​ីអំ្ពី​​​និយត័្​កមម​

ផ្ទ​ក​ព័ត៌មាន្​ពាក់ព័ន្ធជាមួយសកាធ​អន្​គលាមួ​តាមួ​ច្បារ់​សស
ព័ន្ធ​​ឬ​ច្បារ់​ធែាទទ​គទៀត​​​​ែូច្បជា​TSCA (ច្បារ់​សតមពមកាធ​ប្ីរ់​
ប្ីង​ារធាតត​​ព​ល​)​FIFRA (ច្បារ់​សសព័ន្ធ​សតម​ពម​ថ្នា ំ​
សមាល រ់​សតវលាិត​​ថ្នា ំ​សមាល រ់​ផ្ែិត​​និ្ង​ថ្នា ំ​សមាល រ់​សតវ​
កគកធ​)​និ្ង​រទ​រញ្ាតតិ​ែទទ​គទៀត។​
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

XIV.ពត័្ម៌ាន​បមនថម​

ដផ្ាកគន្ោះ​ប្រសិន្​គរើ​មាន្​វតតមាន្​​ីឺផ្ទ​ក​ព័ត៌មាន្​
រដន្ថមួ​ទាក់​ទង​ជាមួយស​ផ្លិត​ផ្ល​ដែល​ព​ំ​ប្តូវ​បាន្
រញ្ញា ក់​គៅកា​ង​ដផ្ាក​ខ្ង​គែើមួ​។
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

XV.  ឯកសារពិគប្រោះ​្ ខំាន់ៗ​
➢រាសគ ម្ ោះ​​ឯការធពិគប្រោះ​សំខ្ន់្ ​ដែល​បាន្​សក​
មួក​ពិគប្រោះគោរល់​កា​ង​កាធ​គធៀរ​ចំ្ប MSDS គន្ោះ។

XIV. ពត័្ម៌ាន​បមនថម
ដផ្ាកគន្ោះ​ប្រសិន្​គរើ​មាន្​វតតមាន្​​ីឺផ្ទ​ក​ព័ត៌មាន្​
រដន្ថមួ​ទាក់​ទង​ជាមួយស​ផ្លិត​ផ្ល​ដែល​ព​ំ​ប្តូវ​បាន្
រញ្ញា ក់​គៅកា​ង​ដផ្ាក​ខ្ង​គែើមួ​។
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

http://www.uaf.edu/safety/laboratory-safety/material-safety-data-shee/

Understanding Material Safety Data 

Sheets

សំរាប់ព៌តមានបន្នែម

http://www.uaf.edu/safety/laboratory-safety/material-safety-data-shee/


ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

នាវូ​ននការ​ប ោះាមួយសារធាតុ្​គីមី

• កាធ​ែក​ែគងាើមួចូ្បល
• កាធ​រធគិភាីចូ្បល​តាមួ​មាត់​​និ្ង​
តាមួ​ប្រព័ន្ធ​ធលំាសអាហាធ​

• កាធប្ជារចូ្បល
• កាធ​ចាក់​រញ្ចូ ល​
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

បណរុំ គោគ្ញ្ញញ ​ននការ​ប ោះ​សារធាត្​ុគមី​ី
គប្ចើនហួ្ ​ប្រមាណ​មដ្ល​អាច​គកើត្មាន​

• អាធមួមណ៍​មិួន្​ស្សួល​គៅកា​ង​ដភាក​
• ពិបាក​ែក​ែគងាើមួ​
• វលិ​មួ​ខ្​
• ឈឺ​កាល​
• ច្បគបំា ធ​
• កាយត​
• ធមាស់​ប្កហាស​គៅគលើ​ដសបក
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

ចំណុចគនាោឹះទូគៅ​អំ្ពី​្ វុត្ថភិាព​
• មិួន្​ប្តូវ​សិត​​ឬ​ភលក់​ារធាតត​ មីមួម​​គែើមួបម​កំណត់​អតតសញ្ញា ណ​ធរស់​វាគេើស​
• មិួន្​ប្តូវ​ញ​ ំអាហាធ​​ផឹ្កគភសជាៈ​​​ឬជក់​បាធ ម​គពល​កំព​ង​គប្រើ​ប្បាស់​ារធាតត​ មីមួមមាន្​គប្រោះ​
ថ្នា ក់​គេើស​

• ប្តូវ​ែឹង​អំពម​ន្មតិ​វធិម​ប្រ​អាសន្ា​និ្ង​​រកធណ៍ទំាងអស់​
• ជានិ្ច្បច​ជា​កាល​ប្តូវ​អាន្​ារល ក MSDSs មួ​ន្គពល​គប្រើ​ប្បាស់​
• ប្តូវ​ាតនា​ោ ងណា​ឲ្យ​ភាជន្ៈ​ារធាតត​​ី មមួមទំាង​អស់​ប្តូវ​បាន្​ដាក់​ារល ក​ប្តឹមួប្តូវ​
• ប្តូវ​ធកា​ារធាតត​​ី មមួមទំាង​អស់ឲ្យ​បាន្​ប្តឹមួ​ប្តវូ​
• ជានិ្ច្បច​ជា​កាល​ប្តូវ​គប្រើ​ារធាតត​ មីមួម​គប្រោះ​ថ្នា ក់​តាមួ​គរល​រំណង​ដែល​បាន្​គប្រង​ទ​ក​
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

ប្រភពគប្រោះ​ថ្នា ក​់អ្គាភិយ័​
ារធាតត​​រាវ​ដែលអាច្ប​​គ ោះ
• ប្តូវ​មាន្​កាធ​ប្រងុ​ប្រស័តា​រដន្ថមួ​កា​ង​កាធ​សត​ក​ទ​ក​​និ្ង​កាធ​ចាត់​ដច្បង​
• ទំសំភាជន្ៈអតិរធមា​សប្មារ់​ផ្ទ​ក​ារាតត​​រាវ​អាច្ប​គ ោះបាន្​ីឺ​ចំ្បណ​ ោះ ៥លមប្ត
• មិួន្អន្​ញ្ញា តឲ្យធកាទ​កគប្ៅទូធធកាារធាតត​រាវដែលគ ោះបាន្គេើសគៅប្ីរ់គពលទំាង
អស់ចំ្បគពាោះ៖​ - ារធាតត​​រាវ​ដែល​អាច្ប​គ ោះបាន្ ចំ្បណ​ ោះ​​គលើសពម​៥០​លមប្ត​​។

- ារធាតត​​រាវដែលអាច្ប​គ ោះបាន្​រូកនឹ្ងារធាតត​​រាវដែល​អាច្បមាន្
ចំ្បគសោះ​​សធ​រ​ចូ្បលរា ចំ្បណ​ ោះ​៣០០លមប្ត​។

ទផ្ទ​ដែលគៅត ​
• ធកា​ឥែា​ឲ្យ​ារា ត​គែើមួបម​ទរ់​ារក ត់​កាធ​ាតល ក់​កំគទច្ប​ផ្លក គភលើង​​និ្ង​គលាសៈគៅត ​ដែល​អាច្ប​រងក​ឲ្យ​
មាន្​អីគិភ័ស​។​ប្តូវ​​ប្ីរ​​កប្មាល​គធវើ​ពមគឈើ​​គដាស​គលា​សៈ​ឬ​សមាា ធៈ​មិួន្​គ ោះ​ែទទ​គទៀត​

• ប្តូវ​គប្រើ​វាងំ​ន្ន្​ពន្ា​ធគពល​អីគិភ័ស​
• រិទ​ឬ​ែក​ឌ​ស​សមាា ធៈ​អីគិសន្ម​​ែូច្បជា​ឆ្ងា ំង​អរ​ត​​និ្ង​ឆ្ងា ំង​កាគសវ​គៅគពលច្បរ់​គមា ង​គធវើ​កាធ​​
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

ប្រភពគប្រោះ​ថ្នា ក​់អ្គាភិយ័​
កំគទច្បផ្លក គភលើង​និ្ងប្រ​ភពទន្​ផ្លក គភលើង​
• គប្រើ​ប្បាស់ដត​​រកធណ៍​​និ្ងសមាា ធៈ​ដែល​ប្តវូ​បាន្​អន្​ម័ួតគដាស​​ប្កមួ​និ្ង​រទដាា ន្​(CSA)
គៅ​គពល​គធវើ​កាធ​កា​ង​មួន្ទមធ​ពិគារធន៍្​ដែល​មាន្​ារធាតត​​រាវ​ដែល​អាច្ប​គ ោះបាន្។​

• មិួន្​ប្តូវ​គធវើកាធជាមួយស​ារធាតត​​រាវ​ដែល​អាច្ប​គ ោះបាន្​គៅ​ដកបធ​ប្រ​ភពផ្លក ​គភលើង​គេើស​។​
ប្រភពទំាង​គន្ោះ​ធយមួមាន្​ែូច្បជា​អណាត ​ត​គភលើង​ចំ្បសធ​កំា​គភលើង​កគតត ​​និ្ង​ចាន្​គៅត ជាគែើមួ។​

• គប្រើ​ប្បាស់​​រកធណ៍គធវើពម​លងាិន្(ារព ន់្លាសស័ងកសម)​ឬបាល សទិក​គពល​គធវើ​កាធ​ជាមួយស​ារធ
ាតត​​រាវ​ដែល​អាច្ប​គ ោះបាន្​

• ប្តូវដាក់​គប្រង​គប្ីឿង​ច្បប្ក​​ឲ្យ​បាន្​ញឹក​ញរ់​
• ប្តូវ​ប្រុង​ប្រ​ស័តា​ជាមួយស​កាធ​រ ោះ​គលាសៈ​ជាមួយស​គលាសៈ​ឬ​គលាសៈជាមួយស​គរត​ង​។
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ប្រ​ភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់​មិ​ន​មមន​ជីវសាស្ត្រ​គៅកាុង​មនទីរ​ពិគសាធន៍

ប្រភព​គប្រោះ​ថ្នា ក​់ដ្នទគទៀត្៖​វិទយ​ុ្ កមម​្គំេង​​
ប្រភព​គប្រោះ​ថ្នា ក់វទិយ​​សកមួម
ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់​ារមួញ្ា​​ែូច្បជា​​អំពូល​សមាល រ់​គមួគរាី​គៅកា​ង​ទូធជមវៈស​វតថិភាព​​​​ប្រអរ់
គភលើង​រំភលឺ​អាស​ម​ន្​ស​គកល​អ​ិច្ប​​​crosslinkers អាស​ម​ន្​ស​គកល​អ​ិច្ប​និ្ង​ពន្លឺ​ឡដសរធ UV (វទិយ​​
សកមួម UV)។
លទធផ្ល​ទន្កាធ​រ ោះ​សយស​ប្រមាណ​៖ ​ធរយសគៅ​ដសបក​ឬ​ដភាក​
ប្រភព​គប្រោះថ្នា ក់គដាសារធសំគេង
• ទមតំាង​ធរស់​មួន្ទមធពិគារធន៍្​
• សមាា ធៈ​ដែល​ប្តូវ​បាន្​គប្រើ​ប្បាស់​គៅកា​ង​កាធ​ារង​សង់​អរធ​
• សមាា ធៈ​និ្ង​​រកធណ៍​គប្រើ​ប្បាស់​​គែើមួបម​អន្​វតត​ភាធកិច្បចធរស់​​ប្ីឹោះារថ ន្​ែូច្បជា​ទូធ​ទឹក
កក​BSC sonicators homogenisers ។ល។

លទធផ្ល​ទន្កាធ​រ ោះ​សយស​ប្រមាណ​៖​រញ្ញា ​កា​ងកាធ​ារត រ់​(ថ្លង់)​មាន្សកាត ន្​ពល​​គធវើឲ្យ
មាន្កាធសល់​ប្ច្បេំកាធ​ដណនំា​ធរស់​មួន្ទមធពិគារធន៍្​អាស្ស័ស​គដាស​ារធ​សំគេង​ធខំ្ន្​
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