
ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

សិក្ខា សាលាបណ្ត ុះបណ្្តលសី្ពីជីវសុវត្ថិភាពមន្ទីរពិសសាធន្៍
ន្ិងក្ខរគ្រប់គ្រង ជីវហាន្ិភ័យផ្នែកទ១ី



ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

មនាកទី១៖ជីវ្វុត្ថភិាពកប្មតិ្មលូដ្ឋា ន

១.៨. ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រ
គៅកាងុមនទរីពិគសាធន៍
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

គៅចុងបញ្ច ប់ននម ឌុូលគនោះអ្ាកគួរមាន្ មត្ថភាព៖
- កំណត់អតតសញ្ញា ណប្រភពគប្រោះថ្នា ក់ពាក់ព័ន្ធជាមួយសារធាតតី មមួម
- សល់ច្បាស់អំពមព័ត៌មាន្ដែលផ្តល់ឲ្យគៅកាងសន្លឹកទិន្ាន័្សសវតថិភាព
វតថាតត(MSDS)

- គច្បោះធគរៀរដាក់ារល កនិ្ងធកាារធាតតី មមួមបាន្ប្តឹមួប្តូវគៅកាងមួន្ទមធ
ពិគារធន៍្

- សល់ែឹងអំពមគប្រោះថ្នា ក់ែទទគទៀតគៅកាងមួន្ទមធពិគារធន៍្(គភលើងវទិយ
សកមួមអីគិសន្មសំគេង)
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

ទិដ្ាភាពទូគៅ
កាធពិពណ៌នាអំពមប្រភពគប្រោះថ្នា ក់ី មមួម
• កាធចាត់ចំ្បណាត់ថ្នា ក់ារធាតតី មមួមគោងគៅតាមួប្រគភទហានិ្ភ័ស
• កាធពិពណ៌នាអំពមប្រភពគប្រោះថ្នា ក់ពាក់ព័ន្ធជាមួយសារធាតតី មមួមផ្ទោះនិ្ងសម័ន្
• សន្លឹកទិន្ាន័្សសវតថិភាពវតថាតត(MSDS)៖គសច្បកតមគផ្តើមួនិ្ងវតថាតតដែល
ប្រមូួលបាន្

• វាិតន្ទាក់ទងជាមួយសភាពមិួន្ច្បោះសប្មុួងរា ទន្ារធាតតី មមួម កាធធកាទកនិ្ងកាធ
ដាក់ារល កសមាគ ល់

កាធកាត់រន្ថសគប្រោះថ្នា ក់ពាក់ព័ន្ធជាមួយសថ្នមួពលកាងទប្មួង់ែទទគទៀត
• វទិយសកមួម
• គភលើង
• អ គីិសន្ម
• សំគេង
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

• ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់ជមវារស្តសត៖មួមប្កុរសតវធកខជាតិនិ្ងភាា ក់បំធរំដធរំធយលគសគន្ទិក
• ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់ី មមួម៖ជាតិពលជាតិកាត់ារធាតតដែលអាច្បគ ោះនិ្ងារធាតត
មាន្ប្រតិកមួម

• ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់វទិយសកមួម៖វទិយសកមួមដែលមាន្ជាតិអមស ងនិ្ងវទិយសកមួមដែល
មិួន្មាន្ជាតិអមស ង

• ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់ធរូវន័្ត៖រកធណ៍កគតត សំគេងរកធណ៍រញ្ញច ងំដែលគច្បញ
ពន្លឺគភលើងប្តជាក់។ល។

• ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់ដផ្ាកអីគិសន្ម៖អីគិភ័សនិ្ង ក់
• ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់គមួកានិ្ក៖គប្ីឿងច្បប្កផ្លល ស់ទម
• វតថាតតគប្រោះថ្នា ក់ លងតាមួខ្យល់៖ចំ្បហាសធូលម។ល។
• កតាត ដផ្ាកប្រសិទធផ្លារស្តសត៖កាធឈធសូធកាធរំគពញកាធបំធែដែល 

ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់សាមញ្ញគៅកាងុមនទរីពិគសាធន៍
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

ចណំាត្ន់នប្រគភទសារធាត្ុគមីគីប្រោះថ្នា ក់
• ជាតិពល
• ជាតិកាត់
• ារធាតតដែលអាច្បគ ោះ
• ារធាតតដែលរងកឲ្យធមាស់ប្កហាស
• ារធាតតរងកមួហាធ មក(Carcinogens)
• ារធាតតរ ោះពាល់ែល់ទំធង់លូតលាស់ធរស់អំប្ររមស ង

(Teratogens)
• ារធាតតរំដធរំធយលដសែន្(Mutagens)
• ារធាតតផ្ទោះ
• ារធាតតវទិយសកមួម
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

វិធីចាត់្មចងសារធាតុ្គីមីយ ងប្តឹ្មប្ត្វវ

• គប្រើប្បាស់គដាសកាធប្រុងប្រស័តា
• ជានិ្ច្បចជាកាលប្តូវគរធពតាមួន្មតិវធិម
• អាន្ារល កសញ្ញា ទំាងអស់
• ធកាខ្លយន្អាកនិ្ងរធគិវណគធវើកាធបំធឲ្យារា ត
• គធវើដផ្ន្កាធជាមួន្
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

សារធាតុ្គីមីមដ្លមិនចុោះ្ ប្មុងរា
• ារធាតតដែលអាច្បគ ោះជាមួយសនឹ្ងប្កុមួអកសមតកធ
• ារធាតតដែលអាច្បគ ោះជាមួយសនឹ្ងប្រភពគធវើឲ្យមាន្ផ្លក គភលើងណា
មួយស

• អាសមតជាមួយសនឹ្ងសមទណ(cyanides)
• អាសមតខ្ល ំងជាមួយសនឹ្ងអាល់កាឡំងខ្ល ំង
• អាសមតមាន្កំហារ់ខ្ពស់ជាមួយសនឹ្ងទឹក
• លាសសធ មរាងគជាមួយសនឹ្ងារធាតតកាត់
• ារធាតតកាត់ជាមួយសនឹ្ងវតថាតតមាន្ប្រតិកមួមែទទគទៀត

8



ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

សាា ក្ មាា លប់ឋម
• អតតសញ្ញា ណទន្ារធាតតី មមួមគប្រោះថ្នា ក់
• កាធប្រកាសអាសន្ាអំពមគប្រោះថ្នា ក់សមួស្សរ
• គ ម្ ោះនិ្ងអាស័សដាា ន្ធរស់អាកផ្លិតឬអាកនំាចូ្បល
• ផ្លរ ោះពាល់គលើសធ មរាងគគរលគៅ
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

• អតតសញ្ញា ណទន្ារធ
ាតតី មមួមគប្រោះថ្នា ក់

• ព័ត៌មាន្ដាស់ារម ធតម
ជាមួន្អំពមគប្រោះថ្នា ក់
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សាា ក្ មាា ល់ទពីរី



ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

ការចាត់្មចងសារធាតុ្គីមីមដ្លអាចគ ោះ
• ធកាភាជន៍្ឲ្យរិទជិតគពលមិួន្គប្រើប្បាស់

• ធកាឲ្យគៅឆ្ងា សពមប្រភពមាន្ផ្លក គភើលង

• គជៀសវាងកំឲ្យរ ោះជាមួយសារធាតតមិួន្ច្បោះសប្មួងុរា

• គផ្ទធដតគៅកាន់្ភាជន៍្ដែលប្តូវបាន្អន្ម័ួតឲ្យគប្រើ

• ច្បងធតឹប្ីរ់ភាជន៍្ដែលដាក់ារធាតតគនាោះ

• សមាា តកំពរ់និ្ងគបាោះគចាលសំណល់ឲ្យបាន្ប្តឹមួប្តូវ
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

ការ្ រកុទុកសារធាតុ្គីមីមដ្លអាចគ ោះឲ្យបានប្តឹ្មប្ត្វវ
• ាតនាោ ងណាឲ្យរធគិវណសតកទកគ លើសតរតាមួកាធតប្មួូវដផ្ាក
ច្បារ់និ្ងរទរញ្ញា 

• ប្តូវផ្លល ស់ី ប្មួរជា ាក(Bung) ទំាងអស់គដាសគប្រើីំធររាងែូច្បសគធ
(drum vents) វញិរនាទ រ់ពមទទយលភាជន៍្

• ទកដាក់ធងសប្មារ់ដាក់ារធាតតី មមួមគៅគលើែមឲ្យបាន្សមួស្សរ
• ធកាទកគៅតាមួរធមិាណគៅកាងរន្ទរ់និ្ងទូធសតកទកដាក់ដែល
ប្តូវបាន្អន្ម័ួត

• ធកាទកដតកាងរធមិាណតិច្ប
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

ការចាត្់មចងសាថ នភាពអា្នាមនាកគមីី
• ប្តូវារគ ល់គលខ្ទូធស័ពទសគរបំគ ោះរនាទ ន់្កាងគពល
មាន្អាសន្ា

• ប្តូវគច្បោះធគរៀរកាធប្ីរ់ប្ីងកាធកំពរ់
• ប្តូវារគ ល់ន្មតិវធិមរិទ(shutdown) រកធណ៍ឲ្យ
បាន្ប្តឹមួប្តូវ

• ប្តូវែឹងផ្លូវជគន្លៀសគច្បញនិ្ងរធគិវណប្រមូួលផ្តំ
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

អ្វីមដ្លបុគាលកិមនាកប្រអា្នាគួរដឹ្ង
• កាធសមាា តកាងប្រមាន្អាសន្ានិ្ងវាិតន្កាធកាងកាធ
គបាោះគចាល

• រកធណ៍កាធពាធដែលប្តូវកាធ
• កាធគប្រើប្បាស់រកធណ៍គែើមួបមសមាា ត
• កាធពន្លត់អ គីមភ័សនិ្ងវាិតន្កាធណ៍កាងប្រអាសន្ាែទទ
គទៀត(. កាធសគរបំគ ោះរឋមួ)

• កាធគប្រើប្បាស់រកធណ៍កាងប្រអាសន្ាែទទគទៀត
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

្នាកឹទនិានយ័្ វុត្ថភិាពវត្ថធុាត្ុ (MSDS)
 ធែាបាលសវតថិភាពវជិាា ជមវៈនិ្ងសខ្ភាពធរស់សសព័ន្ធ(OSHA)
តប្មួូវឲ្យអាកផ្លិតឬអាកដច្បកចាសវតថាតតគប្រោះថ្នា ក់ប្តូវវាសតទមួល
គលើគប្រោះថ្នា ក់ធរូវន័្តនិ្ងគប្រោះថ្នា ក់ដផ្ាកសខ្ភាពធរស់ារធាតតី មមួម
ឬផ្លិតផ្ល

 ព័ត៌មាន្គន្ោះចំាបាច់្បប្តូវដាក់រញ្ចូ លគៅកាងសន្លឹកទិន្ាន័្សសវតថិភាព
វតថាតត(MSDS) គសើសចំាបាច់្បប្តូវផ្តល់គៅឲ្យអាកទិញផ្លិតផ្ល
ោ ងគហាច្បណាស់កាងគពលរញ្ាូ ន្ារធាតតី មមួមគលើកែំរូងដែធ។

 ីូសរញ្ញា ក់អំពមរទដាា ន្កាធប្បាស្ស័សទាក់ទងអំពមគប្រោះថ្នា ក់, ប្កមួទន្
រទរញ្ាតតិសសព័ន្ធ(29CFR 1910.1200)
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

ការយល់ដឹ្ងអ្ពំីMSDS

• ចំាបាច់្បប្តូវទទយលបាន្MSDS និ្ងធកាទក
សប្មារ់ប្ីរ់ារធាតតី មមួម/ផ្លិតផ្លដែល
ប្តូវបាន្គប្រើប្បាស់គៅកាងកដន្លងគធវើកាធ

• ចំាបាច់្បប្តូវឲ្យរីគលិកទំាងអស់អាច្បចូ្បលគៅ
ធកMSDSs បាន្កាងអំេងគមា ងគធវើកាធបំធ
ធរស់ពយកគី
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

• MSDS ប្តូវបាន្គធៀរចំ្បជាពិគសសគៅ
តាមួដផ្ាកន្មមួយស 

• សមាគ ល់!មិួន្ដមួន្ប្ីរ់MSDSs ទំាង
អស់សទធដតែូច្ប រា គនាោះគទ!គលខ្
ដផ្ាកនិ្ងខ្លឹមួារធធរស់MSDS អាច្ប
មាន្ភាពខ្សដរលករា ពមមួយសគៅមួយស

ការគរៀបចំMSDS
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

I. ការកំណត់្អ្ត្រ្ ញ្ញញ ណនលតិ្នល
• គ ម្ ោះផ្លិតផ្ល៖ គ ម្ ោះកាងពាណិជាកមួមឬគ ម្ ោះកាងទមផ្ាធ
• ន័្សែូច្ប៖ គ ម្ ោះី មមួមដែលប្តូវបាន្អន្ម័ួតនិ្ង/ឬពាកយន័្សែូច្ប
• ដសស្សឡសារធាតតី មមួម៖ ប្កុមួារធាតតី មមួមដែលមាន្លកខ
ណៈសមួបតតិធរូវន័្ត និ្ងី មមួមស្សគែៀងរា 

• ធរូមួន្ត៖ ធរូមួន្ត មីមួមប្រសិន្គរើមាន្គពាលី ឺនិ្សមួន័្សវទិាារ
ស្តសតដររទូគៅសប្មារ់វតថាតត

• គលខ្CAS ៖ គលខ្ដែលប្តូវបាន្កំណត់គៅឲ្យារធាតតី មមួមឬ
វតថាតតគដាសChemical Abstracts Service។គលខ្គន្ោះីឺជា
គលខ្ពិគសគសដតមួយសីត់ចំ្បគពាោះផ្លិតផ្លន្មមួយស 
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

I. ការកំណត់្អ្ត្រ្ ញ្ញញ ណនលតិ្នល(ត្.)

• គ ម្ ោះអាសសដាា ន្និ្ងគលខ្ទូធស័ពទ
ធរស់អាកផ្លិត

• កាលរធគិច្បេទដែល MSDS ប្តូវបាន្
សធគសធគេើង

• កាធដាក់ពិន្ទគដាសសមាីមួកាធពាធ
អីគមភ័សជាតិ

• គលខ្កូែពណ៌ទន្កាធធកាទក
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

II. ទិនាន័យ្ មា្ធាតុ្នសំ
(គប្គឿងនសំគប្រោះថ្នា ក/់ព័ត៌្មានអំ្ពីអ្ត្រ្ ញ្ញញ ណ)

• ពិពណ៌នាអំពមភាីធសទន្សមាសាតតផ្ែំទន្ារធាតតគដាស
រាសគ ម្ ោះវតតមាន្ារធាតតី មមួមដែលមាន្គៅកាងលាស

• ប្រសិន្គរើារធាតតគនាោះប្តូវបាន្គធវើដតសតកាងលកខណៈជា
លាសផ្ែំសូមួរាសគ ម្ ោះារធាតតី មមួមដែលចូ្បលធយមួគធវើឲ្យ
លាសគនាោះមាន្សភាពគប្រោះថ្នា ក់

• គរើពំែូគចាា ោះគទសូមួរាសគ ម្ ោះារធាតតផ្ែំដែលមាន្ចំ្បន្យន្
គលើពម១%និ្ងារធាតតរងកមួហាធ មក(carcinogens)ទំាងអស់
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

II. ទនិានយ័្ មា្ធាត្ុនសំ(ត្)

• ដែន្កំណត់កាធរ ោះពាល់ដែលអាច្បអន្ញ្ញា តគដាសOSHA (PEL)
• វទិាារថ ន្ជាតិសប្មារ់សវតថិភាពវជិាា ជមវៈ និ្ងសខ្ភាព (NIOSH) 
ដណនំាអំពមដែន្កំណត់កាធរ ោះពាល់(REL)

• តទមួលកប្មិួតកំណត់(TLV) គៅកាងសន្ាិសមទអាគមួធចិ្បទន្អាកអនាម័ួ
សសាសកមួមធរស់ធដាា ភិបាល (ACGIH) ក៏ប្តូវរធោិសផ្ងដែធ
ប្រសិន្គរើចំាបាច់្ប
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

• រទដាា ន្និ្ស័តកមួម(គន្ោះជាច្បារ់!)
• តាមួធមួមតាប្តូវបាន្របំា ញគច្បញមួកជាមួយស
ភាីលាន្ដផ្ាកទន្ខ្យល់(ppm) ឬមួមលមប្កាមួទន្
ធូលមែមឬចំ្បហាសកាងមួយសដមួ តី ូរទន្ខ្យល់
(mg/m3)

• តាមួធមួមតាមួធយមួភាីទន្គពលគវលាថ្លឹង
(TWA)- កំហារ់មួធយមួគលើធសៈគពល៨គមា ង
កាងមួយសទថ្ា

II. ទិនាន័យ្ មា្ធាតុ្នសំ(ត្)៖OSHA PEL
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

II. ទនិានយ័្ មា្ធាត្ុនសំ(ត្) OSHA PEL

• STEL ឬដែន្កំណត់កាធរ ោះពាល់ធសៈគពលខ្លមអាច្បប្តូវបាន្រធោិស
- STEL ីឺជាTWA (មួធយមួភាីទន្គពលគវលាថ្លឹង)១៥នាទមគសើស
ដែលមិួន្ី យធមាន្ធសៈគពលគលើសគន្ោះគេើស

• ដែន្កំណត់ខ្ពស់រំផ្ត(C) ីឺជាកំហារ់កំណត់ដែលពំអាច្បឲ្យគលើសពម
គន្ោះប្ីរ់គពលទំាងអស់

• សញ្ញា ណដសបក(skin notation) បាន្ន័្សថ្នមាន្កាធរ ោះពាល់ែល់
ដសបក(ធយមួទំាងភាា សមួសកឺ ឬដភាក)ដែលជាកាធកត់សមាគ ល់សំខ្ន់្
មួយសប្តូវបាន្ប្រទោះគ ើញគពលនិ្ោសែល់កាធប្រឈមួនឹ្ងកាធរ ោះ
ពាល់ទូគៅ
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

ដផ្ាកគន្ោះផ្តល់ព័ត៌មាន្សប្មារ់ចាត់ដច្បងនិ្ងកាធ
សតកទកផ្លិតផ្ល។ព័ត៌មាន្គន្ោះគពលខ្លោះអាច្ប
ធកគ ើញគៅដផ្ាកទម VII (ភាពដែលអាច្បមាន្
ប្រតិកមួម)

III. ការប្រុងប្រយត័្ា្ ប្មាប់ការចាត់្មចងនិងការ្រកុទុក
គដ្ឋយ្ វុត្ថភិាព
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

IV. ទិនាន័យមនាករូបវន័រ

• ីូសរញ្ញា ក់លកខណៈសមួបតតិធរូវន័្តធរស់
វតថាតត

• ព័ត៌មាន្គន្ោះអាច្បប្តូវបាន្គប្រើប្បាស់គែើមួបម
កំណត់លកខខ្ណឌ សប្មារ់កាធរ ោះពាល់
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

IV. ទិនាន័យមនាករូបវន័រ
• ចំ្បណ ច្បធំពោះ
• ចំ្បណ ច្បធលាស
• សមាព ធចំ្បហាស
• ែង់សមគតចំ្បហាស
• ទំនាញដផ្ន្ែមជាក់លាក់
• ភាពអាច្បធលាសកាងទឹក
• ធរូរាង/កលិន្
• ចំ្បណ ច្បភាសកលិន្(odor threshold )
• សមតណា ភាពរំដរកាតត/ធលាសដប្រធរូរាង
• % ទន្ធគំសើធ (Volatile) ីិតជាមាឌ
• អប្តាទន្ធសំយត
• ភាពខ្រ់
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

V. ឧបករណ៍ការពារបគុាល
ធយមួទំាងព័ត៌មាន្ទូគៅសតមពមរកធណ៍កាធពាធ
រីគលសមួស្សរសប្មារ់កាធចារ់កាន់្វតថ
ាតតទំាងអស់គន្ោះ

ជាការសំខាន់ណាស់ដែលត្រូវអនុវរត
តាមពរ័ម៌ានននេះ
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

• ផ្ទកព័ត៌មាន្ទាក់ទងជាមួយសមួគធាបាស
ពន្លត់អ គីិភ័សដែលប្តូវបាន្ដណនំាឲ្យគប្រើ
កាងកធណម មាន្អ គីិភ័សពាក់ព័ន្ធជាមួយសវតថ
ាតតគនាោះ

• ក៏អាច្បមាន្ព័ត៌មាន្ទាក់ទងជាមួយសគប្រោះ
ថ្នា ក់អ គីិភ័សនិ្ងកាធផ្ទោះមិួន្ប្រប្កតមពាក់ព័ន្ធ
ជាមួយសវតថាតតគនាោះផ្ងដែធ

VI. ទិនាន័យអំ្ពីគប្រោះថ្នា ក់អ្គាភ័ិយនិងការនទោុះ
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

• សមតណា ភាពដែលចារ់គផ្តើមួគ ោះគដាសសវស័ប្រវតតិ
• ចំ្បណ ច្បគច្បញអណាត តគភលើង
• អាច្បរងកចំ្បគសោះ
• អាច្បគ ោះជាអណាត តគភលើង(ារធាតតរាវារធាតតធងឹ)
• ដែន្កំណត់ចំ្បគពាោះារធាតតដែលអាច្បគ ោះជាអណាត ត
គភលើងបាន្

• មួគធាបាសគែើមួបមពន្លត់
• ន្មតិវធិមពន្លត់អីគិភ័ស
• គប្រោះថ្នា ក់អីគិភ័សឬកាធផ្ទោះ

VI. ទិនាន័យអំ្ពីគប្រោះថ្នា ក់អ្គាភ័ិយនិងការនទោុះ
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

VII.  ទិនាន័យអំ្ពីភាពអាចមានប្រតិ្កមម

• ធយមួរញ្ចូ លព័ត៌មាន្ទាក់ទងជាមួយសគសថធភាពទន្វតថាតតនិ្ង
លកខខ្ណឌ សតកទកជាលកខណៈពិគសសឬកាធពិចាធណា
នានាសតមអំពមកាធគប្រើប្បាស់

• អាច្បមាន្ព័ត៌មាន្រដន្ថមួគៅកាងដផ្ាកទម៣សតមអំពមកាធចាត់
ដច្បងនិ្ងសតកទក
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

VII.  ទិនាន័យអំ្ពីភាពអាចមានប្រតិ្កមម

គសថធភាព
ភាពមិួន្ច្បោះសប្មុួងរា 
ផ្លិតផ្លរំដរកាតត/ដប្រប្រួលធរូរាង
ប្រតិកមួមរូកមួ ូគល ីលែដែល តជារ់រា គប្ច្បើន្
(Polymerization)
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

VIII.  ការ្ គស្ត ា្ ោះបឋម

• ពិពណ៌នាន្មតិវធិមសគរបំគ ោះរឋមួដែលប្តូវគធវើគេើងកាងកធណម មាន្
កាធរ ោះជាមួយសារធាតតគនាោះ

- ចំាបាច់្បប្តូវមាន្កាធប្រងុប្រស័តាគធវើោ ងណាឲ្យអាកអន្វតតកាធសគរបំគ ោះរឋមួ
មិួន្រ ោះជាមួយសវតថាតតដែលពយកគីកំពងពាោមួផ្តល់ប្រប្ពឹតតិកមួម

• កាងកធណម មាន្កាធរ ោះជាមួយសារធាតតគនាោះសូមួទូធស័ពទគៅគលខ្
១១៩គែើមួបមគសាើសំជំន្យសដផ្ាកគវជាារស្តសត
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

កំណត់និ្សមួន័្សគរាីសញ្ញា និ្ងរណតំ គរាី
សញ្ញា គវជាារស្តសតដែលអាច្បជយរប្រទោះគៅ
កាងលកខខ្ណឌ ទន្កាធរ ោះពាល់កាងកប្មិួតធមួម
តាឬកាងកប្មិួតសយសប្រមាណជាមួយសនឹ្ងវតថ
ាតតឬសមាសាតតធរស់វា

ព័ត៌មាន្សតមអំពមកាធពលារធាតតគនាោះក៏អាច្ប
ដាក់របំា ញផ្ងដែធ

IX. ទិនាន័យ្ រីអំ្ពីលកខណៈពុលនិងគប្រោះថ្នា ក់ចគំពាោះ្ ខុភាព
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

IX. ទិនាន័យ្ រីអំ្ពីលកខណៈពុលនិងគប្រោះថ្នា ក់ចគំពាោះ្ ខុភាព
• ឥទធិពលស្សួច្បស្ារវ៖ ឥទធិពលជាអវជិាមាន្គលើរាង
កាសមួន្សែឬសតវដែលជាលទធផ្លគកើតគច្បញពម
កាធរ ោះពាល់ដតមួយសគលើកគដាសមាន្គរាីសញ្ញា គកើត
គច្បញគសទើធភាល មួ ឬមិួន្សូធរ នាម ន្គប្កាសពមកាធរ ោះ
ជាមួយសារធាតតគនាោះ

• ឥទធិពលរា ទំធ  ៖ឥទធិពលជាអវជិាមាន្គលើរាងកាស
មួន្សែឬសតវដែលជាលទធផ្លគកើតគច្បញពមកាធរ ោះ
ពាល់ធសៈគពលសូធឬប្ចំ្បដែលដែលមាន្គរាីសញ្ញា 
អភិវឌឍគេើងសឺត កាងធសៈគពលសូធ
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

• ភាពកាត់៖ ារធាតតរាវឬធងឹដែលរងកកាធខូ្ច្បខ្តគសើសដែលអាច្បគមួើល
គ ើញឬក៏កាធដប្រប្រួលដែលមិួន្អាច្បប្តេរ់គៅែូច្បសភាពគែើមួវញិគៅកាងជា
លិកាដសបកមួន្សែ

• កាធធមាស់ប្កហាស៖ កាធដសតងគច្បញនូ្វកាធធលាកឬប្រតិកមួមគៅកាងដភាក
ដសបកឬប្រព័ន្ធែកែគងាើមួ

• កាធដសតងគច្បញប្រតិកមួមទាស់ជាមួយសារធាតត៖ែំគណើ ធកាធដែលគៅកាងគពលរ ោះ
ជាមួយសារធាតតគនាោះជាគលើកែំរូងរងកឲ្យមាន្ប្រតិកមួមតិច្បតយច្បឬពំមាន្
ប្រតិកមួមរ ដន្តរនាទ រ់ពមកាធរ ោះប្ចំ្បដែល អាច្បរងកឲ្យមាន្កាធគ លើសតរអវ មជាមាន្
ដែលអាច្បកត់សមាគ ល់គ ើញបាន្
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IX. ទិនាន័យ្ រីអំ្ពីលកខណៈពុលនិងគប្រោះ
ថ្នា ក់ចគំពាោះ្ ខុភាព



ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

Carcinogen:  ារធាតតឬភាា ក់បំធដែលអាច្បរងកឬរគងកើតជំងឺ
មួហាធមកគៅកាងខ្លយន្មួន្សែឬសតវ

• Mutagen: ារធាតតឬភាា ក់បំធដែលមាន្លទធភាពអាច្បផ្លល ស់
រតូធសមាា ធៈគសគន្ទិកគៅកាងសធ មរាងគមាន្ជមវតិ

• Teratogen: ារធាតតឬភាា ក់បំធដែលកាងកធណម រ ោះពាល់
ជាមួយសស្សមតមាន្ទផ្ទគពាោះអាច្បរណាត លឲ្យខូ្ច្បប្ទង់ប្ទាស
គប្រង ាឹងឬជាលិកាទន់្ធរស់កូន្កាងទផ្ទ
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IX. ទិនាន័យ្ រីអំ្ពីលកខណៈពុលនិងគប្រោះ
ថ្នា ក់ចគំពាោះ្ ខុភាព



ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

លទធផ្លទន្កាធសិកាគលើសតវភាីគប្ច្បើន្ប្តូវបាន្ផ្តល់ឲ្យ។
• LD50 (រធមិាណរងកឲ្យារល រ់50)
• LC50 (កំហារ់គធវើឲ្យារល រ់50)
• LDLO (រធមិាណគធវើារល រ់ទារ)
• LCLO (កំហារ់គធវើឲ្យារល រ់ទារ)
• TDLO (រធមិាណគធវើឲ្យពលទារ)

ដផ្ាកគលើLD50, LC50, LDLO, LCLO និ្ង TDLO, គធវើឲ្យគីអាច្បបា ន់្
ប្រមាណអំពមផ្លរ ោះពាល់ជាសកាត ន្ពលគលើសខ្ភាពមួន្សែ។
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IX. ទិនាន័យ្ រីអំ្ពីលកខណៈពុលនិងគប្រោះ
ថ្នា ក់ចគំពាោះ្ ខុភាព



ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

• ដផ្ាកគន្ោះផ្ទកព័ត៌មាន្ពាក់ព័ន្ធជាមួយសDOT (នាសកដាា ន្ែឹក
ជញ្ាូ ន្)រទរញ្ាតតិអភិបាលគលើកាធែឹកជញ្ាូ ន្វតថាតតគប្រោះថ្នា ក់។
រទរញ្ាតតិទំាងគន្ោះអាច្បធកគមួើលបាន្គៅកាង49 CFR ដផ្ាក
១០០ែល់១៧៧

• សូមួទំនាក់ទំន្ងគៅកាន់្ EHS&RM (474-5617 ឬ 474-6771) 
ប្រសិន្គរើប្តូវកាធព័ត៌មាន្រដន្ថមួឬប្រសិន្គរើអាកកំពងែឹកជញ្ាូ ន្
វតថាតតគប្រោះថ្នា ក់

X. ទិនាន័យអំ្ពីការដឹ្កជញ្ជូ ន
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

XI.  នីតិ្វីធីកាងុករណីកំពប់និងគលចប្ាប
• ីូសរញ្ញា ក់ន្មតិវធិមទូគៅកាធគតឿន្ជាមួន្និ្ងវធិមារស្តសតកាងកាធ
សមាា តកាធកំពរ់

• ន្មតិវធិមកាធសមាា តកាធកំពរ់និ្ងកាធគលច្បប្ជារវតថាតតគប្រោះថ្នា ក់
ប្តូវបាន្អភិបាលគដាសទមភាា ក់បំធនិ្ស័តកមួមមួយសចំ្បន្យន្

• មិួន្ប្តូវដាក់ខ្លយន្ឯងឬអាកែទទឲ្យសថិតកាងគប្រោះថ្នា ក់គេើស
ប្រសិន្គរើពំបាន្ទទយលកាធរណត ោះរណាត លឬពំមាន្រធកិាខ ធគែើមួបម
សមាា តារធាតតកំពរ់។ សូមួទាក់ទងEHS&RM គែើមួបមសំជំន្យស
ឬរាសកាធណ៍អំពមកាធកំពរ់
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

XII.  ទិនាន័យអំ្ពីការគចាលកាក្ ណំល់

• ផ្ទកគរលកាធណ៍ដណនំាសប្មារ់គចាលផ្លិតផ្លឬធង/កំរ ង
ផ្ទកផ្លិតផ្លគពលដែលធរស់ទំាងគនាោះកាល សជាកាកសំណល់

• កាកសំណល់គប្រោះថ្នា ក់ប្តូវបាន្ប្ីរ់ប្ីងគដាស EPA (ទមភាា ក់
បំធកាធពាធរធាិរថ ន្)គប្កាមួរទរញ្ាតតិRCRA (ច្បារ់សតមពមកាធារត ធ
គេើងវញិនូ្វកាធអភិធកែធន្ាតន្)ែូច្បមាន្កាង40 CFR ដផ្ាក
២៦០-២៧២។
- រទរញ្ាតតិសប្មារ់គទាសធែារបគវណម និ្ងរទគលមើសប្ពសមទណឌ សប្មារ់កាធ
សតកទកដាក់និ្ងកាធគបាោះគចាលកាកសំណល់គប្រោះថ្នា ក់មិួន្សមួស្សរីឺ
មាន្គៅកាងរទរញ្ាតតិទំាងអស់គន្ោះ
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

XIII. ព័ត៌្មានបមនថមគទៀត្្ រីអំ្ពីនិយត័្កមម

ផ្ទកព័ត៌មាន្ពាក់ព័ន្ធជាមួយសកាធអន្គលាមួតាមួច្បារ់សស
ព័ន្ធឬច្បារ់ធែាទទគទៀតែូច្បជាTSCA (ច្បារ់សតមពមកាធប្ីរ់
ប្ីងារធាតតពល)FIFRA (ច្បារ់សសព័ន្ធសតមពមថ្នា ំ
សមាល រ់សតវលាិតថ្នា ំសមាល រ់ផ្ែិតនិ្ងថ្នា ំសមាល រ់សតវ
កគកធ)និ្ងរទរញ្ាតតិែទទគទៀត។
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

XIV.ពត័្ម៌ានបមនថម

ដផ្ាកគន្ោះប្រសិន្គរើមាន្វតតមាន្ីឺផ្ទកព័ត៌មាន្
រដន្ថមួទាក់ទងជាមួយសផ្លិតផ្លដែលពំប្តូវបាន្
រញ្ញា ក់គៅកាងដផ្ាកខ្ងគែើមួ។
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

XV.  ឯកសារពិគប្រោះ្ ខំាន់ៗ
➢រាសគ ម្ ោះឯការធពិគប្រោះសំខ្ន់្ ដែលបាន្សក
មួកពិគប្រោះគោរល់កាងកាធគធៀរចំ្ប MSDS គន្ោះ។

XIV. ពត័្ម៌ានបមនថម
ដផ្ាកគន្ោះប្រសិន្គរើមាន្វតតមាន្ីឺផ្ទកព័ត៌មាន្
រដន្ថមួទាក់ទងជាមួយសផ្លិតផ្លដែលពំប្តូវបាន្
រញ្ញា ក់គៅកាងដផ្ាកខ្ងគែើមួ។
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

http://www.uaf.edu/safety/laboratory-safety/material-safety-data-shee/

Understanding Material Safety Data 

Sheets

សំរាប់ព៌តមានបន្នែម

http://www.uaf.edu/safety/laboratory-safety/material-safety-data-shee/


ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

នាវូននការប ោះាមួយសារធាតុ្គីមី

• កាធែកែគងាើមួចូ្បល
• កាធរធគិភាីចូ្បលតាមួមាត់និ្ង
តាមួប្រព័ន្ធធលំាសអាហាធ

• កាធប្ជារចូ្បល
• កាធចាក់រញ្ចូ ល
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

បណរុំ គោគ្ញ្ញញ ននការប ោះសារធាត្ុគមីី
គប្ចើនហួ្ ប្រមាណមដ្លអាចគកើត្មាន

• អាធមួមណ៍មិួន្ស្សួលគៅកាងដភាក
• ពិបាកែកែគងាើមួ
• វលិមួខ្
• ឈឺកាល
• ច្បគបំា ធ
• កាយត
• ធមាស់ប្កហាសគៅគលើដសបក
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

ចំណុចគនាោឹះទូគៅអំ្ពី្ វុត្ថភិាព
• មិួន្ប្តូវសិតឬភលក់ារធាតត មីមួមគែើមួបមកំណត់អតតសញ្ញា ណធរស់វាគេើស
• មិួន្ប្តូវញ ំអាហាធផឹ្កគភសជាៈឬជក់បាធ មគពលកំពងគប្រើប្បាស់ារធាតត មីមួមមាន្គប្រោះ
ថ្នា ក់គេើស

• ប្តូវែឹងអំពមន្មតិវធិមប្រអាសន្ានិ្ងរកធណ៍ទំាងអស់
• ជានិ្ច្បចជាកាលប្តូវអាន្ារល ក MSDSs មួន្គពលគប្រើប្បាស់
• ប្តូវាតនាោ ងណាឲ្យភាជន្ៈារធាតតី មមួមទំាងអស់ប្តូវបាន្ដាក់ារល កប្តឹមួប្តូវ
• ប្តូវធកាារធាតតី មមួមទំាងអស់ឲ្យបាន្ប្តឹមួប្តវូ
• ជានិ្ច្បចជាកាលប្តូវគប្រើារធាតត មីមួមគប្រោះថ្នា ក់តាមួគរលរំណងដែលបាន្គប្រងទក
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់មិនមមនជីវសាស្ត្រគៅកាុងមនទីរពិគសាធន៍

ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់អ្គាភិយ័
ារធាតតរាវដែលអាច្បគ ោះ
• ប្តូវមាន្កាធប្រងុប្រស័តារដន្ថមួកាងកាធសតកទកនិ្ងកាធចាត់ដច្បង
• ទំសំភាជន្ៈអតិរធមាសប្មារ់ផ្ទការាតតរាវអាច្បគ ោះបាន្ីឺចំ្បណ ោះ ៥លមប្ត
• មិួន្អន្ញ្ញា តឲ្យធកាទកគប្ៅទូធធកាារធាតតរាវដែលគ ោះបាន្គេើសគៅប្ីរ់គពលទំាង
អស់ចំ្បគពាោះ៖ - ារធាតតរាវដែលអាច្បគ ោះបាន្ ចំ្បណ ោះគលើសពម៥០លមប្ត។

- ារធាតតរាវដែលអាច្បគ ោះបាន្រូកនឹ្ងារធាតតរាវដែលអាច្បមាន្
ចំ្បគសោះសធរចូ្បលរា ចំ្បណ ោះ៣០០លមប្ត។

ទផ្ទដែលគៅត 
• ធកាឥែាឲ្យារា តគែើមួបមទរ់ារក ត់កាធាតល ក់កំគទច្បផ្លក គភលើងនិ្ងគលាសៈគៅត ដែលអាច្បរងកឲ្យ
មាន្អីគិភ័ស។ប្តូវប្ីរកប្មាលគធវើពមគឈើគដាសគលាសៈឬសមាា ធៈមិួន្គ ោះែទទគទៀត

• ប្តូវគប្រើវាងំន្ន្ពន្ាធគពលអីគិភ័ស
• រិទឬែកឌសសមាា ធៈអីគិសន្មែូច្បជាឆ្ងា ំងអរតនិ្ងឆ្ងា ំងកាគសវគៅគពលច្បរ់គមា ងគធវើកាធ
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់អ្គាភិយ័
កំគទច្បផ្លក គភលើងនិ្ងប្រភពទន្ផ្លក គភលើង
• គប្រើប្បាស់ដតរកធណ៍និ្ងសមាា ធៈដែលប្តវូបាន្អន្ម័ួតគដាសប្កមួនិ្ងរទដាា ន្(CSA)
គៅគពលគធវើកាធកាងមួន្ទមធពិគារធន៍្ដែលមាន្ារធាតតរាវដែលអាច្បគ ោះបាន្។

• មិួន្ប្តូវគធវើកាធជាមួយសារធាតតរាវដែលអាច្បគ ោះបាន្គៅដកបធប្រភពផ្លក គភលើងគេើស។
ប្រភពទំាងគន្ោះធយមួមាន្ែូច្បជាអណាត តគភលើងចំ្បសធកំាគភលើងកគតត និ្ងចាន្គៅត ជាគែើមួ។

• គប្រើប្បាស់រកធណ៍គធវើពមលងាិន្(ារព ន់្លាសស័ងកសម)ឬបាល សទិកគពលគធវើកាធជាមួយសារធ
ាតតរាវដែលអាច្បគ ោះបាន្

• ប្តូវដាក់គប្រងគប្ីឿងច្បប្កឲ្យបាន្ញឹកញរ់
• ប្តូវប្រុងប្រស័តាជាមួយសកាធរ ោះគលាសៈជាមួយសគលាសៈឬគលាសៈជាមួយសគរតង។
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ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់ដ្នទគទៀត្៖វិទយុ្ កមម្គំេង
ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់វទិយសកមួម
ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់ារមួញ្ាែូច្បជាអំពូលសមាល រ់គមួគរាីគៅកាងទូធជមវៈសវតថិភាពប្រអរ់
គភលើងរំភលឺអាសមន្សគកលអិច្បcrosslinkers អាសមន្សគកលអិច្បនិ្ងពន្លឺឡដសរធ UV (វទិយ
សកមួម UV)។
លទធផ្លទន្កាធរ ោះសយសប្រមាណ៖ ធរយសគៅដសបកឬដភាក
ប្រភពគប្រោះថ្នា ក់គដាសារធសំគេង
• ទមតំាងធរស់មួន្ទមធពិគារធន៍្
• សមាា ធៈដែលប្តូវបាន្គប្រើប្បាស់គៅកាងកាធារងសង់អរធ
• សមាា ធៈនិ្ងរកធណ៍គប្រើប្បាស់គែើមួបមអន្វតតភាធកិច្បចធរស់ប្ីឹោះារថ ន្ែូច្បជាទូធទឹក
កកBSC sonicators homogenisers ។ល។

លទធផ្លទន្កាធរ ោះសយសប្រមាណ៖រញ្ញា កាងកាធារត រ់(ថ្លង់)មាន្សកាត ន្ពលគធវើឲ្យ
មាន្កាធសល់ប្ច្បេំកាធដណនំាធរស់មួន្ទមធពិគារធន៍្អាស្ស័សគដាសារធសំគេងធខំ្ន្
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