
ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

ែផ�កទី ១ ៖ ជីវសុវត�ភិាពក្រមិតមូលដ� ន

១.៧. ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�រីពេិសាធន៍



ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

ទិដ�ភាពរមួ

និតិវ�ធីសមា� តេដើម្បកីាត់បន�យឬកមា� ត់េមេរគ

• និយមន័យ

• ពណ៌នអំពីវ�ធីសមា� តេដើម្ីបកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគេដយេ្របើវ�ធីរូបសា�ស� និងគីមីសា�ស�។ អត�្របេយជន៍ និងកតា� ្របឈម។

• ្របសិទ�ភាពៃនសារធាតុបំផ� ញ ឬសំលាប់េមេរគ

• ការលាងៃដ

• លំហា뤠ត់អនុវត�ផ� ល់

ការចាត់ែចងនងិេបាះេចាលសណំលេ់្រគាះថ� កជ់ីវសា�ស�

• ្របេភទៃនសំណល់

• វ�ធីរក្សោទុកសំណល់ែដលសម្រសប

• សារៈសំខាន់ៃនការេបាះេចាលសំណល់្រតឹម្រត�វ

• លំហា뤠ត់អនុវត�ផ� ល់
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

និតិវ�ធកីាតប់ន�យ ឬកមា� តេ់មេរគ

(Decontamination procedure)
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

េហតអុ�ី្រត�វកាតប់ន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ?
ពិភាក្សោជ្រក�ម (៥ នទី)

េហតុអ�ីបានជការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគេ�ក��ងមន�ីរពិេសាធន៍ជីវសា�ស� មានសារៈសំខាន់?

េតើអ�ីខ�ះែដល្រត�វកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគេ�ក��ងមន�ីរពិេសាធន៍ជីវសា�ស� េហើយេតើមានជេ្រមើសអ�ីខ�ះែដលឣចពិចារណស្រមាប់អនុវត�?
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

ការបំផ� ញ ឬសំលាបេ់មេរគ (Disinfection)

្រប្រពឹត�ិកម�ែដលមានេគាលបំណងបំផ� ញ (េធ�ើឱ្យគា� នសកម�ភាព) អតិសុខុម្របាណបរ�សា� ន (vegetative micro-organisms)

េស�រ�ល (Sterilization)

ការ្រប្រពឹត�ិកម�ែដលមានេគាលបំណងបំផ� ញ ភាវៈរស់មានជីវ�តទំាងអស់ រួមប���លទំាងស្ប៉រផងែដរ

ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ (Decontamination)

្រប្រពឹត�ិកម�សមា� រៈែដល្របឡក់េមេរគជីវសា�ស� េដើម្បីធានសុវត�ិភាពចំេពាះការចាប់កាន់េ្របើបន�េទៀត និង/ឬចំេពាះការេបាះេចាលសំណល់

ក��ងចំេណម្រប្រពតឹ�កិម�ទំាងេនះ ជទូេ�េតើេគ្រត�វការ្រប្រពតឹ�កិម�មយួណេដើម្បធីានជវីសុវត�ភិាព?

និយមនយ័

5



ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

ការកមា� តេ់មេរគ រមា� ប់េមេរគ និងេស�រ�ល

ការបំផ� ញ ឬសំលាប់េមេរគ (Disinfection)

• ជទូេ� តាមរយៈមេធ្យោបាយគីមី (ការេ្របើ “សារធាតុសំលាប់េមេរគ”)

េស�រ�ល (Sterilisation):វ�ធីសំលាប់េមេរគ

• ្រប្រពឹត�ិកម�គីមី (េដយេ្របើផលិតផលសំលាប់េមេរគដ៏ខា� ំងមួយ (ផលិតផល “សមា� ប់ស្ប៉រ”)

• ្រប្រពឹត�ិកម�ែបបរូបសា�ស�

- ្រប្រពឹត�ិកម�កេ�� (ឧទា. េ្របើអូតូកា� វ)

- េផ្សងេទៀត (ឧទា. េ្របើវ�ទ្យ�សកម�ហា뤠� ម៉ាេលើសមា� រៈេ្របើម�ងេបាះេចាល (មិនេ�ក��ងមន�ីរពិេសាធន៍))
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

ការកមា� តេ់មេរគ រមា� ប់េមេរគ និងេស�រ�ល

ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ (Decontamination)

• សារធាតុសំលាប់េមេរគ (Disinfectants)

• ្រប្រពឹត�ិកម�ែបបរូបសា�ស� (អូតូកា� វ និងឣចមាន េផ្សងេទៀត)

• បែន�មពីេលើេនះ ការបំផ� ញេចាលទំាង្រស�ងតាមរយៈការដុត (ជពិេសស ស្រមាប់សំណល)់
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

ការកាត់បន�យ ឬកមា� តេ់មេរគែដល្រត�វេធ�ើមានដចូជ៖

• ៃដ និងែស្បកែដលប៉ះពាល់

• ៃផ�ការងរ

• វត��រវកំពប់

• ឧបករណ៍ និងសមា� រៈ

• វត��រវ (សំណល់បណ�� ះេមេរគ)

• សំណល់ជីវសា�ស�

• ឣវមន�ីរពិេសាធន៍និងឧបករណ៍ការពារខ��នែដលេ្របើេឡើងវ�ញ

• បន�ប់មន�ីរពិេសាធន៍
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

ជេ្រមើសននៃនការកាតប់ន�យ ឬកមា� តេ់មេរគ

បរ�យយ សារធាតុសំលាប់

លាប់េមេរគ

េមេរគ អូតូកា� វ ដុត កំណត់សមា� ល់

ៃដ / ែស្បកែដលប៉ះពាល់
ប៉ះពាល់

+ សាបូ៊ស្រមាប់លាងៃដតាមធម�តាជ្របចំា

ៃផ�េធ�ើការ +

វត��រវកំពប់ +

ឧបករណ៍ +

សមា� រ/ឧបករណ៍
េ្របើេឡើងវ�ញ

េ្របើេឡើងវ�ញ + +

សំណល់រវ + + (+)

សំណល់រ�ង (+) + +

PPE ែដលេ្របើេឡើងវ�ញ
េឡើងវ�ញ

+

មន�ីរពិេសាធន៍ + ការេ្របើវត��រវ (មេធ្យោបាយជូត ឬបាញ់តាមខ្យល់

ខ្យល់) 
) 

ឬសារធាតុឧស�័នសំលាប់េមេរគ(ការបាញ់

ែផ្សង

ែផ្សង

ឬេ្របើចំ

ឬេ្របើចំ

ហា뤠

ហា뤠

យ

យ

)
)
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

្របេភទៃនសារធាតសុំលាបេ់មេរគ

្របេភទចម្បងៃនផលតិផលសលំាប់
េមេរគ

េមេរគ Commonly used products

សារធាតុបេ��ញក�រ�ន “អូសាែវល” = សូដ្យ�ម អីុបូ៉ក�រ�ត)
សារធាតុអុកសីុតកម�េផ្សងេទៀត Hydrogen peroxide (H2O2), peracids
ឣល់កុល េអតាណុល ៧០%, អីុសូ្រប�ប៉ាណុល

៧០

៧០

% (
% (

”
”

IPA
IPA

”
”

)
)

ឣល់េដអីុដ (Aldehydes) ហ�រម៉ាល់េដអីុដ គ��យតារ� េដអីុដ

(Formaldehyde,
(Formaldehyde,

glutaraldehyde)
សមាសធាតុេហ�ណូលិក (Phenolic
compounds)

compounds) ្រទីក��សាន (Triclosan)

សមាសធាតុខា� េតេនើរ� ឣមូ៉ញ៉�ម

(Quaternary ammonium compounds) 
(QAC)

បង់ហ្សោល់កូនីញ៉�ម ក�រ�ដ

(
(

Benzalkonium
Benzalkonium

chloride)
chloride)

10



ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

េតើសារធាតសុលំាបេ់មេរគែដលល�បផំតុ មានលក�ណៈពេិសសអ�ខី�ះ?

ពិភាក្សោជ្រក�ម៖
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

សារធាតសុំលាបេ់មេរគែដលល�បផំតុ

• ្របសិទ�ិភាពៃនការសំលាប់េមេរគែដលបង� ញយ៉ងច្បោស់

• សកម�ភាពរហ័ស៖ េពលេវលាប៉ះពាល់ខ�ី

• វ�សាលគមទូលំទូលាយ៖ សមា� ប់បាក់េតរ� សមា� ប់វ�រុស សមា� ប់ផ្ិសត សមា� ប់ស្៉បរ

• បូ៉លីវ� ឡង់៖ ឣចេ្របើស្រមាប់ការអនុវត�េផ្សងៗជេ្រចើន

• ងយ្រស�លេ្របើ

• មិនពុល ឬេ្រគាះថ� ក់ចំេពាះអ�កេ្របើ

• មិនពុល ឬេ្រគាះថ� ក់ចំេពាះបរ�សា� ន

• ឣយុកាលេ្របើែវង

• តៃម�េថក
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

ការែណនំ និងលក�ខណ� ៃនការេ្របើ

ពំុមានសារធាតុសំលាប់េមេរគចុងេ្រកាយណែដលឣច៖

• េ្របើបានេ�ក��ង្រគប់សា� នភាពទាំងអស់ និងេ�េលើ្របេភទសមា� រៈទាំងអស់

• មាន្របសិទ�ភាព្របឆាំង្រគប់ភា� ក់ងរជីវសា�ស�ទាំងអស់

សារធាតុសំលាប់េមេរគនីមួយៗ មាន៖

• ការែណនំស្រមាប់េ្របើ្របាស់ផ� ល់

• ែបបបទសកម�ភាព និង្របសិទ�ិភាពរបស់វ

• លក�ខណ� ៃនការេ្របើ (ទ្រមង់ កំហា뤠ប់ េពលេវលាេធ�ើ្របតិកម�…)

• លក�ណៈរូបសា�ស� និងគីមីសា�ស� (រួមទាំង ភាពពលុ និងសកា� នពុលៃនការបង�េ្រគាះថ� ក់)
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

ការេ្រជើសេរ�សសារធាតសុំលាបេ់មេរគសម្រសប

១.កំណត់រកសភាពែដល្រត�វការសំលាប់េមេរគ និងកំណត់សារធាតុែដល្រត�វេ្របើ

– េតើមានត្រម�វការណខ�ះ ែដលសារធាតុសំលាប់េមេរគេ្របើបច��ប្បន� មិនឣចបំេពញបាន?

– េរៀបរប់ត្រម�វការបច��ប្បន�

• ្របេភទៃនភា� ក់ងរ ែដល្រត�វប�្ឈប់សកម�ភាព

• ្របេភទៃនសមា� រៈែដល្រត�វការក��ងការកាត់បន�យ ឬកំចាត់េមេរគ

• ្របេភទៃនការេ្របើ្របាស់កែន�ង រ�ឧបករណ៍អនុវត�ការងរ (ឧទា. ៃផ�បំេពញការងរខាងេលើ េផ�កខាងក��ងៃនឧបករណ៍…)

• លក�ខណ� ៃនការេ្របើ្របាស់ែដលឣចមាន (ឧទា ជ្របចំា ឬបន� ន់ េពលេវលាែដលមាន…)

២. កំណត់្របេភទៃនផលិតផលែដលសម្រសប

៣. ការ្រសាវ្រជវទីផ្សោរស្រមាប់េ្រប�បេធៀបផលិតផល
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

្របសិទ�ភិាពៃនផលតិផល

ផលិតផល/សមាសធាតុ

ផ្សំ

ផ្សំ បាក់េតរ�

បរ�សា�

បរ�សា�

ន

ន

(Vegetati
ve)

មីកូបាកេ់តរ�

េតរ�

ស្ប៉របាកេ់តរ�

េតរ�

ផ្សិត វ�រុស

ខា� ញ់

ខា� ញ់

Lipidic
viruses

វ�រុសក��ង

ទឹក

ទកឹ

Hydrophilic
viruses

សារធាតុបេ��ញក�រ�ន + + + + + +

អុី្រដ�ែសន ែពរអុកសុីដ + + + + + +

ឣល់កុល ៧០%
(េអទីល- / ្រប�ពីល-)

+ + - + + +/-

ឣល់េដអុីដ + + +/- + + +

សមាសធាតុេហ�ណូលិក + + - + + +

សមាសធាតុខា� េតណរ� ឣម៉ូញ៉�ម

ម៉ូញ៉�ម(Quaternary 
ammonium)

+ - - +/- + +/-
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

សូដ្យ�ម អុីប៉កូ�រ�ត (អូសាែវល NaOCl)

គុណសម្បត�ិ គុណវ�បត�ិ

វ�សាគមទូលំទូលាយ

្របសិទ�ិភាព្រត�វបានេគទទួលសា�

េគទទួលសា� ល់

ល់

េ្របើេ្រចើនយ៉ង

មានសកម�ភាពរហ័ស

រហ័ស

េថក

ប�្ឈប់សកម�ភាពេដយសារធាតុសរ�រង� (ដូេច�ះ

្រត�វការកំហា뤠ប់ខ�ស់ជង

្រត�វការកំហា뤠ប់ខ�ស់ជង

)

)

ឣយុកាលខ�ី េ�េពលព្រងវ (សូលុយស្យ�ង ្រត�វេរៀបចំរល់សបា� ហ៍

េរៀបចំរល់សបា� ហ៍)

)

្រកហា뤠យែស្បក ែភ�ក និងផ��វដេង�ើម

្របតិកម�ជមួយជតិគីមីខ�ះ (ឧទា. ឣសីុដ)

េដយមានបំភាយឧស�័នក�រ�នពុល

េដយមានបំភាយឧស�័នក�រ�នពុល

សីុ/កាត់

េ្រគាះថ� ក់ចំេពាះបរ�សា� ន
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

NaOCl ែដលលាយថ�ីស្រមាប់េ្របើ ្រត�វែតេរៀបចំរល់សបា� ហ៖៍

ការការពារែភ�ក្រត�វបានែណនំ បែន�មពីេលើឣវមន�ីរពិេសាធន៍ និងេ្រសាមៃដស្រមាប់ការេរៀបចំ និងេ្របើអីុបូ៉ក�រ�ត ្របសិនេបើមានហា뤠និភ័យខា� តេចញ

សូដ្យ�ម អុីប៉កូ�រ�ត

NaOCl កំហា뤠ប់សកម�

“លក�ខណ� សា� ត” “លក�ខណ� កខ�ក់”

្រត�វមានក�រ�ន

សូលុយស្យ�ងអូសាែវលទិញពផី្សោរ

ផ្សោរ (

(

NaOCl

NaOCl

ជមួយក�រ�ន

ជមួយក�រ�ន

5% 

ែដលមាន

ែដលមាន

)

)

0.1 % (1 g/l)

20 ml/l
(1/50 ព្រងវ)

0.5 % (5 g/l)

100 ml/l
(1/10 ព្រងវ)
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

សារធាតុបេ��ញក�រ�នេផ្សងេទៀត

ទ្រមង់រ�ង (េម្សៅ ្រគាប់តូចៗ (granules) ឬ្រគាប់ធំ (tablets))

• កាល់ស្យ�ម អីុបូ៉ក�រ�ត - Ca(ClO)2 (ក�រ�នែដលមានគឺ 70%)

• សូដ្យ�ម ឌីក�អីុសូសុីយ៉នូរ� ត (dichloroisocyanurate) (NaDCC) (ក�រ�នែដលមាន គឺ60%; 1.5g / 

្រគាប់)

• ក�រ� មីន (ក�រ�នែដលមានគឺ 25 %)
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

សារធាតុបេ��ញក�រ�នេផ្សងេទៀត

លក�ណៈទូេ�ដូចគា� នឹងសូដ្យ�ម អីុបូ៉ក�រ�ត េលើកែលងែត

គុណសម្បត�ិ

• ងយ្រស�លេ្របើ ជពិេសស ស្រមាប់សារធាតុកំពប់

• ឣយុកាលេ្របើែវងជង ល�ស្រមាប់ឃីតសមា� តសារធាតុកំពប់

• ក�រ� មីនមិន្រត�វបានប�្ឈប់សកម�ភាពេដយសារធាតុសរ�រង� (បុ៉ែន� សកម�ភាពយឺតជង)

គុណវ�បត�ិ

តៃម�ខ�ស់ជងខា� ំង

លក�ខណ� ៃនការេ្របើ

ការព្រងវគួរស្រមបេ�តាមចំណុះក�រ�នែដលមាន*
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

េអតាណុល ឬអុីស្ូរប�ប៉ាណុល 70%

គុណសម្បត�ិ

• សកម�្របឆំាងនឹងបាក់េតរ�បរ�សា� ន (រួមទំាង មីកូបាក់េតរ�) ផ្ិសត វ�រុសខា� ញ់ (lipidic viruses)

• ងយ្រស�លេ្របើជសារធាតុសំលាប់េមេរគេលើៃផ�

• គា� នសំណល់សល់េលើៃផ�

• េថកគួរសម

គុណវ�បត�ិ

• មិនសកម�្របឆំាងនឹងស្៉បរ ចំែនកសកម�ភាព្របឆំាងនឹងវ�រុសគា� នខា� ញ់ ែ្រប្រប�លមិនេទៀង

• មិនសកម�េលើៃផ�្របឡក់ ឬសមា� រៈ្រជប  (porous materials)

• សារធាតុ្រកហា뤠យែភ�ក និងពុល ្របសិនេបើ្រជប និងេលបចូល

• ងយហួត និងឣចេឆះ – ហា뤠និភ័យេ�ចំេពាះមុខអណ� តេភ�ើងចំហ ជពិេសស េ�ក��ងទូជីវសុវត�ិភាព្របេភទទី២ (class II BSCs)

• ឣចមាន្របតិកម�ជមួយឡតិច ឬេ�សូ៊ ឬជមួយកាវខ�ះ

• ឣចេ្របើស្រមាប់េគាលបំណងេផ្សងេទៀតេ្រ�ពីសមា� ប់េមេរគ
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

េអតាណុល ឬអុីស្ូរប�ប៉ាណុល 70%

្របែហលជសារធាតុសមា� ប់េមេរគេលើៃផ�ែដលេគនិយមភាគេ្រចើន េហើយក៏ជសមាសភាគផ្ំសមួយៃនសារធាតុសមា� ប់េមេរគជេ្រចើនម៉ាក

ែដលមានលក់តាមផ្សោរ។

េ្របើស្រមាប់ែតសមា� តៃផ�សា� ត៖

• ៃផ� (តុប��រេធ�ើការ(bench) និងឧបករណ៍ រួមទាំង BSCs)

• េ្របើស្រមាប់ែតសមា� តសារធាតុកំពប់តិចតួច (តំណក់)

កំហា뤠ប់ល�បំផុតគឺ 70% - កំហា뤠ត់ទាបជង និងខ�ស់ជងមិនសូវមាន្របសិទ�ភាពេទ
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

ផលិតផលពាណិជ�កម�

• មានផលិតផលពាណិជ�កម�ជេ្រចើន ែដលមានលក�ណៈនិង្របសិទ�ិភាពេផ្សងៗគា�

• ជទូេ� ផលិតផលពាណិជ�កម�េ្រចើនែតរួមប���លសមាសភាគេផ្សងៗក��ងេគាលបំណងេដើម្ប៖ី

– បេង�ើនភាព្របសិទ�ិភាព និងវ�សាលគមៃនសកម�ភាពសំលាបេ់មេរគ

– កាតប់ន�យប�� រ�ខានេផ្សងៗ (សុវត�ិភាពកាន់ែត្របេសើរ ល�ស្រមាប់បរ�សា� ន)

– ស្រម�លដល់ការេ្របើ្របាស់

• ការេ្របើរូបមន�យីេហា뤠ផ� ល់

– មិនែមនសុទ�ែត មានតមា� ភាពទំាងអស់េទ

– ជួនកាល ផលិតេឡើងេដយសារការជរុំញៃនបំណងក��ងការេធ�ើឲ្យមានភាពខុសែប�កេគ (និងទឡ�កីរណ៍ទីផ្សោរ)

• ជទូេ� មានតៃម�ៃថ�េ្រចើនជងផលិតផលទូេ� ែដលមិនមានយីេហា뤠
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

ការេ្រប�បេធៀបផលតិផលសមា� បេ់មេរគ

្រត�វពិចារណ៖

• វ�ធីេតស�ស�ង់ដរផ��វការជេ្រចើន មិនសុទ�ែតេ្របើ្របាស់េដយអ�កផ�ត់ផ�ង់េឡើយ

• ការអះឣងពីអ�កផ�ត់ផ�ង់ (ដូចជ “មាន្របសិទ�ភាព្របឆំាងភា� ក់ងរ X”) ជួនកាល េ្រចើនហួសេហតុ និង/ឬមិនែផ�កេលើភ័ស��តាង

– កំហា뤠ប់ែដល្រត�វការ ឬែដលបានេធ�ើេតស� ឣចែ្រប្រប�លពី ១ ដល់ ១០

– េពលេវលាប៉ះពាល់ែដល្រត�វការ ឣចែ្រប្រប�លពី ១នទី ដល់… ពីរបីេម៉ាង (!)

23



ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

• ពិធីសារស�ង់ដរែដលអនុវត�ចំេពាះ៖

– ្របេភទេផ្សងៗៃនសកម�ភាព (សមា� ប់បាក់េតរ� សមា� ប់ផ្សិត សមា� ប់ស្ប៉រ សមា� ប់វ�រុស…) 

– ការេ្របើ្របាស់េផ្សងៗែដលឣចមាន (ៃដ ៃផ� ឧបករណ៍វះកាត់…)

– លក�ខណ� ជក់លាក់ (វត��ផ��កេមេរគនន សា� តឬកខ�ក់ ល្បោយខាប់(suspension)…)

• ការេ្របើបំែនកេមេរគ(strain)ៃន ATCC

ែដលបានកំណត់ច្បោស់

• លក�ណៈវ�និច�័យែដលឣច

ទទួលយកបានជទូេ�៖

ការេធ�ើេតស�េផ��ងផ� តស់ារធាតសុមា� បេ់មេរគ

សកម�ភាព Log reduction/តៃម�ឡ�កា
ឡ�ការ�តចះុ

រ�

សមា� ប់បាក់េតរ� > 5.0

សមា� ប់មីកូបាក់េតរ�
េតរ�

> 0.4 or > 0.5

សមា� ប់ពួកផ្ិសត > 4.0

សមា� ប់ស្៉បរ > 3.0 or > 4.0

សមា� ប់វ�រុស > 4.0
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

ការសមា� ប់េមេរគេលើៃដ និងែស្បក

ក��ងករណីប៉ះពាល់៖

ៃដ និងែស្បកែដលមនិខចូខាតេផ្សងេទៀត

• ការលាងៃដជមួយសាប៊ូ គឺសម្រសបស្រមាប់សា� នភាពភាគេ្រចើន

• មានសាប៊ូសមា� ប់េមេរគ

• សូលុយស្យ�ងសមា� ប់េមេរគ

⁻ សូលុយស្យ�ងទឹក-ឣល់កុល (ឬចាហួយ) 

ជសមាសភាគផ្សំមួយេ្របើបំេពញបែន�មេដើម្បីលាងៃដ ែតេ្របើស្រមាប់ែតៃដសា� តប៉ុេណ� ះ

⁻ Hibiscrub និង ផលិតផល្រសេដៀងគា� (ស្រមាប់លាងៃដវះកាត់) 

ស្រមាប់សា� នភាពែដលឣចេ្រគាះថ� ក់ខា� ងំ ការេ្របើញឹកញប់ឣចបង�ឱ្យរលាកែស្បក

ដំេ�

• ផលិតផលអង់ទីសិបទិក (ឧទា. រក្សោទុកក��ងឃីតសេ�ង� ះបឋម)

• ឧទាហរណ៍៖ អុីយ៉ូដ សូលុយស្យ�ងអុីយ៉ូដ-ឣល់កុល…
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

ការសំលាប់េមេរគេលើៃផ� និងឧបករណ៍
ក្រមាល

• ជទូេ� ការលាងជមួយេម្សៅសាបូ៊កំហា뤠ប់ខ�ស់គឺ្រគប់្រគាន់

• សូលុយស្យ�ង NaOCl ព្រងវ ស្រមាប់សមា� ប់េមេរគ

• ការលាយប���លគា� រវងេម្សៅសាបូ៊ និងសារធាតុសមា� ប់េមេរគ (រួមប���លទំាង NaOCl)

ៃផ�ការងរ រួមទំាងៃផ�ឧបករណ៍

• េអតាណុល ឬអីុសូ្រប�ប៉ាណុល 70% – េលើៃផ�សា� តែតបុ៉េណ� ះ

• NaOCl – ៃផ�ការងរ និងៃផ�ខាងេ្រ�ៃនឧបករណ៍

• ផលិតផលមានធាតុផ្សំពី ែពអុកសីុដ (H2O2)

• ្របេភទេផ្សងៗេទៀតៃនផលិតផល (បុ៉ែន�្របសិទ�ិភាព និងេពលេវលាប៉ះេដើម្បីេធ�ើ្របតិកម�ក��ងការសមា� ប់េមេរគ ខុសគា� )
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

ការសមា� ប់េមេរគេលើឧបករណ៍

បណ� ញៃផ�ក��ងៃនឧបករណ៍សំាញ� ំ (FACS ។ល។)

• សារធាតុសមា� ប់េមេរគែដលែណនំេដយ្រក�មហុ៊នផលិតឧបករណ៍

• េ្រ�ពីេនះែផ�កេលើ QAC ឬផលិតផលបេង�ើតេឡើងជក់លាក់េផ្សងេទៀត

ទូជីវសុវត�ិភាព (BSCs)

• ការកមា� ត់េមេរគេលើៃផ�៖ ឣល់កុល 70% (ឬឣចជ NaOCl)

• ការកមា� ត់េមេរគទំាង្រស�ង រួមទំាងត្រមងេអប៉ា (HEPA)៖ ឧស�័ន ហ�័រម៉ាល់េដអីុដ ឬចំហា뤠យហ�័រម៉ាល់េដអីុដ ឬ H2O2េហើរក��ងខ្យល់ (សូមេមើល ការកមា� ត់េមេរគៃនបន�ប់)

ឧបករណ៍េអឡិច្រត�និក (ឧទា. េ�ក��ង BSL3)៖ ជធម�តា រួមគា� ជមួយការកមា� ត់េមេរគៃនបន�ប់
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

ការេ្របើសារធាតសុមា� បេ់មេរគ –សំណល់រវ

NaOCl

• កំហា뤠ប់ែដល្រត�វការ ្រត�វែផ�កេលើលក�ណៈធម�ជតិៃនវត��រវ

(េដយពិចារណអំពីចំណុះសារធាតសុរ�រង�/organic load)

• ្របសិនេបើសំណល់រវែដល្របមូលេដយស�័យ្របវត�ិ

⁻ ចំណុះមាឌ/(volume)ៃនអុីប៉ូក�រ�ត្រត�វែផ�កេលើ កំហា뤠ប់ចុងេ្រកាយ ែដលចង់បាន

⁻ ឣ្រស័យេលើរយៈេពលៃនការបំេពញ ការបែន�ម NaOCl ្រសស់

ឣច្រត�វការក��ងេពល ឬេ�ចុងប��ប់ៃនការបំេពញ

• មិនស្រមាប់េ្របើជមួយឣសុីដ ឬសូលុយស្យ�ង្របតិកម�ខ�ះ (ពិនិត្យេមើល្របតិកម�)

ជេ្រមើសជំនួសែដលឣចមាន

– អុកសុីែសន ែពអុកសុីដ

– ផលិតផលែផ�កេលើ QAC – ឣ្រស័យេលើភា� ក់ងរចម�ងេមេរគ
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

ការកំពប់

• NaOCl

• កតា� បេ��ញក�រ�ន (Chlorine-releasers) េ�ក��ងទ្រមង់រ�ង

– NaDCC (ឧទា. Haz-Tab ឬថ� ំ្រគាប់ឬ្រកានុល្រសេដៀងគា� )

– ការរួមប���លសកម�ភាពដ៏ខា� ំងជមួយសកម�ភាពបឺតសំេនើមមួយចំនួន

– មានសារៈ្របេយជន៍្របសិនទុកេ្របើក��ងឃីតកំពប់ (ឣយុកាលេ្របើ្របាស់ែវង)

• សមាសធាតុផ្ំសពីេហ�ណូលិក (Phenolic)

• ឣល់កុល 70% – ស្រមាប់ែតការកំពប់តិចតួច (ឧទា. តំណក់តូចៗកពំប់ក��ងទូ BSC)
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

ការសមា� បេ់មេរគៃនបន�បម់ន�រីពេិសាធន៍ (BSL3)

ឧស�័នហ�័រម៉ាល់េដអីុដ

• ្រត�វបានេគេ្របើពីបុរណកន�ងមក្រគប់ទីកែន�ង

• ឥឡ�វេនះ ្រត�វបានេគហា뤠មឃាត់ជបន�បន� ប់េដយសារែតវបង�ជជំងឺមហា뤠រ�ក

ផលិតផល H2O2 ែដលហួតជចំហា뤠យ ឬេហើរក��ងខ្យល់

• មានបេច�កេទសេផ្សងៗ (ឧទា. VHP ពិត, ែផ្សងឣប់ស��ត…)

• មានផលិតផលរូបមន�េផ្សងៗេទៀត (ឧទា. ជួនកាល មានឣសុីដេពរ� េសទិក (peracetic acid)) េហើយកំហា뤠ប់សម្រសបស្រមាប់េ្របើ្របាស់បាន។

• ្រប្រពឹត�ិកម�មានត្រម�វការឧបករណជ៍ក់លាក់ និងជំនញបេច�កេទស

ស្រមាប់ផលិតផលទំាងពីរ

• បរ�មាណផលតិផល្រត�វែតកំណត់េដយែផ�កេលើមាឌបន�ប់

• សារៈសំខាន់ៃនសីតុណ� ភាពបន�ប់ សំេណើម និង ការេរៀបចំដក់តាមលំដប់បេច�កេទស(disposition) (ជពិេសស ស្រមាប់ H2O2)
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

សារគន�ះឹ

• េទាះបីជមានគុណវ�បត�ិខ�ះ សូដ្យ�មអីុបូ៉ក�រ�ត (NaOCl) និង ឣល់កុល 70% ទំនងជេឆ�ើយតបេ�នឹងត្រម�វការធម�

តាបំផុតេ�ក��ងមន�ីរពិេសាធន៍ BSL2 ខា� តតូចភាគេ្រចើនបំផុត

⁻ វ�សាលគមធំ និងភាពស័ក�ិសិទ�ិ្រត�វបានេគទទួលសា� ល់

⁻ តៃម�មិនខ�ស់េទ

• សារធាតុសមា� ប់េមេរគេផ្សងេទៀត រួមទំាងរូបមន�ពាណិជ�កម� ឣច្រត�វការស្រមាប់ការអនុវត�ជក់លាក់នន
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

សារគន�ះឹ

• ការេ្រជើសេរ�សសារធាតុសមា� ប់េមេរគបែន�ម ្រត�វការការសិក្សោខ�ះ និងការយកចិត�ទុកដក់ជក់លាក់

• សារធាតុសមា� ប់េមេរគទំាងអស់ែដលេ្របើ ្រត�វេយងតាមការែណនំរបស់វ មានដូចជកំហា뤠ប់ជក់លាក់ និងេពលេវលាប៉ះេដើម្ីបេធ�ើ្របតិកម�សំ

លាប់េមេរគែដលបានកំណត់
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

ការចាត់ែចង និងេបាះេចាលសណំលជ់វីសា�ស�
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

34

្របេភទៃនសំណល់

• សំណល់ចម�ងេរគ

• សំណល់េរគសា�ស�

• សំណល់វត��មុត្រស�ច

• សំណល់ឱសថ

• សំណល់ពុលែហ្សន

• សំណល់គីមី

• សំណល់ែដលមានេលាហៈធ�ន់េ្រចើន

• សំណល់មានសមា� ធ

• សំណល់វ�ទ្យ�សកម�



ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍
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្របព័ន�ដកេ់លខកដូពណ៌ និងកំណតស់មា� ល់

ថង់ដក់សំណល់

្របេភទសណំល់ ពណធ៌ងុ/ថង់ និងគនំសូសមា� ល់

សមា� ល់

និមិត�ស�� ្របេភទៃនធងុ/ថង់

សំណល់ចម�ងេរគ

សំណល់េរគសា�ស�

វត��មុត្រស�ច

សំណល់គីមី និងឱសថ

សំណល់ែដលមានេលាហៈធ�ន់េ្រចើន

េ្រចើន

សំណល់ពុលែហ្សន

សំណល់វ�ទ្យ�សកម�

ធុងសមា� ធ

សំណល់ទូេ�

េលឿង/្រកហម ដក់សា� កពណ៌េ��

េលឿង ដក់សា� កពណ៌្រកហម

េលឿង ដក់សា� ក “មុត្រស�ច”

េតា� ត ដក់សា� ក “េ្រគាះថ� ក់”

េតា� ត ដក់សា� ក មានេលាហៈធ�ន់ជក់្រកហម

ជក់្រកហម ដក់សា� ក

ដក់សា� ក

“

“

េ្រគាះថ� ក់

េ្រគាះថ� ក់

”

”

្រកហម ដក់សា� ក “ពុលេកាសិកា”

េ�� ដក់សា� ក ពណ៌ស

ៃបតង ដក់សា� ក ពណ៌ស

េ្រគាះថ� ក់ជីវសា�ស�

េ្រគាះថ� ក់ជីវសា�ស�

េ្រគាះថ� ក់ជីវសា�ស�

េ្រគាះថ� ក់ជីវសា�ស�

ពុល

ពុល

វ�ទ្យ�សកម�

ផ��ះ

គា� ននិមិត�ស��

ថង់បា� ស�ិកែដលរ�ងមាំមិនេលច

ធុងរ�ងមាំមិនលិច

ធុងមិនលិចនិងមិនមុត

ធុងមិនលិចនិងមិនមុត

ធុងមិនមុតនិងមិនកាត់ស្រមាប់ចំណុះ

ចំណុះធុងមិនលិចនិងមិនមុត

ធុងមិនលិចនិងមិនមុត

្របអប់សំណ និមិត�ស�� វ�ទ្យ�សកម�

ថង់បា� ស�ិក

ថង់បា� ស�ិក



ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍



ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

ការ្រគប្់រគងសំណល់

សំណល់គួរែញក និងេបាះេចាលេ�តាមលក�ណៈរបស់វ៖

• សំណល់មិនឆ�ងេមេរគ ែដលឣចេ្របើេឡើងវ�ញ ឬែកៃច�បាន ្រត�វចាត់ទុកថជសំណល់តាមផ�ះ េហើយឣចេបាះេចាលក��ងសំណល់ធម�តា

• សមា� រៈឆ�ងេមេរគគួរ្របមូលដក់ក��ង ថង់េ្រគាះថ� ក់ជីវសា�ស�ពណ៌្រកហម បន� ប់មកដក់អូតូកា� វ េហើយដុតេចាល

• វត��មុត្រស�ចគួរេបាះេចាលក��ងធុងមំាមិនមុត ែដលមានគ្រមប និងចាត់ទុកជសមា� រៈឆ�ងេមេរគ
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

ការេបាះេចាលសណំល់

• សំណល់មន�ីរពិេសាធន៍/េវជ�សា�ស� គួរដក់េ�ក��ងធុងែដលមានវត��ពាសេ�ខាងក��ង។

• ថង់បា� ស�ិកែដលេ្របើស្រមាប់ពាសពីខាងក��ង ្រត�វែតរ�ងមំាេដើម្បីបង� រការរែហក។

• ថង់េនះ្រត�វែតដក់គំនូសសមា� ល់ េយងតាមបទបប្ប��ត�ិក��ង្រស�ក (េពាលគឺ ពណ៌្រកហម និង/ឬនិមិត�ស�� េ្រគាះថ� ក់ជីវសា�ស�)

• ថង់នីមួយៗ្រត�វែតបិទឱ្យជិត ឬចងបិទឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ។
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

• សមា� រៈ្រស�ច (“វត��មុត្រស�ច”) ្រត�វែតដក់ក��ងធុងែដលបានអនុម័ត និង ែដល្រត�វបានផលិតេឡើងជពិេសសស្រមាប់សំណល់ “្រស�ច”។

• “វត��្រស�ច” រួមមាន ម��ល សឺរុងំ អំែបងែកវ កំាបិទវះកាត់ ទីបេតស� ពីែប៉ត ចានបណ�� ះេមេរគ និងអ�ីៗែដលឣចេធ�ើឱ្យមុតថង់បា� ស�ិក។

• ដូចគា� ជមួយ សំណល់េវជ�សា�ស�េផ្សងេទៀតែដរ ធុងដក់សំណល់ “្រស�ច” ឣចដក់េ�ក��ងធុងែដលមានវត��ពាសេ�ខាងក��ង។

ការេបាះេចាលសណំល់្រស�ច
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

េ�េពលធុងសំណល់េឡើងេពញ េគគួរចងថង់េ�ខាងក��ងេដយសម្រសប គ្រមបបិទជិតឱ្យ្រតឹម្រត�វ ដក់សា� កសមា� ល់េលើធុងេដយ្រតឹម្រត�វ និងដឹកជ���នេ�កាន់កែន�ងរក្សោទុក

រង់ចំាដឹកជ���នេចញេ្រ�។

តំបនេ់បាះេចាលសំណល់
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

ជទូេ� សំណល់ពីមន�ីរពិេសាធន៍ជីវសា�ស� គឺជជល្បោយៃន៖

• សមា� រៈរ�ង ្រជប និង្រស�បសំេនើមេផ្សងៗ

• វត��រវខ�ះ ្រស�បចូល ឬផ��កេ�ក��ងដបតូចៗ

• សមា� រៈែដល្របឡក់េមេរគេផ្សងៗ

(រួមទំាង ឣចចម�ងេមេរគ ឬជួនកាល មិនឣចចម�ងេមេរគ)  

• ឣចមានបរ�មាណសារធាតុគីមីតិចតួច (ឬ ឣចជ radioisotopes) – (“សំណល់ច្រម�ះ”)

ការកាត់បន�យ ឫកមា� ត់េមេរគេលើសំណល់

្រត�វកមា� ត់េមេរគ និងបំផ� ញេចាល

41



ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

អូតូកា� វ

• ្រប្រពឹត�ិកម�ស�ង់ដរ និងឣចដំេណើរការេឡើងវ�ញបាន េហើយទទួលបានលទ�ផលដូចគា�

• មានឯកសារខ�ះបង� ញពីសុពលភាពៃនការប�្ឈប់សកម�ភាពរបស់េមេរគ

• ជេរឿយៗ ្រត�វការតាមដន និងការ្រត�តពិនិត្យនវដ�្រប្រពឹត�ិកម�

42

“អូតូកា� វ គឺជវ�ធីដ៏មាន្របសិទ�ភាពនិងសុវត�ិភាពបំផុតេដើម្បីេស�រ�លសមា� រៈមន�ីរពិេសាធន៍”

WHO “េសៀវេ�ស�ីពីជីវសុវត�ិភាពមន�ីរពិេសាធន៍”, 2004



ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

អូតូកា� វ

ការេ្របើអូតូកា� វ

– បេង�ើតចំហា뤠យទឹកេ្រកាមសមា� ធទាប េដយដុតកេ�� ទឹកែដលមានេ�ក��ងអូតូកា� វ

– ទប់ចំហា뤠យទឺកេ្រកាមសមា� ធទាបែដលេកើតមក ក��ងអំឡ�ងេពលវដ�្រប្រពឹត�ិកម�

ដំេណើរការេស�រ�ល ឬកមា� ត់េមេរគ ែដលេ្របើចំណយទឹកែឆ�តនិងសមា� ធ ជមេធ្យោបាយប�្ឈប់សកម�ភាពជីវសា�ស�

ស�ង់ដរេស�រ�លធម�តាបំផុត៖ ១២១ អង្សោេស ក��ងអំឡ�ងេពល ១៥ េ� ២០ នទី
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

េស�រ�លសមា� រៈ េធៀបនងឹការកមា� តស់ំណល់ឆ�ង

• េតើេគាលបំណងៃនការេស�រ�លសមា� រៈ ដូចគា� នឹងការកមា� ត់សំណល់ឆ�ងឬេទ?

• េតើឣចមានប�� ជក់លាក់អ�ីខ�ះ េពលកំពុងដក់សំរមេដើម្ីបេស�រ�លក��ងអូតូកា� វ?

vs
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

អូតូកា� វ – េគាលការណ៍ៃនការប�្ឈបស់កម�ភាព

• អូតូកា� វ = ្រប្រពឹត�ិកម�ប�្ឈប់សកម�ភាពេមេរគេដយេ្របើ ”កេ�� េសើម”

• ប៉ះជមួយចំហា뤠យ

• សមា� ធេដើម្ីបស្រម�លដល់ការេ្រជ�តចូលៃនចំហា뤠យ

• កេ�� បានេឡើងដល់កំរ�តេ�ក��ងធុងខាងក��ង (chamber) ជេគាលការណ៍ទីពីរ
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

អូតូកា� វ – េគាលការណ៍ៃនការប�្ឈបស់កម�ភាព

• “កេ�� េសើម (Moist heat)” ែដលសេ្រមចបានគឺជចំហា뤠យៃនទឹកេ�េលើសសីតុណ� ភាព ១០០ អង្សោេស (និងេដយស�ិត

េ្រកាមសមា� ធទាប)

– ឧទា. ១២១ អង្សោេស / ២០ នទី, ១៣៤ អង្សោេស / ៣ នទី…

• ្រប្រពឹត�ិកម�ប�្ឈប់សកម�ភាពេមេរគេដយេ្របើ “កេ�� ស��ត” មាន្របសិទ�ភាពតិចជង ែដលត្រម�វឱ្យមានសីតុណ� ភាពខ�ស់ជង

– ឧទា. ១៦០ អង្សោេស / ១២០-១៨០ នទី, ២០០អង្សោេស / ៦០-១២០ នទី…
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

្របេភទៃនអតូកូា� វ

្របេភទច�ង� នសមា� ធ

លក�ណៈចម្បង

• កេ�� ៃនវត��រវែដលដក់ក��ងធុងខាងក��ង (chamber)

• វត�មានរន� និង/ឬ វ� ល់សុវត�ិភាព

• គា� នការេ្រចាះរន�ខ្យល់ (vent filtration)
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ការេ្របើ្របាស់

េ្របើេដើម្បីេស�រ�លសមា� រៈសាម��ៗ (ឧបករណ៍ េ្រគ�ង/វត��ែកវ ថ� លបណ�� ះេមេរគ…)

ជទូេ� មិនសម្រសប៖

• ជ្រប្រពឹត�ិកម�ចុងេ្រកាយស្រមាប់សមា� រៈសំណល់សំាញ� ំ (ថង់សំណល់)

េលើកែលងែតមានអំណៈអំណងថ មាន្របសិទ�ភាពស្រមាប់កមា� ត់េមេរគ

• ស្រមាប់េមេរគែដលឆ�ងខា� ំង និងស្រមាប់្រប្រពឹត�ិកម�ចុងេ្រកាយៃនសមា� រៈសំណល់សំាញ� ំ

• ស្រមាប់េមេរគែដលឆ�ងខា� ំង (គា� នការេ្រចាះរន�ខ្យល់ (vent filtration))

ការ្រប�ង្របយត័�សវុត�ិភាព និងការបំផ� ញចុងេ្រកាយ (េពាលគឺ ការដុត) េ�ែត្រត�វការ បន� ប់ពី្រប្រពតឹ�ិកម�អូតូកា� វ

អូតូកា� វ្របេភទច�ង� នសមា� ធ
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

ប�� ្របឈមចម្បង

• គា� នការបេ��ញខ្យល់ ឬមានការបេ��ញខ្យល់តិចតួច ដូេច�ះេធ�ើឱ្យមានរបាយចំហា뤠យតិចតួចែដរេ�ក��ងធុងខាងក��ង

• គា� នល្បោយេស�ើសាច់ៃនចំហា뤠យសមា� ធែដលមានខ្យល់េទ

• គា� នលទ�ភាពបេង�ើនសមា� ធ្រប្រពឹត�ិកម� ក៏ដូចជសីតុណ� ភាព

• ពំុមាន្របព័ន�តាមដនេ្រ�ពីនឡិកាវស់សមា� ធមួយ

• ពំុមានការកត់្រតា វដ�ប៉ារ� ែម្រត

• សមា� ធ និងសុវត�ិភាពទ់បសា� ត់ការសាយភាយមានក្រមិត (គា� នការេ្រចាះរន�ខ្យល់)

អូតូកា� វ្របេភទច�ង� នសមា� ធ
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

អូតូកា� វប��រទនំញ

េគាលការណ៍

• េ�េពលចាប់េផ�ើមវដ�ៃនអូតូកា� វ ចំហា뤠យែដលផ�ត់ផ�ង់េដយម៉ាសីុនេភ�ើងេដយែឡក(មិនេ�ក��ងអូតូកា� វ) ្រត�វបាន

ចាក់ប���លេ�ក��ងធុងខាងក��ង

• ចំហា뤠យ្រសាលជងខ្យល់។ ខ្យល់្រត�វបានរុញេ�កាន់បាតេ្រកាម និងបង�ំឱ្យឆ�ងកាត់ត្រមងមួយេ�ក��ងបំពង់

បេ��ញមួយ

• វ� ល់បំពង់បេ��ញបិទេ�េពលចហំា뤠យចាប់េផ�ើមបេ��ញ េហើយសមា� ធចាប់េផ�ើមេកើតមានេ�ធុងខាងក��ង។

WHO “Laboratory biosafety manual”, 2004
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

អូតូកា� វប��រទនំញ

លក�ណៈចម្បង

• ការបេ��ញខ្យល់ពីធុងខាងក��ងេដយទំនញ

• វត�មានត្រម�ងភា� សទំហំ 0.2 μm េ�េលើរន�ខ្យល់(vent)

• ឣចេ្របើបានជវដ�្រប្រពឹត�ិកម�េផ្សងៗគា� ស្រមាប់សមា� រៈផ��ក្របេភទេផ្សងៗគា�

• ឧបករណ៍សំុាញ� ំ (េសនស័រ ការែកត្រម�វវ� ល់…)

• ការរ�ុ�េ្រសាបកាន់ែត្របេសើរ (ឧទា. “េ្រសាមការពារចហំា뤠យ (steam jacket)”)

បេ្រមើប្រមាស់

• េស�រ�លសមា� រៈ្រគប់្របេភទ

• កមា� ត់េមេរគពីសំណល់ឆ�ងេ្រចើន្របេភទ

(េទាះបីជមានការកំហិតខ�ះស្រមាប់សមា� រៈផ��កធំៗ និងសំាញ� ំក៏េដយ)
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អូតូកា� វប��រទនំញ

គុណសម្បត�ិ

• ្របសិទ�ិភាពខ�ស់ រួមទាំងេ្របើបានស្រមាប់សមា� រៈផ��កសំាញ� ំ

• លទ�ភាពេធ�ើការេ�ក��ងសីតុណ� ភាពខ�ស់ (ដូេច�ះ កាត់បន�យេពល្រប្រពឹត�ិកម�)

• មាន្របព័ន�្រត�តពិនិត្យក្រមិតខ�ស់ ែដលមានលទ�ភាព្រត�តពិនិត្យតាមដននិងកត់្រតាវដ�ៃនការេ្របើអូតូកា� វ

• ក្រមិតសុវត�ិភាពកាន់ែតខ�ស់ (ឧទា. ការេ្រចាះរន�ខ្យល់ (vent filtration))

គុណវ�បត�ចិម្បង

េហា뤠េ�៉ខ្យល់/ដុំខ្យល់ (Air pockets) ឣចមានេ�ក��ងបន��កសំាញ� ំ (ដូចជថង់សំណល់ធំៗ) ែដលនំឲ្យកាត់បន�យការប៉ះពាល់ជមួយចំហា뤠យទឹក ដូេច�ះ េធ�ើឱ្យប៉ះពាល់ដល់្របសិទ�ភាព

ក��ងការប�្ឈប់សកម�ភាពេមេរគ (ការប�្ឈបស់កម�ភាពេមេរគមិនេពញេលញេ�ែតឣចមាន)
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អូតូកា� វបេុរស�ុ� កាស

(Pre-vacuum autoclaves)
េគាលការណ៍

ដំណក់កាលេរៀបចំឲ្យមានលក�ខណ� សុ�� កាសខ�ស់ និងសមា� ធខ�ស់ មុននឹង្រប្រពឹត�ិកម� េដើម្បីបេ��ញខ្យល់ពីធុងខាងក��ង និងជំរុញការេ្រជ�តចូលៃនចំហា뤠យឲ្យខា� ំង េដយេ្របើ

សមា� ធអវ�ជ�មានខ�ស់។

Schematic pressure graphs of the treatment cycles of a gravity displacement (blue) and a pre-vacuum 
autoclave (red).  http://university.steris.com/resources/guide-to-steam-sterilization-cycles-steam-flush-
pressure-pulse/)
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អូតូកា� វបេុរស�ុ� កាស

(Pre-vacuum autoclaves)
លក�ណៈចម្បង

• បំពាក់េដយម៉ាសុីនបូមសុ�� កាសនិងម៉ាសុីនេភ�ើងចំហា뤠យមួយ

• វដ�េផ្សងៗស្រមាប្់រប្រពឹត�ិកម�ល�បំផុតៃនបន��កសំភារៈ្រគប់្របេភទ

• វត�មានត្រមងភា� ស 0.2 μm េ�េលើរន�ខ្យល់ (vents)

គុណសម្បត�ិ

• ្របសិទ�ិភាពខ�ស់ (ការេ្រជ�តចូលៃនចំហា뤠យបានល�ឥតេខា� ះ) រួមទាំងបន��កសំភារៈសំាញ� ំ។

• ឣចកមា� តេ់មេរគបន��កសំណល់សំាញ� ំ និងបរ�បទែដលមានហា뤠និភ័យខ�ស់

• លទ�ភាពេដើម្បីេធ�ើការេ�សីតុណ� ភាពខ�ស់ (ឧទា. 135°C) ស្រមាប់វដ�ខ�ីៗ

• ្របព័ន�្រត�តពិនិត្យក្រមិតខ�ស់ ឣចមានការតាមដននិងកំណត់្រតាវដ�

• ក្រមិតសុវត�ិភាពខ�ស់ជង (ឧទា ការេ្រចាះរន�ខ្យល់ vent filtration)
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

សារគន�ះឹ
អូតូកា� វ្របេភទច�ង� នសមា� ធ

• ល�បំផុតស្រមាប់េគាលបំណងេស�រ�ល

• ្របសិនេបើេ្របើស្រមាប់កមា� ត់សំណលម់ានេមេរគ

⁻ េ្របើស្រមាប់ែតបន��កសំណល់សាម�� ប៉ុេណ� ះ

⁻ ការ្រប�ង្របយ័ត�សុវត�ិ និងការបំផ� ញចុងេ្រកាយេ�ែត្រត�វការេ្រកាយេពល្រប្រពឹត�ិកម�

អូតូកា� វទនំញ និងបុេរស�ុ� កាស

• ្រត�វបានែណនំស្រមាប់ការកមា� ត់េមេរគៃនបន��កសំណល់សំាញ� ំ

• ្របព័ន�ស��គសា� ញខា� ំងជង ប៉ុែន�មិនសុទ�ែតពិបាកេ្របើជងេនះេទ

• ជធម�តា មាន្របសិទ�ិភាពជង មានសុវត�ិភាពជង និងមានតៃម�ៃថ�ជង

• ការដំេឡើងឣ្រស័យេលើទីកែន�ងែដលមាន និងបេច�កេទស

ឆ�ងកាត់ (“ទា� រេទ�”) អូតូកា� វេនះជទេូ� ្រត�វបានែណនំស្រមាប់ BSL3 និងមណ� លផលតិកម�
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

ចំណុចែដល្រត�វពចិារណេ�េពលេ្រជើសេរ�សអតូកូា� វ

• ទីមួយ បេង�ើតលក�ខណ� ត្រម�វទូេ� និងលក�ណៈបេច�កេទស (ក��ងករណីមានេដញៃថ�) េដយែផ�កេលើត្រម�វការ និងការវយតៃម�ហា뤠និភ័យ

• ស្រមាប់អូតូកា� វជំនញ និងបុេរសុ�� កាស ចូរពិចារណប�� ដំេឡើង

– ្រត�វែតពិចារណទីកែន�ង្រគប់្រគាន់ ការផ�ល់ចំហា뤠យ លំហូរបេ��ញេចាល

– ម៉ាសីុនប៊ូមសុ�� កាស៖ ប�� សំេឡងែដលឣចមាន ្របសិនេបើមិនមានទីតាងំល�

• អំណះអំណងលក់ និងជេ្រមើស – ពិចារណត្រម�វការជក់ែស�ង េធៀបនឹងរូបភាពទេំនើប “ល�ែដល្រត�វមាន”

• រួមប���លការគាំ្រទបេច�កេទសេ�ក��ងលក�ខណ� ត្រម�វ

– ស្រមាប់ការដំេឡើង សុពលកម�ដំបូង និងបណ�� ះបណ� លអ�កេ្របើ្របាស់

– ស្រមាប់ជំនួយបែន�មេទៀត និងេសវែថទាំ
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

សុពលកម�្របសទិិ�ភាពៃនអតូកូា� វ

• ្រត�វការស្រមាប់អតូូកា� វ្រគប់្របេភទ េដើម្ីបេផ��ងផ� ត់្របសិទិ�ភាពៃន្រប្រពឹត�កិម�េលើបន��កសមា� រៈែដលយកមកដក់េដើម្ីបសំលាប់េមេរគ។

• ្រត�វអនុវត�សុពលកម�េពល៖

- េ�េពលដំេឡើង េ�េពលអូតូកា� វ្រត�វបានដំេឡើងចប់សព�្រគប់ និងេ�កំលុងេពលកំពុងេ្របើ្របាស់

- ក��ងករណីមានការផ� ស់ប��រេ�ក��ងបន��កសំណល់ (សូម្ីបែតការផ� ស់ប��រតិចតួច ឧទា. ថង់សំណល់ឬសំភារៈ)

- េ�តាម្របេភទនីមួយៗៃនបន��កសំណល់ និងកម�វ�ធីែដលេ្របើ
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

សុពលកម�្របសទិិ�ភាពៃនអតូកូា� វ

• យុទ�វ�ធីទូេ�

- កំណត់អត�ស�� ណ និងលក�ណៈបន��កសមា� រៈសំណល់ែដល្រត�វបានេ្របើ ឬនងឹ្រត�វេ្របើ

- បេង�ើតបន��កសមា� រៈតំណង (ករណីឣ្រកក់បំផុត (worst-case-)) េដយេ្របើសមា� រៈមិនឆ�ងេរគ

- ដំេណើការវដ� (cycles) េដយតាមដនសីតុណ� ភាព (temperature probes) ែដលពាក់ព័ន�ជមួយជីវសូចនករ

(bioindicators)

- ក��ងករណីមិនេជគជ័យ ចូរែកែ្របបន��ក និង/ឬវដ�ប៉ារ� ែម៉ត េហើយេធ�ើេតស�េឡើងវ�ញ
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

ការកមា� តេ់មេរគេលើសំណល់រវ

• ស្រមាប់បរ�មាណតិចតួច៖ ផ�ិតសំេនើម រួចេ្របើ្រប្រពឹត�ិកម�ដូចជសំណល់រ�ងែដរ

• ស្រមាប់បរ�មាណេ្រចើន

– ្រប្រពឹត�ិកម�គីមី (NaOCl…)

– អូតូកា� វ

• វដ�ពិេសស ឣ្រស័យេលើ្របេភទៃនអូតូកា� វ

• ពិចារណពីលទ�ភាពៃនការចាត់ែចង និងដឹកជ���ន ក៏ដូចជហា뤠និភ័យៃនការកំពប់
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

ការបំផ� ញចុងេ្រកាយ – ការដុតធម�តា ឬដុតក��ងឡ

បេ្រមើប្រមាស់

• ្រប្រពឹត�ិកម�បឋមៃនធុងសំណល់ែដលេវចខ�ប់េដយសុវត�ិភាព

(ឧទា. ការេ្របើឡដុតេ�កែន�ងផ� ល់)

• ្រប្រពឹត�ិកម�ចងុេ្រកាយសំណល់ែដលបានកមា� ត់

េមេរគរួច (ជជេ្រមើស្របកបេដយសុវត�ិភាព

ជំនួសឱ្យការេចាលសំរម)

ភាពខុសគា� ខា� ំងេ�ក��ងសមត�ភាពនិងភាពសំាញ� ំ

• ទីវលសាម�� ឬឡដុតេ�នឹងកែន�ង

• ឡដុតសហគមន៍ស្រមាប់សំណល់េវជ�សា�ស�

សារៈសំខាន់ៃនការេវចខ�ប់េដយសុវត�ិភាព និងការដឹកជ���ន

ប�� បរ�សា� ន និង/ឬនយិកម�ែដលឣចមាន
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

េតើមានអ�ខីសុជមយួរបូភាពេនះ?

ការេវចខ�បម់និ្រតមឹ្រត�វៃនសណំល់េ្រគាះថ� កជ់វីសា�ស�
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

ចុះមយួេនះ?

សំណល់ធម�តា មិនគួរេបាះេចាលក��ងធងុេ្រគាះថ� កជ់ីវសា�ស�េទ
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍
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ការកាត់បន�យ ឬកមា� ត់េមេរគ និងការេបាះេចាលសំណល់មន�ីរពិេសាធន៍

េ�ចុងប��បៃ់នម៉ឌូលុេនះ អ�កនងឹមានសមត�ភាព៖

• យល់ពី ពាក្យបេច�កេទសែដលេ្របើេ�ក��ងនីតិវ�ធីកមា� ត់េមេរគ

• េ្រជើសេរ�ស និងេ្របើវ�ធីកមា� ត់េមេរគសម្រសប

• បក្រសាយលទ�ផលៃនសុពលកម�របស់នីតិវ�ធីកមា� ត់េមេរគ

• េធ�ើចំណត់ថ� ក់ និងែញក្របេភទេផ្សងៗៃនសំណល់ជីវសា�ស�

• េ្រជើសេរ�ស និងេ្របើវ�ធី្របមូល រក្សោទុក និង្រប្រពឹត�ិកម�បាន្រតឹម្រត�វ

• អនុវត�និតិវ�ធីលាងៃដបានល�
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