
�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

ែផ�កទី ១ ៖ ជីវសុវត� ិ�ពក្រមិតមូល�� ន

១.៥. �របេង�ើត �រ�យតៃម� និង�រ
េធ� �សុពលកម�បទ�� ននីតិ វ �ធី្របតិបត� ិ

ស� ង់�រ



�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

ទិដ��ពទូេ�

• បទ�� ននីតិ វ �ធី្របតិបត� ិស� ង់�រ៖ និយមន័យ

េ�លបំណង អត�្របេ�ជន៍ ្របេភទ

• �រសរេសរ SOP

• �រ�យតៃម� SOP

• �រេធ� �សុពលកម� SOP

• �រពិនិត្យេឡើង វ �ញេលើ SOP

• លំ�ត់អនុវត�អំពី SOP
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

េតើអ� ��បទ�� ននីតិ វ �ធី្របតិបត� ិ
ស� ង់�រ ?
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

បទ�� ននីតិ វ �ធ្ីរបតបិត�សិ� ង់�រ (SOP) គឺ�

ក្រមង�រែណ��ំ�យលក�ណ៍អក្សរែដល

ចង្រកង�ឯក�រនូវ�រេធ� ��ទ�� ប់ ឬ

សកម��ពេធ� ��រេឡើង វ �ញដែដលៗ ែដល

អង��ពមួយ្រត�វអនុវត��ម

និយមន័យ
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�របេង� ើត និង�រេ្របើ្រ�ស់ SOPs គឺ�ែផ�កដស៏ំ�ន់�ត់�� ច់

េចញមិន�ន ពី្របព័ន�គុណ�ព្របកបេ�យេ�គជ័យ៖

• ផ�លឲ់្យបុគ�លនីមួយៗ នូវព័ត៌�នេដើម្បីអនុវត��រ�ររបស់

ខ� �ន�ន�៉ង្រតឹម្រត�វ

• ជួយស្រម�ល ឲ្យ�ន�ពសុីស�� ក់�� េ�ក� �ងគុណ�ព និងសុ

ច� រ �តៃនផលិតផល ឬលទ�ផលចុងេ្រ�យ

• SOPs ពិពណ៌��ងំ�តុែផ�កបេច�កេទស និង្របតិបត� ិ�រ

កម� វ �ធី�មូល�� នរបសអ់ង��ពមួយ

េសចក� េីផ�ើម
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

• េរៀប�បល់ម� ិតអំពដំីេណើរ�រ�រ�រ ែដលេកើត�នេឡើង�្រប�ំ

ែដល�ំ�ច់្រត�វអនុវត� ឬេ�រព�មេ�ក� �ងអង��ពមួយ

• ចង្រកង�ឯក�រអំពរីេបៀប ែដល្រត�វអនុវត�សកម��ពេដើម្បី

ជួយស្រម�លឲ្យ�ន �រអនុេ�ម�ម�៉ងសុសី�� ក�់មួយ�រ

ត្រម�វែផ�កបេច�កេទស នងិ្របព័ន�គុណ�ព ្រពម�ងំេដើម្បី�្ំរទ

គុណ�ពទិន�ន័យ

• េ�� ត�ក�់ក់េ�េលើអង��ព ឬ្រគះឹ�� នែដលសកម��ព្រត�វ

�នពិពណ៌� និងជួយស្រម�លដលអ់ង��ព ឲ្យរក��រ្រគប្់រគង

គុណ�ព និងដំេណើរ�រ��គុណ�ព េហើយ្រសបេពល�មួយ��

េ�ះ ក៏��នូវ�រអនុេ�ម�មបទប�� ត�រិបសរ់�� ភិ�លផង

ែដរ

េ�លបំណងរបស់ SOP 
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

• �ត់បន�យ�រេធ� �ខុស��

• េលើកកម�ស់គុណ�ព �មរយៈ�រអនុវត�េ�យសុីស�� ក់នូវដំេណើរ�រ

ឬនីតិ វ �ធី�មួយេ�ក� �ងអង��ព ឬសូម្បីែត�ន�រ�� សប់� �របុគ�លិក

�បេ�� ះ�សន� ឬ�្រប�ំក� ី

• �� ប�សកម��ពគេ្រ�ងេឡើង វ �ញ េ�េពលពំុ�នឯក�រពិេ្រ�ះ

ដៃទ�េផ្សងេទៀត (ឧ. ទិន� ន័យ្របវត� ិ��ស� )

• �ត់បន�យកិច�ខិតខំែដល្រត�វចំ�យេលើ�រ�រ

• ែកលម��ព�ចេ្រប�បេធៀប�� �ន �ពគួរ�ទទីុកចិត� និង�ព

�ច�រ�រ�ន�មផ� �វច�ប់

អត�្របេ�ជន៍ៃន�រេ្របើ្រ�ស់ SOP
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

្របេភទ SOP
• ឧបករណ៍�រ�របុគ�ល

• ឧបករណ៍ ៖
- �រែថ�ំ

- ្របតិបត� ិ�រ

- �រជួសជុល

- �រស�� បេ់មេ�គ

• នីតិ វ �ធី (PCR េសរ��ូ�ស� …)

• �ឧ�ហរណ៍មួយចំនួន…
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រសរេសរ SOPs
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

• �ក់ច�ស់ មួយជំ�នម�ងៗ ទ្រមង់�យ្រស�ល�ន

• ព័ត៌�នែដលប�� ញជូន គួរែតមិន�ន�ព្រសពិច្រសពិល

េហើយមិន�នលក�ណៈស� �គ�� ញ្រជ �លហួសេពក

• ្រត�វសរេសរ�� �ទ្រមង់សកម� េដើម្ីប�យយល់ និងេ្របើ

្របេ�គបច� �ប្បន��ល

• ឯក�រមិនគួរេ្របើ�ក្យេ្រចើនេពក េ្របើ�ក្យ�ន់�� ឬែវង

្រជ �លេ�ះេឡើយ។

ែបបបទៃន�រសរេសរ
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

េតើនរ��អ�កសរេសរ SOP?

• បុគ�ល�ងំ�យែដល�នចេំណះដឹងអំពីនីតិ វ �ធែីដល្រត�វ�ន

ពិពណ៌�

• បុគ�ល/្រក �ម

េតើ្រត�វពិ�រ�េលើអ� �ខ�ះ េ�េពលសរេសរ SOP?

• ្រត�វសរេសរេ�យ�នព័ត៌�នលម� ិត្រគប្់រ�នេ់�យ���៉ង�

ឲ្យសូម្បែីតអ�កពុំ�នបទពិេ�ធន៍ ក៏�ចអនុវត�នីត ិវ �ធេីនះេឡើង

 វ �ញ�ន េ�យពុំ�នអ�ក�ំ�� េំមើលខុស្រត�វ

• បទពិេ�ធន៍ែដល�ំ�ច់្រត�វឲ្យ�ន េដើម្បអីនុវត�សកម��ពគួរ

្រត�វ�នកត់្រ�េ�ក� �ងែផ�កស� ីអពំីគណុវុឌ្ឍរិបស់បគុ�លកិ

�រេរៀបចំ SOP 
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

1) នីតិ វ �ធី�ឯក�រពិេ្រ�ះ៖ នឹង�ចដំេណើរ�រ�ន លុះ្រ��ែត

មន� ីរពិេ�ធន៍េ�រព�ម វ �ធី��ស� េ�ះដូច�� េបះបិទ (េ្រចើន

ែតមិន�ចេធ� ��ន)

2) នីតិ វ �ធីេ�ង រមួ�ងំឯក�រ�� ប់ែដលេរៀប�ប់លម� ិតអំពីទី

កែន�ងែដលមន� ីរពិេ�ធន៍�កេចញពី វ �ធី��ស� ែដល្រត�វ�ន

េ�ះពុម�ផ�យ។ ចំណុចេនះ គួរ�ក់ប�� �ល�លបរ �េច�ទៃន�រ

េ�ះពុម�ផ�យ ឬ �លបរ �េច�ទៃន�រែកស្រម�លេឡើង វ �ញ

3) SOP េកើតេចញពី “ៃដទេទ”

ែបបបទៃន SOP
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

• �រកំណត់អំពី វ �ធី��ស� េធ� �េតស�

•  វ �ធី��ស� រ�េ�ច (method sensitivity)

• �រេ្រជ�តែ្រជក�ស�� នុពល

• ឧបករណ៍ និង�៉សីុនវ ��គ

• ស�� រៈផ�ត់ផ�ង់ ្របតិករ និងស� ង់�រ

• គំរ�ូររក�ទុក �រស� �កទុក និងរយៈេពលរក�ទុក

�តុ��ែដល្រត�វ�ក់ប�� �លេ�
ក� �ង SOP
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

• គំរ�ូរ្រគប់្រគងគុណ�ព និង�ពញឹក�ប់ៃន�រ វ ��គរបស់

ពួកេគ

• �រេធ� ��លីេ្របត និង�របេង� ើត�បទ�� ន

• នីតិ វ �ធីស្រ�ប់�រ វ ��គ

• លក�ខណ�  វ �និច� ័យែដល�ចទទួលយក�នស្រ�ប់ វ ��ន�រ�រ

្រគប់្រគងគុណ�ព

• សកម��ពែកត្រម�វ និង ខប្រម �ងទុកស្រ�ប់�រ�ត់ែចងេលើ

ទិន� ន័យែដលមិនស� ិតេ�េ្រ�ម�រ្រគប់្រគង ឬមិន�ចទទួល

យក�ន

�តុ��ែដល្រត�វ�ក់ប�� �លេ�
ក� �ង SOP
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

្រប�នមន� ីរពិេ�ធន៍

• អនុម័តេលើេសចក� ្ីរ�ង SOPs ��នូវជំ�នសុពលកម�្រត�វ�ន

េ�លរព�ម

• �ចេស� ើសុំឲ្យ�ន�រែកស្រម�លេឡើង វ �ញេ�េលើ SOPs ប�� ប់ពី�ន

ឧបទ�វេហតុ ករណីែក្បរខុស ឬេពលែដលរ�� សល់ទ�ផល�រ�រ ឬ

រ�� សស់ុពលកម�ចង� �លប�� ញ��នប��

• �ច�ក់ព័ន��មួយ�របេង� ើត SOP ស្រ�ប់្រគឹះ�� ន�ងំមូល ឬ

នីតិ វ �ធីមន� ីរពិេ�ធន៍�ក់�ក់ �ែផ�កមួយៃន�រកិច�្រប�ំៃថ�

របស្់រប�នមន� ីរពិេ�ធន៍

�រទទួលខុស្រត�វ
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

បុគ�លិកបេច�កេទសមន� ីរពិេ�ធន៍

• សរេសរ្រ�ង SOPs

• ចូលរមួក� �ង�រ�យតៃម� និងជំ�នេដើម្បីេធ� �សុពលកម�

• គួរ�អ�កសរេសរ្រ�ង�រែកស្រម�លេឡើង វ �ញ េពលនីតិ វ �ធី

�ន�រ�� សប់� �រ ស�� រៈ ផ�ត់ផ�ង់�� សប់� �រ េមេ�គថ�ី ឬឧ

បករណ៍្រត�វ�នយកមក�ក់ចូលថ�កី� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍ ឬ

សូច�ករដ៏ៃទ�មួយេទៀត ែដលប�� ញ� នីតិ វ �ធីែលង

�នសុពល�ព ឬេ�េពល�ន�រេស� ើសុំពី្រប�នមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

16
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

• រច�សម� ័ន� គួរ��ឲ្យ�ចេ្របើ្រ�ស់�៉ង�យ

្រស�ល និង្របកបេ�យ្របសិទ��ព េហើយ្រត�វេ�� ត

�ក់�ក់េ�េលើមន� ីរពិេ�ធន៍�អ�កបេង� ើត SOP

េ�ះេឡើង

• ពំុ�នទ្រមង់ “្រតឹម្រត�វ” េ�ល�មួយេ�ះេឡើយ

េ�យទ្រមង់ៃផ�ក� �ង�ច�នលក�ណៈខុសៗ�� េ�

�មមន� ីរពិេ�ធន៍នីមួយៗ និងេ�ងេ��ម

្របេភទ SOP ែដល្រត�វ�នសរេសរ

ទ្រមង់ទូេ�ៃន SOP

17



�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

គួរកំណត់�៉ងច�ស់អំពី៖

• សកម��ព ឬនីតិ វ �ធី

• េលខស�� លអ់ត�ស�� ណ (ID) របស់ SOP

• �លបរ �េច�ទេចញផ�យ និង/ឬែកស្រម�លេឡើង វ �ញ

• េ�� ះ�យក�� ន/�� ប័ន/មន� ីរពិេ�ធន៍ែដល្រត�វយក SOP េ�

អនុវត�

• ហត�េល� និង�លបរ �េច�ទចុះហត�េល�របសអ់�កេរៀបចំ SOP និង

អ�កអនុម័តេលើ SOP 

• ហត�េល�ែបបេអឡិច្រត�ណិច�ចទទួលយក�នស្រ�ប់ SOPs

ែដលរក�ទុកេ�ក� �ងេដ�េបសេ�ក� �ងកំុព្យ� ទ័រ

ទំព័រចំណងេជើង
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

នីតិ វ �ធី

• �ត់�ំងអ�កបេច�កេទសមន� ីរពិេ�ធន៍ែដល�នចំេណះ

ដឹងច�ស់អំពីចំណុច�ក់�ក់េដើម្ីបបេង� ើត SOPs �ក់ទង

�មួយ�រ�រេ�ះ

• សន� ឹកកិច��រ SOP ចង្រកង�ឯក�រនូវ�ល់�រត្រម�វ�ងំ

អស់របស់ SOP

• សន� ឹកកិច��រ SOP ែដល�នបំេពញរចួ ្រត�វ�នេ្របើ្រ�ស់

េដើម្ីបបំេពញេ�ក� �ងែផ�កសម្រសបៃនទ្រមង់ SOP គំរែូដល

មិន�ន់�នបំេពញ
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

ខ� ឹម�រៃន SOP

គួរេឆ� ើយតបចំេ�ះសំណួរដូច�ងេ្រ�ម៖

• េតើេហតុអ� �/េតើទី�ែដលគួរេ្របើ្រ�ស់ SOP?

• េតើអ� �ខ� ះ��តុចូល ( ចំណុច�ប់េផ�ើម) និង�តុេចញ

(លទ�ផលគួរ�ទីចង់�ន)?

• េតើនរ�គួរេ្របើ្រ�ស់ SOP េនះ?

• េតើេពល�គួរយក SOP េនះេ�េ្របើ?
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

• បេង� ើត�រទទួលខុស្រត�វច�ស់�ស់

• ពិពណ៌�លម� ិតអំពី �រសន�ត់�ងំអស់ ស្រ�ប់ចំណុច�ប់េផ�ើ

ម រមួ�ងំស�� រៈ ឧបករណ៍ ស�� រៈផ�ត់ផ�ង់ េហើយ�ចែថម�ងំ

ប�� ក់អំពីជំ�ញ ឬ�របណ� � ះប�� លែដល�ំ�ច់ ្រត�វ�ន

ស្រ�ប់បុគ�លិកែដលអនុវត�នីតិ វ �ធីេនះ

• ជំ�ន��របស់នីតិ វ �ធីគួរែតខ� ី និ�យចំៗ ច�ស់�ស់ និង

�ចអនុវត��ម�ន

• ឯ�រពិេ្រ�ះ ឬឯក�រ�� ប់ស្រ�ប់�រេ្របើ្រ�ស់ SOP គួរ្រត�វ

�ន�ក់ប�� �ល។
21
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រេ្របើ្រ�ស់របូ�ព និង្រ�ហ� �ចលំ
ហូរ�រ�រ

របូ�ព ឬ្រ�ហ� �ចលហូំរ�រ�រ ែដលថតចម�ងេចញ

ពី SOP នងិបិទេ�ជិតឧបរណ៍ ឬបរ �េវណមន� ីរ

ពិេ�ធនស៍្រ�បស់កម��ពេ�ះ (ឧ. លំ�ប់

លំេ�យៃន�រ�ក/់ �រេ�ះេចញេ�ក� �ងបន�ប់

�ងមុខ ឬ�រេ្របើ្រ�ស់ BSC/�រស�� តប រ �េវណេ�

�ប់ BSC)

្រត�វេធ� ��៉ង�កំុឲ្យ�របិទ្រ�ហ� �ចលំហូរ�រ�រ

��ងំដល់�រ�រ ឬប៉ះ�ល់ដល់្របតិបត�ឧិបករណ៍
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រ�យតៃម�េលើ SOP

SOP ្រត�វ�ន្រ�ង

SOP ្រត�វ�នពិនិត្យេឡើង
 វ �ញេ�យមន� ីរពិេ�ធន៍
មួយេទៀតែដលយល់ច�ស់
អំពីនីតិ វ �ធី៖ �ព្រតឹម្រត�វ
�ពច�ស់�ស់ �ពសីុស

�� ក់

អ�កបេច�កមន� ីរ
ពិេ�ធនអ៍នុវត�

�មនីតិ វ �ធី

េ�បល់្រតឡប់
េ��ន់អ�កសរ

េសរ វ �ញ

្របសិនេបើនីតិ វ �ធីពំុ�ច
យកេ�អនុវត��ន�ម
�រពិពណ៌� អ�កសរេសរ

នីតិ វ �ធី��ំច់្រត�វែក
ស្រម�លេលើ SOP េ�ះេឡើង

 វ �ញ

…េហើយវដ�ៃន�រែកស្រម�លេឡើង វ �ញ និង�រ�យតៃម�បន�េ�មុខរហូត�ល់ែត

នីតិ វ �ធី �ច្រត�វ�នយកមកអនុវត��ម�រពិពណ៌�
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រេធ� �សុពលកម� SOP
SOP ្រត�វ�ន�យតៃម�េ�យ

េ�គជ័យ

្រប�នមន� ីរពិេ�ធន៍ពិនិត្យ
េលើSOP េឡើង វ �ញ េដើម្ីបប�� ប់

េពញេលញ

អ�កបេច�កមន� ីរពិេ�ធន៍
�� ក់េទៀតេធ� �េតស� SOP

េ�គជ័យ៖ ្រប�នមន� ីរ
ពិេ�ធន៍ចុះហត�េល�

និងអនុម័តេលើ SOP

មិនេ�គជ័យ៖ អ�កសរេសរ
SOP �ំ�ច់្រត�វពិនិត្យ
េឡើង វ �ញ និង�យតៃម�

ជំ�ន�� រហូត�ល់ែត
�ចសេ្រមច�នសុពល

កម�
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�របេង�ើយ SOP

• SOPs ែដល្រត�វ�នអនុម័ត ្រត�វ�នែចកេ�ឲ្យអ�ក្រត�វអនុវត�

�រកិច� �ម�រពិពណ៌� េហើយ�ក់ឲ្យ�នេ�ែក្បរ

ឧបករណ៍ ឬសកម��ពដូចែដល�នពិពណ៌�

• �រត្រម�វឲ្យ�ន�របណ� � ះប�� លស្រ�ប់ SOPs ថ�ី �ច្រត�វ

�នេរៀប�ប់លម� ិតេ�ទីេនះ េ�យេ�ងេ�េលើែផន�របណ្

តុះប�� ល�ឯក�រេ�ង ឬ SOP

• ្រ�ហ� �ចលំហូរ�រ�រ ឬ�ររ�លឹកសំ�ន់ៗ �ក់ព័ន��មួយ

SOPs ្រត�វ�នបិទ/េធ� �បច� �ប្បន��ព�ម�រ�ំ�ច់។
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

• រក�និេ�ជិត/បុគ�លិកឲ្យ�នសុវត� ិ�ព

និងសន� ិសុខ

• �រ�របរ ��� នពីជំងឺេ្រ�ះ�� ក់

• �រ�រ្រគ��រ និងសហគមន៍ពី�រប៉ះ�ល់�មួយេម

េ�គេ្រ�ះ�� ក់

�រៈសំ�ន់ៃន SOP
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រមិនអនុវត��ម SOP

• ផលវ ��កៃន�រមិនអនុវត��ម SOPs គួរ្រត�វ�នគូស

ប�� ក់

• �របំ�នែផ�កសុវត� ិ�ព និង�របំ�នែផ�កសន� ិសុខ ្រប

ែហល�ច�នផលវ ��កេផ្សង�� ឬ�ច្រត�វ�ន�រ

បំ�នតូចៗ�េ្រចើនដងក� �ងចំនួន�ក់�ក់�មួយ

េដើម្ីប��ំងឲ្យ�នផលវ ��កេកើតេឡើង

• SOPs មួយចំនួន ក៏�ច�ន�ព�ំ�ច់�៉ង�� ំង ែដល

េធ� �ឲ្យ�ល់�របំ�ន�មួយ និង��ំងឲ្យ�នផលវ ��កធ�ន់

ធ�រ
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

• ទិន� ន័យ�រសេង�តែផ�ក�កប្បកិរ �� (BOD) ឬរ�� ស់ដ៏ៃទ

េទៀត គួរ្រត�វ�នកំណត់ េដើម្ីបប�� ញអំពី�ព�យ្របតិបត�

�ម ឬ�រអនុវត��ម�នៃន SOPs។ ទិន�ន័យ�ងំេនះ �ច

្រត�វ�ន�យតៃម�ស្រ�ប់�រេធ� �សវនកម� �រអនុវត��ម �រ

�យ្របតិបត��ម និងេដើម្ីបចង� �លប�� ញឲ្យ�ន�រែក

ស្រម�លេឡើង វ �ញ ឬេ្របើក� �ង�រ្រ�្រស័យ�ក់ទង�មួយ SOP

�ម�រ�ំ�ច់។

ទិន�ន័យ�រសេង�តែផ�ក�កប្ប
កិរ ��
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

ឧ�ហរណ៍អំពី BOD

• PPE ្រត�វ�ន�ក់�៉ង្រតឹម្រត�វ ដូចែដល�នប�� ក់េ�ក� �ង SOPs

• �រ�ម�នចំនួនប�� �ីរេពើភ័ណ� ស�� រៈផ�ត់ផ�ង់

• ្របសិនេបើ�រប�� ទិញតិច�ងអ� �ែដល�នរ�ពឹងទុក ឬតិច�ងអ� �ែដល�� ប់

�នកន�ងមក គួរប�� ក់ឲ្យេឃើញ� ស�� រៈផ�ត់ផ�ង់ពុំ្រត�វ�នេ្របើ្រ�ស�៉់ង

សម្រសបេទ

• �រសេង�តេលើ�រ្រគប់្រគង�រេចញចូល ដូច� piggy-backing កូនេ�រ្រត�វ

�នទុកេ�លេ��ប�់� រ េភ��វេចញចូលេ�យ�� ន�រពិនិត្យ្រតឹម្រត�វ �ត់

កូនេ�រ �� ររេបើក ្រចកេចញចូល្រ��សន�្រត�វ�នេ្របើ្រ�សស់្រ�ប់អ� �េផ្សង

េ្រ�ពី្រ��សន�។ល។

ទិន�ន័យ�រសេង�តែផ�ក�កប្ប
កិរ ��
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រែកស្រម�ល SOP េឡើង វ �ញ
េតើេពល�ែដល��ំច់?

• �៉ងេ�ច�ស់េរៀង�ល់២�� ំម�ង េដើម្បី���ព្រតឹម្រត�វ និង�រអនុវត�

�ម

• ្របសិនេបើ BOD ឬរ�� ស់ដៃទេទៀត ចង� �លប�� ញឲ្យេឃើញ� SOP មិន�ន

្របសិទ��ព

• ្របសិនេបើ�រពិនិត្យ SOP េឡើង វ �ញ ចង� �លប�� ញឲ្យេឃើញ� �នប�� �មួយ

SOP ដូចែដល�នសរេសរ ត្រម�វឲ្យ�ន�របណ� � ះប�� លពិនិត្យេឡើង វ �ញ ែស� ង

យល់អំពីផលវ ��កៃន�រមិនអនុេ�ម�ម ឬេធ� ��រេលើ�រ្រ�្រស័យ�ក់

ទង ឬ�ព�ចេមើលេឃើញៃន�រត្រម�វ SOP រមួ�ងំ�រចុះហត�េល� �រ

បេង� ើត្រ�ហ� �ចលំហូរ�រ�រេដើម្បី�ក់�ំងប�� ញ ឬឯក�រជំនួយ�រ�រ

ដៃទេទៀត
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រែកស្រម�ល SOP េឡើង វ �ញ

េតើេពល�ែដល��ំច់?

• ្របសិនេបើេមេ�គថ�ី ្រត�វ�នែណ�ំឲ្យចូលមកេ�យេ្របើ្រ�ស់បេច�កេទស

្រប�ក់្របែហល��

• ្របសិនេបើឧបករណ៍ថ�ី្រត�វ�នែណ�ំចូលមកមន� ីរពិេ�ធន៍

• ្របសិនេបើស�� រៈផ�ត់ផ�ង់្រត�វ�ន�� សប់� �រ (ផលិតករថ�ី ផលិផលថ�ី �� សប់� �រ

ស�� រៈ)

• �រពិនិត្យេឡើង វ �ញ គួរេធ� ��មជំ�ន�រ�យតៃម� និង�រេធ� �សុពលកម�

ដូច��

• េពលឧបេទ�វេហតុេកើត�នេឡើង!!!
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

េ�ចុងប�� ប់ៃនម៉ូឌុលេនះ អ�កគួរ�នសមត�

�ព�ច

• យល់�េតើអ� �� SOP និងរេបៀបេ្របើ្រ�ស់ SOP ឲ្យ�ន្រតឹម្រត�វ

• សរេសរ SOP

• �យតៃម� SOP

• េធ� �សុពលកម� SOP
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