
�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

ទិដ��ពរមួ

ែផន�រប�� ន់ចំេ�ះេហតុ�រណ៍មិន�នេ្រ�ងទុក និងែផន�រេពល�ន

�សន�

• �រៈសំ�ន់ៃនែផន�រេពល�ន�សន�

• �រពិពណ៌�អំពី�តិ�រ និងនីតិ វ �ធីេ�ក� �ងែផន�រេពល�ន�សន�

• ្របអប់សេ្រ�� ះបឋមមន� ីរពិេ�ធន៍

• លំ�ត់អនុវត�

នីតិ វ �ធីេពល�ន�សន�

• �រកំពប់វត� ��តុជីវ��ស�

• �រកំពប់វត� ��តុគីមី

• �រកំពប់វត� ��តុ វ �ទ្យ� សកម�

• ដំេ�េ�យ�រ�រមុតអគ� ីភ័យ

• លំ�ត់អនុវត� 1



�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

ែផ�កទី ១ ៖ ជីវសុវត� ិ�ពក្រមិតមូល�� ន

១.៩. �រេឆ� ើយតបប�� នក់� �ងេពល
�ន�សន�



�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

ែផន�រេ្រត�មនិងេឆ� ើយតបេពល�ន
�សន�

• �ក់ប�� �លេ�ែផ�កេផ្សងៗៃន្របព័ន� ្រគប់្រគង�និភ័យ�ងំមូល

• េ�លបំណង

– េដើម្ីបេ្រត�មខ� �នស្រ�ប់�រេឆ� ើយតប្របកបេ�យ្របសិទ��ពចំេ�ះេហតុ�រេកើត

េឡើងេ�យៃចដន្យ ក� �ងេ�លបំណងកំណត់ផលវ ��ក�អវ �ជ��ន និងជួយស្រម�ល

ដល់�រេរៀបចំេឡើងវ �ញេ្រ�យេ្រ�ះមហន��យ("�របន� ដំេណើរ�រ �រ�រ") ។

• អត� ្របេ�ជន៍ៃន�រេធ� �ែផន�រស្រ�ប់េពល�ន�សន�

– �យតៃម��និភ័យសីុជេ្រ�បែន�មេទៀត េ�យេ�� តេ��រយកចិត�ទុក�ក់េលើអ� �

មិនល� ែដល�ចេកើត�ន

– �ររកេ�យេឃើញ និង�រែកត្រម�វេលើប�� ខ� ះ�ត

– បេង� ើន�រយល់ដឹងអំពីសុវត� ិ�ព

– �រអភិវឌ្ឍ�រេធ� ��រ�រ�្រក �ម
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

�រេ្រត�មទុក�មុន

�រេឆ� ើយតប

�រក�ងេឡើង វ �ញ

�រ�ត់បន�យ &
�រទប់�� ត់

វដ�ៃន�រ្រគប្់រគងេ្រ�ះ�សន�

េ្រ�ះ�� ក់
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

ក្រមិតៃន�រេឆ� ើយតបេ្រ�ះ�សន�

ក្រមិតទី ១៖ េ្រ�ះ�� ក់តូចេ�នឹងកែន�ង ឬបរ �េវណតូច។ េ្រ�ះ�� ក់េនះ �ចេ�ះ

្រ�យ�ន�៉ង�ប់រហ័សេ�យេ្របើធន�នរបស់�� ប័នែដល�ន្រ�ប់ ឬជំនួយពី

េ្រ�តិចតួច

ក្រមិតទី ២៖ េហតុ�រណ៍�សន�ែដល�ចរ��នដល់រច�សម� ័ន�អង��ពេ�ែផ�កសំ

�ន់ៗ។ េហតុ�រ�សន�ត្រម�វេនះ ត្រម�វឲ្យ�ន�រជួយេ្រ�មែ្រជងពីអង��ព�ង

េ្រ�។

ក្រមិតទី ៣៖ េ្រ�ះមហន��យែដល�ក់ព័ន��មួយអង��ព�ងំមូល និងសហគមន៍ជំុ

 វ �ញ។ ្របតិបត� ិ�រ�្រប្រកតីរបស់អង��ព្រត�វ�ន�� ក។ ផលប៉ះ�ល់�នទំហំធំេធង

និងស� �គ�� ញ។ ដំេ�ះ្រ�យ�ន់េពលេវ�ៃន�� ន�ពេ្រ�ះមហន��យត្រម�វឲ្យ�ន

កិច�សហ្របតិបត� ិ�រទូ�ងំអង��ពរ�ងំមូល រមួ�ងំ�រស្រមបស្រម�ល�៉ងទូលំ

ទូ�យ និង�រ�ំ្រទពី�� ក់�រក� �ងមូល�� ន។

�រេធ� �ែផន�រ និង�រេឆ� ើយតបេ្រ�ះ�សន�
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

�រេ្រត�មខ� �នស្រ�បេ់ពល�ន
�សន�

ែផ�កេលើ�រ�យតៃម��និភ័យ

• �រកំណត់រក្របភពេ្រ�ះ�� ក់

• ្របេភទេ្រ�ះ�� ក់ែដល�ចេកើតេឡើង “េតើអ� �មិនល� ខ� ះែដល�ចេកើត�ន?” ៖ ពិ
និត្យេមើលរ�យ�រណ៍ និងស� ិតិេ្រ�ះ�� ក់ពីក� �ងបរ ���ស្រប�ក់្របែហលអ� �
ែដល�ន្របេ�ជន៍

• �ពែដល�ចេកើត�នេឡើង

�រេធ� �ែផន�រ

• �រកំណត់រកេស�រ �យូ៉្រ��សន� ែដលទំនង��ចេកើត�ន

• �របេង� ើតនីតិ វ �ធីែដលស្រមបេ�នឹងេពល�ន�សន� រមួ�ងំនិយមន័យៃន
�រទទួលខុស្រត�វ និងត្រម�វ�រផ�ត់ផ�ង់

• �របណ� � ះប�� ល និង�រ�ត់សម

• �រស្រមបឲ្យ្រត�វ�ម�� ន�ព�ក់ែស� ង(ឧ. េ�យែផ�កេលើលំ�ត់ហ� �កសមកំ
 រ �តមូល�� ន) 
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

ែផន�រេនះគួរែតផ�លន់ីតិ វ �ធី្របតិបត�ិ�រស្រ�ប់៖

1. េ្រ�ះមហន��យធម��តិ ឧ. អគ� ីភ័យ ទឹកជំនន់ រ�� �យដី និង�រផ� �ះ

2. �រ្រគប់្រគងឧបទ�វេហតុៃន�រ្របឈម និង�រ្រគប់្រគង�រស�� ប់េមេ�គ

3. �រជេន� �ស�ប�� ន់ មនុស្ស និងសត�េចញពីបរ �េវណក� �ងេពល�ន�សន�

4. �រព��លប�� ន់ែផ�កេវជ���ស� ចំេ�ះអ�កែដលប៉ះ�ល់ និងរងរបួស

5. �រអេង�ត�ម�នែផ�កេវជ���ស� ចំេ�ះ េ�េលើជនែដលរងប៉ះ�ល់�មួយ�រ

�តុេ្រ�ះ�� ក់

6. �រ្រគប់្រគងែផ�កគ� ីនិកេលើជនែដលរង�រប៉ះ�ល់�មួយ�រ�តុេ្រ�ះ�� ក់

7. ្របតិបត� ិ�របន�េ្រ�យេពលឧបទ�វេហតុ
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�រេធ� �ែផន�រស្រ�បេ់ពល�ន
�សន�



�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

• �រកំណត់អត�ស�� ណេមេ�គ�ន�នភិយ័ខ�ស់

• ទី�ំងៃនតំបន�់ន�និភយ័ខ�ស់ ឧ. មន� ីរពិេ�ធន៍

កែន�ងស� �ក កែន�ងស្រ�ប់សត�

• �រកំណត់អត�ស�� ណបុគ�លកិ និង្រប�ជនែដល្របឈម

នឹង�និភ័យ

• �រកំណត់អត�ស�� ណបុគ�លកិទទួលខុស្រត�វ និង �រកិច�

របសពួ់កេគ
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ចំណុចគួរពិ�រ�េ�ក� �ងែផន�រេពល�ន
�សន�



�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

ចំណុចគួរពិ�រ�ក� �ង�រេ្រត�មខ� �ន

ស្រ�ប់េពល�ន�សន�(១)
េស�រ �យូ៉គួរែត

– ទូលំទូ�យ្រគប់្រ�ន់ េដើម្ីប�ច�ក់ប�� �ល�ល់�� ន�ពែដល�ចេកើត�ន

– �ក់�ក់្រគប់្រ�ន់ េដើម្ីបេចៀស�ង�រយល់្រចឡំ�មួយ

– ្រត�វ�រតុល្យ�ពល� រ�ង�ពេពញេលញ និង�ព�ក់�ក់

• នីតិវ �ធីេពល�ន�សន�គួរ�ន�ព�ក�់ក់ នងិច�ស�់ស់ េ�យទុក

ចេ�� ះស្រ�ប់�រស្រមបេ��ម�� ន�ព�កែ់ស� ង

• �រកំណត់តួ�ទី និង�រទទួលខុស្រត�វ�នច�ស�់សល់� គឺ�គន� ឹះេដើម្បី

�ចេឆ� ើយតបេពល�ន�សន��ន្របកបេ�យ្របសទិ��ព
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

�រផ�ត់ផ�ង់

• ស�� រៈ�ងំអស់ែដល�ំ�ច់េដើម្ីបអនុវត�អន��គមន៍គួរ្រត�វ�នកំណត់ និង

�យេ�� ះ េហើយ្រត�វ�ន�េ្រសចេ��មទី�ំងសម្រសប

• ��ំច់្រត�វ�ក់បំេពញស� �កស�� រៈជំនួស វ �ញ េ្រ�យេពលអន��គមន៍

�របណ� � ះប�� ល និង�រ�ត់សម

• �ន�រៈសំ�ន់ខ�ស់ �ពិេសសស្រ�ប់នីតិ វ �ធីេពល�ន�សន�ែដលែវង និង

ស� �គ�� ញ៖ អន��គមន៍េពល�ន�សន�ែដលក្រមេកើត�ន និង�នស�� នុ

ពលបង�េ្រ�ះ�� ក់ េហើយអ�កេឆ� ើយតប�ំ�ច់្រត�វដឹងឲ្យច�ស់អំពីអ� �ែដល្រត�វ

េធ� � និង្រត�វេធ� �េ�យរេបៀប�

• េ�យែឡក លំ�ត់សមស្រ�ប់េពល�ន�សន� ជួយបេង� ើនទំនុកចិត� និង

�រេឆ� ើយតប្របកបេ�យ្របសិទ��ពបែន�មេទៀត េហើយក៏�ចជួយែកលម�

នីតិវ �ធីឲ្យ�ន់ែត្របេសើរេឡើងផងែដរ

ចំណុចគួរពិ�រ�ក� �ង�រេ្រត�មខ� �ន

ស្រ�ប់េពល�ន�សន�(២)
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

�រផ�ត់ផ�ង់៖ ឧបករណ៍េពល�ន
�សន�

• ឧបករណ៍កំណត់រកអគ� ីភ័យ៖ េធ� ��រេ្របើ�កល្បង និងែថ�ំ

• ្របព័ន��ញ់ពន�ត់អគ�ភី័យ (�ច�ន) 

– ែថ�ំ

– មិនែណ�ំឲ្យ�នក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍ BSL3 (�រ�តុ�វព�ិក្រគប់្រគង) 

• ្រប�បព់ន�តអ់គ� ីភយ័៖ �របណ� � ះប�� លបុគ�លិក (�ក់�ក់) អំពរីេបៀបេ្របើ

្រ�ស់្របកបេ�យ្របសទិ��ព

• កែន�ងមុជទឹកេពល�ន�សន�៖គួរ�នទី�ំងេ�្រចកចូលមន� ីរពិេ�ធន៍ ឬ

រេបៀងមន� ីរពិេ�ធន,៍ �ពិេសសេ្របើស្រ�ប់សុវត��ិព�តិគីមី, �ចេ្របើ�ន

ផងែដរក� �ងករណីរ�កធ�ន់ធ�រ ឬប៉ះ�ល�់រ�តជីុវ��ស� ធ�នធ់�រ (ឧ. �រ�� ត

េ្រចើន) 
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

�រផ�ត់ផ�ង់៖ ឧបករណ៍ស្រ�ប់េ្រ�ះ
�សន�

កែន�ង�ងែភ�ក៖ ែភ�ក ឬមុខប៉ះ�ល់�មួយ�រ�តុគីមី ឬ

�រ�តុជីវ��ស�

• �ទូេ��� ប�់មួយ�ងទឹក ឬកែន�ងមុជទឹកេពល�ន�សន�

• ��រល� គួរ�នទី�ំងេ�ក� �ងមន� ីរពេិ�ធនជិ៍ត្រចកេចញ

• �ំ�ច់្រត�វ�ន�រចុចទឹកឲ្យហូរ�េទៀង�ត់ េដើម្បីេចៀស�ង�រ

កេកើត�ក់េតរ �ឬ protozoal   (ឧ. �៉ងេ�ច�សមួ់យែខម�ង) 

• �ច�នជេ្រមើសេផ្សងេទៀត (ឧ. Diphoterine dispensers)
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

�រផ�ត់ផ�ង់៖ ឧបករណ៍ស្រ�ប់េ្រ�ះ
�សន�

្របអប់េ្របើស្រ�ប់ករណី�នកំពប់៖ ស្រ�ប់�រកំពប់�រ�តុជីវ

��ស� និង/ឬ�រ�តុគីមី

• ស�� រៈែដលសម្រសប�មត្រម�វ�រ�ក់ែស� ង្រត�វ�នែកស្រម�លេ�

�មេសចក� ី្រត�វ�រ

• ទី�ំងទុក�ក់�្រស័យេ��មនីត ិវ �ធី

្របអប់សេ្រ�� ះបឋម៖ �របណ� � ះប�� លដល់បុគ�លិកែដល្រត�វ�ន

េ្រជើសេរ �ស?
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

េ�ល�រណ៍�រេឆ� ើយតបេពល�ន�សន�

ក� �ងករណី�នឧបទ�វេហតុ ឬេ្រ�ះ�� ក៖់

1. ្រប�ស�សន� ឬ�ចជេន� �សមនុស្សជំុវ �ញេចញ

• េ�សុំជំនួយ្របសិនេបើ�ំ�ច់

2. ��សន� ិសុខទី�ងំេកើតេហតុ

•  រ �តត្បិត�រេចញចូល ទប់�� ត់�រចូលមកកែន�ងេកើតេហតុ

• ប�្ឈប្់របភពៃនឧបទ�វេហតឬុេ្រ�ះ�� ក់ (្របសនិេបើ�ំ�ច់ និង�ច

េធ� ��ន) 

• ទប�់� តក់ុំឲ្យ េ្រ�ះ�� ក់  រ �តែតធ�នធ់�រ ឬទប់�� តេ់្រ�ះ�� ក់ែដល�ច

េកើត�នេលើកទីពីរ (្របសិនេបើ�ំ�ច់)   
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

3. �រេរៀបចំអន��គមន៍

• កំណត់តួ�ទី និង�រកចិ��ក�់ក់ (្របសនិេបើ�ំ�ច់ េ�ងេ�

�មតួ�ទី និង�រទទួលខុស្រត�វ ដូច�នពិពណ៌�ក� �ងនីតិ វ �ធ)ី

• េ្រត�ម PPE ែដល�ំ�ច់ និងស�� រៈស្រ�បអ់ន��គមន៍ (��ំច់្រត�វ

�នេ្រត�មរចួ�េ្រសច) 

• �ក់ PPE

4. �ប់ដំេណើរ�រអន��គមន៍

5. �យ�រណ៍ ករណីឧបទ�វេហតុ ឬេ្រ�ះ�� ក់

េ�ល�រណ៍�រេឆ� ើយតបេពល�ន�សន�
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

ទ្រមង់�យ�រណឧ៍បទ�វេហតុ
�ំ�ច់្រត�វបំេពញ ទ្រមង់�យ�រណ៍ឧបទ�វេហតុ និង�ក់ជូនឲ្យ�ន

�ប់បំផុត�មែដល�ចេធ� ��ន (េ�្រប�នមន� ីរពិេ�ធន៍/PI)
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

• ្រប�នមន� ីរពិេ�ធន៍/PI 

• ្រប�នែផ�ក

• ម�ន� ីែផ�កសុវត� ិ�ព

• េស�សុ�ភិ�ល/មន� ីរេពទ្យក� �ងមូល�� ន

• និេ�ជិតែដលេធ� ��រ�មួយេមេ�គ�ន�និភ័យមធ្យមេ�

ខ�ស់ ្រត�វ�ក់�តែដល�នប�� ក់កែន�ងេធ� ��ររបស់ខ� �ន

និង POCs េដើម្ីបទំ�ក់ទំនងចំេ�ះព័ត៌�នអំពី�� ក់�រែដល

ខ� �ន�ចនឹង្រត�វប៉ះ�ល់�មួយ

17
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

្របអបស់េ្រ�� ះបឋម

្របអបក់រណីកំពប់�រ

�តជុីវ��ស�

្របអបក់រណីកំពប់�រ

�តគុីមី

្របអបស់�� រៈស្រ�ប់េ្របើេពល�ន�សន�
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

នីតិ វ �ធីេពល�នេ្រ�ះ
�សន�
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

្របេភទៃនេ្រ�ះ�សន�

• �រ�តុជីវ��ស�

• �រ�តុគីមី

• �រ�តុវ �ទ្យ� សកម�

• �រ�តុបង�អគ�ភិយ័
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

េ្រ�ះ�សន�ែផ�កជីវ��ស�

េតើេ្រ�ះ�� ក់ែផ�កជីវ��ស� អ� �ខ�ះែដលទំនង��ចេកើត�នក� �ង

មន� ីរពិេ�ធន៍?

សូមពិ�ក�ក� �ង្រក �មតូច និង�យ�រណ៍្រ�ប់�� ក់�ងំមូលអំពី៖

• ចូរ�ប់េ�� ះេ្រ�ះ�� ក់ែផ�កជីវ��ស� ែដល�ច�ន

• េ�េពល�ប់េ�� ះេនះរចួេហើយ សូមកំណត់រកេស� រ �យ៉ូ

(េដើម្ីប�នេ�កំណត់នីតិ វ �ធីេពល�ន�សន� ) ែដលអ�កចង់

បេង� ើត
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

េស� រ �យ៉ូ េ្រ�ះ�សន�ែផ�កជីវ��ស�
• �រកំពប់តិចតួចេ�ក� �ង BSC 

• �រកំពប់ធ�ន់ធ�រេ�ក� �ង BSC 

• �រកំពប់តិចតួចេ�េ្រ� BSC 

• �រកំពប់ធ�ន់ធ�រេ�េ្រ� BSC េ�យ�ន�និភ័យៃន�រឆ�ងេមេ�គ�យ�យ�មខ្យល់

• �រកំពប់េ្រ�មន� ីរពិេ�ធន៍ រមួ�ងំ�រកំពប់�កសំណលក់� �ងេពលដឹកជ�� �នេ�ក� �ង

មន� ីរពិេ�ធន៍

• �រែបកបំពង់េ�ក� �ង centrifuge (�ច�ន�� ន�ពខុសៗ�� )

• របួសមុតម� �ល ឬ�រប៉ះ�ល់េមេ�គេ�យៃចដន្យដៃទេទៀត�មរយៈ�រមុតម� �ល ឬ�រ

�ចរ់�ត់

• �រ�� តចូលក� �ងែភ�ក ឬក� �ង�ត់

• �រប៉ះ�ល់េ�យៃចដន្យ�មួយ�រ�តុ�យ�យក� �ងខ្យល់

• �រេលបចូលក� �ងេ�ះេ�យៃចដន្យ
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

ឧ�ហរណ៍
�រកំពប់ធ�ន់ធ�រក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍ (�ងេ្រ� BSC) ែដល�ន�និភ័យៃន�រឆ�ងេមេ�គ

�មខ្យល់

�រ្រប�ស�សន�

1. ្រប�ស�សន�ដល់មនុស្សេ�ជំុ វ �ញ និងជេន� �សមនុស្សេចញពីមន� ីរពិេ�ធន៍

2. �ម�ត់មិនឲ្យ�ន�រេចញចូលេ��ន់មន� ីរពិេ�ធន៍

3. ្រ�ប់េ�្រប�នមន� ីរពិេ�ធន៍ និង/ ឬ ម�ន� ជីីវសុវត� ិ�ព

សន� ិសុខ េ�ទី�ំងេកើតេហតុ

4. �កេចញរយៈេពល ៣០ �ទី េដើម្ីបឲ្យេមេ�គរ�ត់�មខ្យល់្រត�វ�នលុបបបំ�ត់
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

ឧ�ហរណ៍
េរៀបចំ

5. ក� �ងអំឡ� ងេពលេ�ះ ្រត�វេរៀបចំឧបករណ៍ និងស�� រៈែដល្រត�វ�រ

6. �ក់ PPE (ឈុត�ក់ពេី្រ�, ែស្បកេជើង្រគបពីេលើ �៉ស់FFP3 និងេ្រ�ម

ៃដេ�ស៊ូ ឬ nitrile 

អន��គមន៍

7. េ្រ�យរយៈេពល ៣០ �ទី សូមចូលេ�ក� �ងពិេ�ធន៍ វ �ញ

8. ្រត�វ្រគបបរ �េវណកំពបេ់�យ្រប �ង្របយ័ត� េ�យេ្របើ្រក�សជក់ទឹក ឬ្រក

�ត្់រជលក�់� សំំ�ប់េមេ�គ

9. ទុកឲ្យ�រ�តសុ�ំប់េមេ�គដំេណើរ�ររយៈេពល XX �ទី (�នប�� ក់

ក� �ងនិតិវ �ធី) 
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

ឧ�ហរណ៍
10. �ញ់�រ�តុសំ�ប់េមេ�គេលើៃផ�ជំុ វ �ញ (េអ�ណុល ឬ�រ�តុដៃទេទៀត

ដូច�ន ប�� ក់ក� �ងនិតិវ �ធី )  

11. ្របសិនេបើ�នវត��នកំេទចែកវ ឬ�ន�រសង្័សយ��នកំេទចែកវ ្រត�វ�ក់

េ្រ�មៃដ

្រ�ស់បែន�មពេីលើេ្រ�មៃដេ�សូ៊ ឬ nitrile

12. ្របមូលេកើបស�� រៈែដលជក់្រស�បយកសំណល់កំពប់ និងកំេទចកំទីែដល�ច

�ន េ�យេ្របើ្រ�ស់្រប�ប់ចូកសំ�ម និង/ ឬ ដេង��ប�ប់ េហើយេ�ះេ�លក� �ង

ថង់អូតូ�� វ ឬ�ជនៈផ� �ក�កសំណល់ជីវ��ស�

13. ផ�ិតយក�រ�តុ�វែដលេ�សល់េ�យេ្របើ្រក�ត់ជក់ទឹករហូតដល់ឥដ��� ត

និងស� �ត

14. េ�ះេ្រ�មៃដ្រ�ស់េចញ េហើយ�� ស់េ�េ្របើេ្រ�មៃដេ�សូ៊ ឬnitrile
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

ឧ�ហរណ៍
15. �ញ់�រ�តុស�ំប់េមេ�គេលើបរ �េវណកំពប់នងិបរ �េវណជំុ វ �ញ

16. េ�ះេ្រ�មៃដ និង PPE ដៃទេទៀតេចញ រចួេ�ះេ�លរបស់�ងំេ�ះ

េ�យ�ត់ទុក��កសំណល�់នេមេ�គ

17. �ងៃដ�មួយ�ប៊ូ

18. េស� ើសុំឲ្យ�ន�រស�� តទី�ំង(ក� �ងករណីេ្រ�ះ�� ក់ធ�ន់ធ�រប៉េុ�� ះ) ពី

្រប�នមន� ីពេិ�ធន៍ ឬម�ន� ីជីវសុវត� ិ�ព

�យ�រណឧ៍បទ�វេហតុ ឬេ្រ�ះ�� ក់

19. �យ�រណ៍ឧបទ�វេហតុ ឬេ្រ�ះ�� ក់េ��ន់ម�ន� ីជីវសុវត� ិ�ព

… និង �ចុងេ្រ�យ

20. បំេពញឲ្យ�ន�ថ�េីឡើងវ �ញនូវស�� រៈែដល�នេ្របើ្រ�សអ់ស់
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

ឧ�ហរណ៍

�រ�យ�រណ៍អំពីឧបទ�វេហតុ គួរេធ� �េឡើងេ�យេ្របើ្រ�ស់ទ្រមង់

បទ�� ន និង�នមជ្ឈមណ� លក�� លស្រ�ប់ទទួលសំេរច (េហតុ

េនះ �ំ�ច់្រត�វ�យ�រណ៍េ�អ�កទទួលបន� �កែផ�ក (ជីវ)សុវត� ិ�ព

េ�យ�រេ្រ�ះ�� ក់ និង្របេភទៃនឧបទ�វេហតុ គួរ�ន�រ វ ��គ

េលើករណេី្រ�ះ�� ក់េ�ះ�មុនសិន។
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

ស�� រៈ ឧបករណ៍ េ�ក� �ង្របអប់ស្រ�ប់

េ្របើ្រ�សេ់ពល�នករណីកំពប់
លំ�ត្់រក �ម៖

សូមេ្របើឧ�ហរណ៍�ងេដើម�ករណសិីក�

– េតើអ�កនឹង�ក់អ� �ខ� ះេ�ក� �ង្របអប់េ្របើ្រ�ស់េពល�ន�រកំពប?់

– េតើអ�កនឹង�ក់្របអប់េ្របើ្រ�ស់េពល�ន�រកំពប់េ�ទី�?  

– បែន�មេលើ្របអប់េ្របើ្រ�ស់េពល�នករណីកំពប់េនះ េតើអ�ក្រត�វ

�រស�� រៈអ� �េផ្សងបែន�មេទៀត ឬេទ?

– េតើរបស�់ងំេ�ះ្រត�វ�នទី�ំងេ�្រតង់�? 
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

្របអបេ់្របើ្រ�សេ់ពល�ន�រកំពប់ជិ
វ��ស�

�ន្របអប់េ្របើ្រ�សេ់ពល�ន�រកំពប់ �ក់លក់្រ�ប់ េ�យ�ទូេ�គឺ�នតៃម�ៃថ�។

េហតុេនះ �រេរៀបចំស�� រៈ�ក់ក� �ង្របអប់េ្របើ្រ�សេ់ពល�ន�រកំពប់ “េធ� �ខ� �នឯង” 

�ទូេ�ែតង�នអត� ្របេ�ជន៍េ្រចើន�ង។
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

វត� �មុត្រស� ច
• �ន�និភ័យខ�សក់� �ង�រចម�ងេមេ�គេ�ក� �ង

�ម�មផ� �វេផ្សងេ្រ�ពី�ត់ និងផ� � វរ��យ��រ

(HBV, HCV និង HIV)

• �ន�និភ័យមួយចនួំនផងែដរ�មួយ�� ក�់រ

ជីវ��ស� ដៃទេទៀត (ឆ�ងរចួពឧីបសគ��ររ�រែបប

ធម��តិ�គេ្រចើន)

• សកម��ព្របឈម�និភ័យខ�ស់

- �រ�នម់� �ល �ំបិតវះ�ត់ កៃ�ន�…

- �របិទគ្រមបម� �លវ �ញ (�និភ័យខ�ស់)

- �រ�ប�់ន់វត� �មុត្រស�ច និងក�� ក់ែបកេ�ក� �ង

សំ�ម
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

នីតិវ �ធីស្រ�ប់ករណីមុតវត� �មុត្រស� ច

1.�ងរបូស�មួយទឹកេ�� ឧណ� ៗ និង�ប៊ូ ្របសិនេបើ�ន។ សូមេ្របើទឹក

្រត�ក់ ្របសិនេបើ�� នទឹកេ�� ឧណ� ៗ។

2.ែស� ងរក�រព��លឲ្យ�ន�ប់បំផុត�មែដល�ចេធ� ��ន

3.�យ�រណ៍ឧបទ�វេហតុេ��ន់ PI ឬ្រប�នមន� ីរពិេ�ធន៍ េ�យេហតុ

�្រគប់របួស�ងំអស់ែដលេកើតេចញពីឧបទ�វេហតុក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍

និងករណីេស� ើ�� ត់�នឧបទ�វេហតុ គួរ្រត�វ�ន�យ�រណ៍្រ�ប់េ�

បុគ�ល�ងំេនះ។
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

នីតិវ �ធីស្រ�ប់ករណីមុតវត� �មុត្រស� ច

4.្របសិនេបើឧបទ�វេហតុេ�ះ�នស�� នុពលទំនងប៉ះ�ល់�មួយវត� �

�តុ�នេមេ�គឆ�ង េ�ះ�ំ�ច់្រត�វែស� ករក�រព��លេវជ���ស� �

ប�� ន់។ ក� �ង�� ន�ពមិន�ចដឹងពី�និភ័យៃន�រប៉ះ�មួយវត� �

�តុ�នេមេ�គឆ�ង ឬមិន្រ�កដក� �ងចិត� េហើយរបួស�នេកើតេឡើង

េ�ក� �ងបរ �េវណ្រ�វ្រ�វេវជ���ស� របួសេ�ះគួរ្រត�វ�នព��លេ�យ

�ត់ទុក��នលទ��ពប៉ះ�មួយវត� ��តុ�នេមេ�គឆ�ង និង្រត�វ

�យ�រណ៍�ប�� ន់េ��ន់អ�កទទួលបន� �កែផ�កជីវសុវត� ិ�ព េដើម្បី

�ចឲ្យេគ�ប់េផ�ើមេធ� ��រ�យតៃម��និភ័យ។
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

ករណី�សន�េពល�នកំពប់�រ�តុគីមី

្រ�ល ធ�ន់ធ�រ
• ្រប�ស�សន�េ�អ�កេ�ក� �ងបរ �េវណកែន�ងកពំប់
• �កឧ់បករណ�៍រ�រ�ងំែវ�ន�ឆ� �ះសុវត��ិព េ្រ�មែដ

និង�វមន� រីពិេ�ធន�៍នៃដែវង
• េចៀស�ងដកដេង� ើម្រស�បយក�រ�តហួុតេចញពី�រ

កំពប់
• �ងំខ�ប់�រកំពប់ឲ្យស� ិតក� �ងបរ �េវណតូច
• េ្របើ្រ�ស់្របអប់សេ្រ�� ះសម្រសប េដើម្បបីន�ប នងិផ�ិត

យក�សីុត នងិ�សមនិែមនសរ ��ង�។ ្របមូល�រ�តុ
េសសសល់�កចូ់លក� �ង�ជនៈ នងិេ�ះេ�លក� �ងធងុ
េ�យ�តទ់កុ��កសំណល់�រ�តគុមីី

• ស្រ�ប់�រ�តគុមីដីៃទេទៀត ្រត�វេ្របើ្របអប់សេ្រ�� ះសម
្រសប ឬផ�តិ�� មកពំប់េ�យ vermiculite ខ�ចស់� �ត ឬ
diatomaceous earth។ ្របមូល�កសំណល់េសសសល់ �ក់
ចូលក� �ង�ជនៈ នងិេ�ះេ�លក� �ងធងុេ�យ�តទ់កុ�
�កសំណល់គីមី

• យកចិត�ទុក�កច់េំ�ះអ�ករងរបួស ឬអ�ក
ប៉ះ�រ�តគុមីី េហើយ�ំពួកេគេចញពី
កែន�ងែដលប៉ះ�ល់�រ�តេុ�ះ

• ្រប�ស�សន� ្រ�ប់អ�កេ�ក� �ងមន� រី
ពិេ�ធនឲ៍្យជេន� �សេចញ

• ្របសិនេបើ�រ�តកុពំប់េ�ះ�ចេឆះ�ន
្រត�វបិទ្របភព�� េភ� ើង នងិ្របភពកេ��

• េ�រកជនួំយ
• បិទ�� េ��នប់រ �េវណរងផលប៉ះ�ល់
• ឲ្យអ�ក�ន�រយល់ដឹងអពីំឧបទ�វេហតុ

និងមន� រីពិេ�ធន៍ ជួយដល់បុគ�លិក
សេ្រ�� ះប�� ន់

�យ�រណ៍ករណីឧបទ�វេហតុេ�ះ�� មៗេ��ន់្រប�នមន� ីរពិេ�ធន៍/PI។ ផ�ល់រ�យ�រណ៍
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

ករណីេ្រ�ះ�សន�េពលកំពប់�រ�តុ វ �ទ្យ�
សកម�

្រ�ល ធ�នធ់�រ

• ្រប�ស�សន�េ�អ�កេ�ក� �ងបរ �េវណជុំវ �ញអពីំ�រកពំប់
• ជូនដំណឹងដល់ម�ន� សុីវត��ិព វ �ទ្យ� សកម� របស់��េរៀន
• �កឧ់បករណ៍�រ�រខ� �ន រមួ�ងំែវ�ន�ឆ� �ះសុវត� ិ�ព េ្រ�ម

ៃដេ្របើរចួេ�ះេ�ល េ្រ�មែស្បកេជើង នងិ�វមន� ីរ
ពិេ�ធនៃ៍ដែវង

• �ក្់រក�សជកទ់កឹេលើវត� ��វែដលកំពប់។ �កក់ែន្សងេផ្សើម
�មួយទឹកេលើ�រ�តុរ �ងែដលកពំប់

• េ្របើ្រ�ស់ដេង��ប�ប់កែន្សង�កក់� �ងថង�់� ស� ិក។ េ�ះ
េ�លេ�ក� �ង្របអប់�កសំណល់ វ �ទ្យ� សកម�

• ពិនតិ្យ�ម�នបរ �េវណ ៃដ នងិែស្បកេជើង ែ្រកង�ន�រ្រប
�ក់ េ�យេ្របើ្រ�ស់្រប�ប់ស� ង់ ឬ វ �ធ�ី�ស� សម្រសប

• �ងស�� តម�ងេហើយម�ងេទៀតរហូត�ល់ែតពិនតិ្យរកែលង
េឃើញ�រ្រប�ក់

• យកចតិ�ទុក�កច់េំ�ះអ�ករបួស ឬអ�ក្រប�ក�់តិ
 វ �ទ្យ� សកម� នងិ�ំពួកេគេចញពីកែន�ងែដល�ចប៉ះ
�ល់�រ�ត ុវ �ទ្យ� សកម�

• ឲ្យបុគ�លិកែដលសង្សយ័��ច�ន្រប�ក�់រ�តុ
 វ �ទ្យ� សកម�េ�មួយកែន�ង រហូត�ល់ែតេគ�នទទួល
�រពិនិត្យ និងប�� ញ� ពំុ�ន�រ្រប�កេ់ទ

• ជូនដំណងឹដល់ម�ន� សុីវត��ិព វ �ទ្យ� សកម� របស់��
េរៀន

• បិទ�� េ��នប់រ �េវណរងផលប៉ះ�ល់
• ឲ្យអ�ក�រយល់ដឹងអពីំឧបទ�វេហតុ នងិមន� រី

ពិេ�ធន៍ ជួយស្រម�លដល់បុគ�លិកសេ្រ�� ះប�� ន់

�យ�រណ៍ករណីឧបទ�វេហតុេ�ះ�� មៗេ��ន់្រប�នមន� ីរពិេ�ធន៍/PI។ ផ�ល់រ�យ�រណ៍អំពី

ឧបទ�វេហតុ។
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�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

ករណីេ្រ�ះ�សន�អគ� ិភ័យ

្រ�ល ធ�ន់ធ�រ

• ្រប�ស�សន�ដលម់នុស្សក� �ងមន� ីរ
ពិេ�ធន៍ និងចុចកណ� ឹង្រប�ស�សន�ឲ្យ
េ�ទ៍េឡើង

• ពន�ត់អគ� ីភ័យ ឬេ្របើ្រ�ស់្រប�ប់ពន�ត់អគ� ិ
ភ័យសម្រសប

• ត្រមង់្រប�បព់ន�ត់អគ� ិភ័យេ�្រតង់្របភព
េភ� ើង

• �និច���ល្រត�វរក�្រចកេចញឲ្យ�ច
េចញ

• េគចេចញពីែផ្សង

• ្រប�ស�សន�ដលម់នុស្សក� �ងបរ �េវណេ�ះឲ្យជន្
េលៀសេចញ

• ចុចកណ� ឹង្រប�ស�សន�េ�ជិតបំផុតឲ្យេ�ទ៍
េឡើង ឬេ�េ�េលខទូរស័ព�របស់សន� ិសុខ

• បិទ�� រ េដើម្បី�ងំខ�ប់េភ� ើង
• ជេន� �សេចញេ��ន់បរ �េវណសុវត� ិ�ព ឬ�ក

េចញពីអ�រេ�យេ្របើ្រ�ស់ជេណ� ើរេជើង សូមកុំ
េ្របើជេណ� ើរយន� ្របអប់

• ឲ្យអ�ក�ន�រយល់ដឹងអំពីឧបទ�វេហតុ និងមន� ីរ
ពិេ�ធន៍ ជួយស្រម�លដលប់ុគ�លិកសេ្រ�� ះ
ប�� ន់

សំេលៀកបំ�ក់្រត�វេភ� ើងេឆះ

• ្របេមៀលជនេ�ះេ�េលើឥដ� េដើម្បីពន�ត់អ�� តេភ� ើង ឬពន�ត់េ�យទឹក្របសិនេបើកែន�ងមុជទឹក

សុវត� ិ�ពេ��បេ់�ះ

• ែស� ងរក�រព��លេវជ���ស� ្របសិនេបើ�ំ�ច់

• �យ�រណ៍ឧបទ�វេហតុេ�្រប�នែផ�ក 36



�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

• �រសេ្រ�� ះបឋម

• �រជេន� �ស/�រសំ�ប់េមេ�គស្រ�ប់បុគ�លិករងរបួស

• �រេ្រជើសេរ �ស/ �រេ្របើ្រ�ស់ PPE

• �រ�យតៃម�្របភពេ្រ�ះ�� ក់េ�នឹងកែន�ង

• នីតិ វ �ធីក� �ង�រសំ�ប់ េមេ�គ

• �រ�យ�រណ៍

• �រេធ� �សមយុទ��មេពលេវ�កំណត់

- �រពិនិត្យេឡើង វ �ញេ្រ�យេពលេធ� �សកម��ព ្រត�វេធ� �េឡើងេដើម្ីបកំណត់រកបទ

ពិេ�ធន៍ទទួល�ន និង�ក់ប�� �លបទពិេ�ធន៍ �ងំអស់េនះ េ�ក� �ង�រេធ� �

បច� �ប្បន��ពែផន�រេពល�ន�សន� និង�រ�ត់សម�េពលអ�គត

- បន��រពិនិត្យេឡើង វ �ញ និងែកស្រម�លែផន�រ ឧបករណ៍ នីតិវ �ធី និងបរ ��� រឲ្យ�ន

បច� �ប្បន��ព 37

�របណ� � ះប�� ល�រេឆ� ើយតបក�ងេពល�ន
�សន�



�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

• នីតិ វ �ធេី�នឹងកែន�ង

-េបើ�ន�រកំពប់វ�រសំ�ន់ដំបូងវគឺ�ងំផ�ប់កុំឲ្យ�យ�យ (ស�� ត និង

�យ�រណ៍) 

-�រកំពប់ែដលមិន�ន�ងំផ�ប់មិនឲ្យ�យ�យ នឹង�� យ��រគំ�ម

• ជូនដំណឹងដល់មណ� លេវជ���ស� អំព�ីររងរបួស/ �រប៉ះ�មួយ�រកំពប់

• ជូនដំណឹងដល់្រប�នមន� ីរពិេ�ធន៍ េដើម្បីពិេ្រ�ះេ�បល់

-�រសេ្រមចចិត�ក� �ង�រផ� �ចេផ�ើមែផន�រ

38

�រកំពប់េ្រ�េ�៉ង�រ�រ/ េ្រ�ះ�� ក់



�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

េ�៉ងអនុវត�!

39



�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

េស�រ �យ៉ូ ស� ីពីេពល�នេ្រ�ះ�សន�៖

សូមេធ� ��រ�្រក �ម៖

1) េ្រជើសេរ �សេស�រ �យ៉ូ ៖ គីមី  វ �ទ្យ� សកម� ជីវ��ស� អគ� ីភ័យ

2) េរៀប�ប់អំពីជំ�ននីតិវ �ធីេពល�ន�សន�

3) េតើ្រត�វ�យ�រណ៍េ�នរ�?

4) បំេពញរ�យ�រណ៍អំពីឧបទ�វេហតុ

5) �យ�រណ៍ដល់្រក �ម�ងំមូល

40



�រេឆ� ើយតបប�� ន់ក� �ងេពល�ន�សន�

េ�ចុងប�� ប់ៃនមូ៉ឌុលេនះ អ�កគួរែត�ន
សមត��ព៖

• យល់ច�ស�់ �រេធ� �ែផន�រសំ�ប់្រ��នឧបទ�វេហតុ និង�រ

េ្រត�មទុក�មុន គឺ�រ�ំ�ច់�នមិន�ន ស្រ�ប់�រេឆ� ើយ

តបចំេ�ះឧបទ�វេហតុ្របកបេ�យ្របសិទ��ព

• �� ល់អំពី�តុផ្សែំដល្រត�វ�ក់ប�� �លេ�ក� �ងែផន�រ �រេឆ� ើយ

តបេពល�នឧបទ�វេហតុ

• សរេសររ�យ�រណ៍ឧបទ�វេហតុ

• ដឹង និងអនុវត�នីតិ វ �ធីេពល�ន�សន�ស្រ�ប់ឧបទ�វេហតុ

ែដលេ្រចើនេកើត�នេ�ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍
41
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