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វគគបណ្ដុ ះ បǁ្ដ ល្រគូបេងគ ល កមពុជ ǔវ

—
វិស្វកមមគរេុកសលយ
ពីៃថងទី18 ែខកមុភៈ ដល ់ៃថងទី28 ែខកមុភៈ ឆន ំ2019

សញញ ប្រត
ǒកល
វទិយល័យ

ǒមគគីភព
អន្តរជតិ

សកមមភព
សុខភព

មនុសƞជតិ
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ǒកលវិទយលយ័កតូលកីលយី៉ងុ

ǒកលវទិយធិករ៖ Thierry MAGNIN 
អគគេលខធិករ៖ Claudine DARGENT

ǒកលវទិយធិកររង៖ Marc OLLIVIER (ករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល និងសកមមភពនិសƞិត) 
Emmanuel GABELLIERI (កិចចករ ្រǒវ្រជវ)
Amaury DEWAVRIN (កិចចករេសដ្ឋកិចច និង សងគម)

ប៉ូលមǓវទិយល័យ
 នីតិǒ្រស្ត  វទិយǒ្រស្ត េសដ្ឋកិចច  និង សងគមǒ្រស្ត
 អកƞរǒ្រស្ត និង ភǒ
 ទសƞនវជិជ  និង មនុសƞǒ្រស្ត
 វទិយǒ្រស្ត
 បេចចកវទិយ

ǒǎវសិ្វករែដលពក់ព័នធ៖ CPE, ECAM, ISARA, ITECH
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ប៉ូលវិទយǒ្រស្ត

សញញ ប្រតǒកលវទិយល័យែផនកǒមគគីភពអន្តរ
ជតិ៖ សកមមភពសុខភព មនុសƞជតិ

ថន ក់វជិជ ជីវៈជីវបេចចកវទិយ IPROB 8

ថន ក់វជិជ ជីវៈជីវបេចចកវទិយ IPROB 5

សញញ ប្រត
ǒកលវទិយល័
យែផនកធន
គុណភព

CQP េយង
គុណភព និង
សវនករៃផទកនុង

បរញិញ ប្រតជន់
ខពស់ែផនកជំងឺឆ្លង 
និងជីវបេចចកវទិយ

បរញិញ ប្រតជន់
ខពស់ែផនក្រគប់្រគង
ជីវធនគរ

បរញិញ ប្រតជន់
ខពស់ែផនក្រគប់្រគង
សីលធម៌ៃនករ
បេងកើតថមី កនុងវសិ័យ 
ជីវបេចចកវទិយ

បរញិញ ប្រតជន់
ខពស់ែផនកអន
ក្រគប់្រគង QSE

មនទីរ
ពិេǒធន៍

្រǒវ្រជវជីវ
វទិយទូេទ

3. បរញិញ ប្រតជន់ខពស់ែដលǕច បន្តករសិកǜបន

សញញ ប្រត RNCP
ជំនួយករវសិ្វករ
ែផនកជីវវទិយ-ជីវៈ
គីមី-ជីវបេចចកវទិយ

បរញិញ ប្រត
េទពេកសលយជីវៈ

បរញិញ ប្រត
វទិយǒ្រស្ត
ជីវតិ៖ ជីវវទិយ 
និង មនុសƞ
ǒ្រស្ត

សញញ ប្រត RNCP
អនកស្រមបស្រមួល
គុណភព សុវតថិ
ភព សុខភពកនុង
េពលេធ្វើករ និង 
បរǒិថ ន

បរញិញ ប្រត RNCP
្របធនគេ្រមង
ព័ត៌មនវទិយ

បរញិញ ប្រតវទិយ
ǒ្រស្តឌីជីថល

សញញ ប្រតរដ្ឋ
អនកបេចចកេទស
មនទីរពិេǒធន៍
េវជជǒ្រស្ត

វញិញ បនប្រត
សមបទវជិជ ជីវៈ
ដកយក
សំǁកឈម

សញញ ប្រតមធយមសិកǜទុតិយភូមិ

ក
រប

ណ
្ត ុះ

ប
ǁ

្ត
ល

ប
ែន

ថម
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L'ESTBB ៖ ǒǎជន់ខពសជ់ីវវិទយ–
ជីវគីមី – ជីវបេចចកវិទយ

• បេងកើត កនុង ឆន ំ 1952
• ǒǎសថិតេ្រកមដំេណើ រករ អភិវឌƌន៍គុណភព ចប់ǂំងពី

ឆន ំ 2011 បចចុបបននទទួល វញិញ បនប្រត ISO 9001

• ករបណ្ដុ ះ បǁ្ដ លដំបូងចំនួន 7 ពីថន ក់ មធយមសិកǜទុតិយ
ភូមិ ដល់ ថន ក់មធយមសិកǜទុតិយភូមិ  +8

• ករ បណ្ដុ ះ បǁ្ដ លបន្តǂមអនǔញរយៈេពលែវងចំនួន 1

• និសƞិត  500 នក់ កនុងមួយឆន ំ
• បǁ្ដ ញ មួយែដលមន អតីតនិសƞិត ចំនួន ជង 3 500 នក់

• សហ្រគស និង មនទីរពិេǒធន៍ៃដគូចំនួន 500
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Les formations 
de l’ESTBB

សញញ ប្រតǒកលវទិយល័យែផនកǒមគគីភពអន្តរជតិ៖ សកមមភពសុខ
ភព មនុសƞជតិ

ថន ក់វជិជ ជីវៈជីវបេចចកវទិយ IPROB 8

ថន ក់វជិជ ជីវៈជីវបេចចកវទិយ IPROB 5

បរញិញ ប្រតជន់
ខពស់ែផនកជំងឺឆ្លង 
និងជីវបេចចកវទិយ

បរញិញ ប្រតជន់ខពស់
ែផនក្រគប់្រគងជីវ 
ធនគរ

បរញិញ ប្រតជន់
ខពស់ែផនក
្រគប់្រគងសីល
ធម៌ៃនករបេងកើត
ថមី កនុងវសិ័យ ជីវ
បេចចកវទិយ

3. បរញិញ ប្រតជន់ខពស់ែដលǕច បន្តករសិកǜបន

សញញ ប្រត RNCP
ជំនួយករវសិ្វករែផនកជីវវទិយ-
ជីវគីមី-ជីវបេចចកវទិយ

សញញ ប្រតពីរដំǁលគន ៖
បរញិញ ប្រត េទពេកសលយជីវៈ

បរញិញ ប្រត
វទិយǒ្រស្តជីវតិ៖

ជីវវទិយ និង មនុសƞǒ្រស្ត

សញញ ប្រតមធយមសិកǜទុតិយភូមិ

ក
រប

ណ
្ដ ុះ

 
ប
ǁ

្ដ
ល

ប
ន
្ត

េ្រ
ក

យ
ប

ក់
ឌុ
ប

 
+8

ករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល 
ESTBB
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បរញិញ ប្រតវទិយǒ្រស្តែផនកវទិយǒ្រស្តជីវៈ 
និង េវជជǒ្រស្ត អនុវត្តន៍
(ទី្រកុងបម៉កូ-ម៉លី)

• កិចច សហ្របតិបត្តិករជមួយ មូលនិធិេមេរយើ

• ចប់ǂំងពី ែខកញញ  ឆន ំ2007

• ករបណ្ដុ ះ បǁ្ដ លេពញេម៉ងរយៈេពល  7 ែខ

• កមមសិកǜករចីំនួន16 នក់ កនុងមួយ ជំនន់ ៖
អនក បេចចកេទសមនទីរពិេǒធន៍Ǖ្រហ្វិកខងលិច
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ករបេញចញមតិេយបល់វលិជុំ



Formation Cambodge -Laos
Formation de formateurs
18 au 28 février 2019 Formation de formateurs Laos CAMBODGE 

18 au 28 février 2019
8

កររពឹងចង់បន និងត្រមូវកររបស់អនក
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ធនធនបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល

• ពឹងែផ្អកេលើ ករ ្របតិបត្តិវជិជ ជីវៈបេ្រងȣនរបស់ អនក

• េធ្វើឱយ មនភពសមបូរែបប េƽយពឹងែផ្អកេលើ ៖

– ករ្របតិបត្តិរបស់េយើង

– ករ្របតិបត្តិ ែដលបនអភិវឌƌេន ESTBB
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េសចក្តីសេងខបៃនករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល

ៃថងទី 1
ធតុវសិ្វកមម គរេុកសលយស្រមប់ម៉ូឌុលមួយ
ធតុ គរេុកសលយ ជក់ǎក់ស្រមប់ េម៉ងបេ្រងȣន

ៃថងទី 2
ធតុគរេុកសលយ  និង ភស្តុភរជក់ǎក់ ស្រមប់ 
ករងរអនុវត្ត
រង្វ យតៃម្ល េលើ សកមមភព បណ្ដុ ះ បǁ្ដ លរបស់ អនក
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ករចូលជពីរ្រកុម
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កមមវតថុគរេុកសលយ

• ǒគ ល់ និង ពិព័ណ៌ន ជនេគលេǮ
• បេងកើត កមមវតថុគរេុកសលយǂមរយៈករ េរៀបǍប់ ក្រមិតៃន ករ 

េចះចំ និង កមមវតថុ េគលេǮ
• បេងកើត ករǏយតៃម្លមួយែដល្រសបǂម ជនេគលេǮ ែបប

បទគរេុកសលយ
• េរៀបǍប់ ែបបបទ គរេុកសលយ ខុសៗគន  និង េ្រជើស េរ ើសែបប

បទែដល្រសបǂម ជនេគលេǮ និង កមមវតថុ
• កǒង និង េសនើ វធិីǒ្រស្ត េធ្វើករជូនដល់ ជនេគលេǮេដើមបី 

ធនបននូវករ ទទួល ្រជបអំពី កមមវតថុ គរេុកសលយ
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កមមវតថុ គរេុកសលយៃនករ បណ្ដុ ះ បǁ្ដ ល

េរៀបចំ ដំេណើ រករ គរេុកសលយេƽយេយងេទេលើ  
កមមវតថុគរេុកសលយ ែបបបទ និង បញ្ហ េពលេវǎ
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េសចក្តីសេងខបករបណ្ដុ ះ បǁ្ដ ល
ៃថងទី 1

ធតុ វសិ្វកមម គរេុកសលយស្រមប់ ម៉ូឌុលមួយ
• ǒគ ល់ ជនេគលេǮរបស់ ខ្លួន
• កមមវតថុគរេុកសលយ
• រង្វ យតៃម្ល
• ែបបបទគរេុកសលយ
• វធិីǒ្រស្តេរៀន
• ដំេណើ រករ គរេុកសលយ
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ǒគ ល់ ជនេគលេǮរបស់ខ្លួន

• សិសƞ

• សិសƞែដលមនសកមមភពសកមម ដូចតួអងគមួយៃន

ករបǁ្ដ លបǁ្ដ លរបស់ ខ្លួន

• សិសƞ ែដលជ សនូលៃន ករ បណ្ដុ ះបǁ្ដ ល

• ករ េរៀន មន្របសិទធភព ្របសិនេបើ សិសƞ៖
– មនករចប់ Ǖរមមណ៍ មនទឹកចិត្ត េរៀន

– មនគំនិតផ្ដួចេផ្ដើម

– មនចំណង់កនុងករ េរៀន

គឺអនក ហនងឹេហើយែដលជ
អនកជំរញុពួកេគ
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សិសƞ
• នរǁខ្លះជសិសƞ?

• េតើពួកេគសថិតេនកនុង បរបិទែបបǁ?

• េតើ អ្វីេទជ កររពំឹងចង់បនរបស់ ពួកេគ?

• េតើករបណ្ដុ ះបǁ្ដ លដំបូង របស់ ពួកេគមនអ្វីខ្លះ?

 មន បញជ ីសិសƞមួយអមជមួយនឹង ្របភពេដើម របស់ 
ពួកេគ
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សិសƞ
• កំណត់ ចំេណះ ដឹងចំបច់ មន្រǒប់

• ចំេណះដឹងចំបច់ មន្រǒប់៖ ចំេណះ ដឹងបឋម ែដលចំបច់ 
ស្រមប់ ចូលរមួករបណ្ដុ ះ បǁ្ដ ល (ក្រមិត ចំេណះ ដឹង បំណិន 
ក្រមិតបណ្ដុ ះ បǁ្ដ លដំបូង បទពិេǒធន៍ករងរ មុខតំែណង
ែដលធ្ល ប់កន់)

• ករǏយតៃម្ល ចំេណះ ដឹងេនមុន/េនេពលចប់េផ្ដើម សកមមភព 
បណ្ដុ ះ បǁ្ដ ល
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េសចក្តីសេងខបៃនករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល

ៃថងទី 1
• ធតុ វសិ្វកមមគរេុកសលយស្រមប់ ម៉ូឌុលមួយ

– ǒគ ល់ ជនេគលេǮរបស់ខ្លួន
– កមមវតថុ គរេុកសលយ
– រង្វ យតៃម្ល
– ែបបបទ គរេុកសលយ
– វធិីǒ្រស្តេរៀន
– ដំេណើ រករ គរេុកសលយ
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កមមវតថុគរេុកសលយ

• Ǖ្រស័យេទនឹង ករ ផ្ល ស់ប្ដូរ ែដលរពំឹងចង់បន
• ្របធនបទៃនករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល និងកមមវតថុ គរេុកសលយៃនករបណ្ដុ ះ 

បǁ្ដ ល
្របធនបទ កមមវតថុ
ករែថទំ មី្រកូទសƞន៍ ែថទំ មី្រកូទសƞន៍បនទ ប់ ពី ករ េ្របើ្របស់ ម្ដងៗ្រសបǂម 

នីតិវធិី ែដលបន បេងកើតេឡើង

ករ េផទȣងផទ ត់បំពង់ ពិេǒធន៍ ្រតួតពិនិតយ ម្រǂǒ្រស្ត ៃនបំពង់ ពិេǒធន៍្រតឹមនីតិវធិី
ែដលបនបេងកើតេឡើង

ករែថទំម៉សុីន ពិនិតយសំǁក ែថទំ ម៉សុីន ពិនិតយ សំǁក បនទ ប់ ពីករ េ្របើ្របស់ ម្ដងៗ 
្រសបǂម នីតិវធិីែដលបនបេងកើតេឡើង
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កមមវតថុគរេុកសលយ

• Ǖចឱយ៖
– ្រគូ បង្ហ ញ កមមវតថុ ដល់ សិសƞ

– ្រគូ េធ្វើករ Ǐយតៃម្ល

– សិសƞដឹងពីអ្វីែដល Ǖច ្រតូវបនេធ្វើេឡើង កនុងេពលǏយតៃម្ល
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កំណត់និយមន័យកមមវតថុគរេុកសលយ

• បង្ហ ញ ករ ផ្ល ស់ ប្ដូរ ែដល រពំឹងចង់បន េនេពលចប់ វគគ
បណ្ដុ ះ បǁ្ដ ល

• លទធផលេនះ នឹងǕច Ǐយតៃម្លបន

• បង្ហ ញ ចំេណះដឹង បំណិន និង ឥរយិបថ
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កមមវតថុគរេុកសលយបី្របេភទ

ចំេណះដឹង •ព័ត៌មនថមីៗ
•ករយល់ ដឹង

ករេធ្វើ បចចុបបននភព ចំេណះដឹង …

បំណិន • អនុវត្ត
• េធ្វើអ្វីែដលថមី

េចះ ចត់ ែចងេធ្វើ ែស្វងរកដំេǁះ 
្រǒយស្រមប់ បញ្ហ ǁមួយ 
អនុវត្ត វធិីǒ្រស្ត…

ជំនញទន់ •បេ្រញច ȣប
•ផ្ល ស់ប្ដូអត្តចរតិ

ករ បេ្រញច ȣបដំេណើ រករ គុណភព
…

• ករ ផ្ល ស់ប្ដូរ បីយ៉ងែដលរពំឹងចង់បន៖
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ក្រមិត ៃន ករ េចះចំ
• កមមវតថុ គរេុកសលយ កំណត់ ក្រមិត សមតថភព ែដលប៉ងចង់បន

– ករ ចប់ េផ្ដើម៖ ƽក់ េឈម ះ  ភន ក់ ងរបងកជំងឺរǎកេ្រǒមខួរ និង 
បេចចកេទស ែដលេ្របើ្របស់ េដើមបកីំណត់ Ǐ

– ករ អនុវត្ត ៖ េរៀបǍប់ពីភន ក់ងរ បងកជំងឺ រǎកេ្រǒមខួរ និង េ្របើ
្របស់/អនុវត្ត បេចចកេទស ស្រមប់ កំណត់ Ǐ

– ករ េចះចំ៖ េ្រជើសេរ ើស លកខខណ្ឌ ្របតិបត្តិǕ្រស័យ េទǂមលទធ
ផលពីមុនៗ េនកនុង ដំǁក់កលនីមួយៗៃន ករ  កំណត់ជំងឺ 
រǎកេ្រǒមខួរ 

– ជំនញ៖ កំណត់ វភិគ េƽះ ្រǒយ ករលំបកែដលជួប្របទះ 
កនុង ដំǁក់កលខុសៗគន ៃនករ កំណត់ ជំងឺ រǎកេ្រǒមខួរ
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រេបៀប កំណត់ កមមវតថុគរេុកសលយ

• ្រតូវ ្របកស អ្វីែដល សិសƞ នឹងǕច េធ្វើបន  សេ្រមច
បនេនេពលចប់ករបណ្ដុ ះ បǁ្ដ ល៖
– េ្របើ្របស់ កិរយិសពទសកមម Ǖច សេងកតបនែដលបង្ហ ញ 

្របេភទៃន កមមវតថុ (សូមេមើល ធនធនកិរយិសពទ)

– បង្ហ ញរបស់ េធ្វើ សកមមភព (បំពង់ពិេǒធន៍…)

– បញជ ក់ លទធផល រពំឹងចង់បន និង ក្រមិត េចះចំ (ករ ផ្ល ស់ 
ប្ដូរ រពំឹងចង់បន)

• ្រតូវមនលកខណៈសំេយគ
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បេងកើត កមមវតថុ គរេុកសលយ

• សិបបǒǎជបី្រកុម (40 នទី យល់ ដឹងពី េម៉ង
សិកǜ និង ករងរអនុវត្តន៍ផទ ល់ បេងកើតកមមវតថុ)
– ម៉ូឌុល ្រតួតពិនិតយបំពង់ពិេǒធន៍មី្រកូទសƞន៍ ករ ែថទំ

មី្រកូទសƞន៍ ម៉សុីនពិនិតយ សំǁក

– ម៉ូឌុល ជីវគីមីគ្លីនិក

• ករសំេយគចូលគន ជពីរ្រកុម (20 នទី)
– ករ ែចកជ 3 ្រកុមវញិ

– ǒǎកប្រតបណ្ដុ ះ បǁ្ដ ល
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ពុទធិរបស់ អនក
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េសចក្តីសេងខបៃនករបណ្ដុ ះ បǁ្ដ ល
ៃថងទី 1
• ធតុ វសិ្វកមម គរេុកសលយស្រមប់ មួយម៉ូឌុល

– ǒគ ល់ ជនេគលេǮរបស់ខ្លួន

– កមមវតថុ គរេុកសលយ

– ករ Ǐយតៃម្ល សិសƞ

– ែបបបទ គរេុកសលយ

– វធិីǒ្រស្ត េរៀន

– ដំេណើ រករ គរេុកសលយ
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ស្រមប់នរǁ ?

កǒងករǏយតៃម្ល
• ករបណ្តុ ះពុទធិ– 5 នទី

េនេពលǁ ?

កមមវតថុមនអ្វីខ្លះ ?
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កមមវតថុៃនករǏយតៃម្ល

ករǏយតៃម្ល៖
ចប់ េផ្ដើម ករ

បណ្ដុ ះ បǁ្ដ ល
កនុងេពលបណ្ដុ ះ

បǁ្ដ ល
ចប់ ករ បណ្ដុ ះ
បǁ្ដ ល

េ្រកយករ បណ្ដុ ះ
បǁ្ដ ល

កមមវតថុ
ស្រមប់ 
សិសƞ

កំណត់ ទីǂំងៃន
ក្រមិត ចប់ េផ្ដើម របស់ 
សិសƞ និង អ័កƞរកី
ចេ្រមើន របស់ សិសƞ

កំណត់ ចំណុច អ
សកមមរបស់ សិសƞ

ព្រងឹងពុទធិរបស់
សិសƞ

េធ្វើ ឱយេឃើញ នូវវឌƌន
ភព និង អ័កƞែកលម្អ
ែដលេន្រតូវបន្តេធ្វើ

កមមវតថុ
ស្រមប់ ្រគូ
បេងគ ល

ស្រមបកមមវធិីរបស់
្រគូបេងគ ល

ស្រមប ករ 
អន្តǍគមន៍របស់ ្រគូ

បេងគ ល

ែកលម្អ ករបេ្រងȣន
របស់ ្រគូបេងគ ល

កមមវតថុ
ស្រមប់ អនក
ឧបតថមភ

វភិគករ េ្រជើសេរ ើស

ផ្ដល់ មូលƽ្ឋ នេ្របȣប
េធៀប ស្រមប់ករ Ǐយ

តៃម្ល ǒថ ពរ

េ្របȣបេធៀបករ Ǐយ
តៃម្លៃនករ ចប់ េផ្ដើម 
ករបណ្ដុ ះ បǁ្ដ ល 
និងេធ្វើឱយ េឃើញ ករ រកី

ចេ្រមើន

េ្របȣបេធៀប ករ ផ្ល ស់ 
ប្ដូរ រពំឹងចង់បន
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ករǏយតៃម្ល េលើករបណ្ដុ ះ បǁ្ដ ល
• មិនែមនជករ វនិិចឆយមួយេទ ែត ជ ឧបករណ៍ វឌƌនភព៖ ករ Ǐយ

តៃម្លេលើករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល

• មិន ែមនេធ្វើ ែតករ ្រតួតពិនិតយេទ (ចំេណះដឹង សមតថភព …)

• ែតវភិគលទធផល េដើមបី កំណត់ ចេន្ល ះ ្របេǓង ចំណុច អសកមម 

ជេរឿយៗ ចំណុច Ǎងំសទះ

• បនទ ប់មក បេញចញ្របតិកមម៖

– េដើមបី ជួយ សិសƞ ឱយ កំណត់ ទីǂំងខ្លួនឯង៖ ករ ǒ្ដ រេឡើងវញិ

– េសនើករ អនុវត្ត បែនថម ែដលជេគលេǮ

– ស្រមប ដំេណើ រករបនទ ប់ៃនករ បណ្ដុ ះ បǁ្ដ ល

ករ Ǐយតៃម្លកនុងេពលបណ្ដុ ះ បǁ្ដ ល
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ែបបបទៃនករǏយតៃម្ល

• ករបណ្តុ ះពុទធិ– 5 នទី

េតើលកខណៈវនិិចឆយ េ្រជើសេរ ើស
មនអ្វីខ្លះ ?

េតើេ្របើែបបបទអ្វីខ្លះ?

សំណួរពហុេ្រជើសេរ ើស ករ្របឡង 
ករងរអនុវត្តន៍ …
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Conclusion
េ្រជើសេរ ើស ែបបបទៃនករǏយតៃម្ល

• ្របេភទក មមវតថុ គរេុកសលយ

• ក្រមិតេចះចំ

• ករǏយតៃម្ល ផ្លូវករ ឬេ្រកផ្លូវករ

សននិƽ្ឋ ន
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ែបបបទៃនករǏយតៃម្ល
ករ ចប់េផ្ដើម ករ អនុវត្ត ករ េចះចំ ជំនញ

ចំេណះដឹង

ចំេណះដឹង្រទឹស្ដី

ករǏយ
តៃម្ល េ្រកផ្លូវ

ករ

ករ េចទសំណួរ 
េនេដើម េម៉ង

សិកǜ

ករ េចទសំណួរ
េនេដើមេម៉ង

សិកǜ

ករǏយ
តៃម្លផ្លូវករ

(ករ្របឡង)
សំណួរអំពីេមេរៀន សំណួរអំពីេមេរៀន សំណួរ

សំេយគ
សំណួរ
សំេយគ
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ែបបបទៃនករǏយតៃម្ល

ករ ចប់
េផ្ដើម ករ អនុវត្ត ករ េចះចំ ជំនញ

បំណិន

សមតថភព
បេចចកេទស

ករǏយតៃម្ល
េ្រកផ្លូវករ

េធ្វើកយវកិរ
បេចចកេទស
េនមុខ្រគូ
បេងគ ល

សេងកតេនកនុង
េពលអនុវត្តន៍

ពិធីǒរ

សេងកតេន
កនុងេពលអនុ
វត្តន៍ពិធីǒរ

ករǏយតៃម្ល
ផ្លូវករ (ករ
្របឡង)

េធ្វើកយវកិរ
បេចចកេទស
េនមុខ្រគូ
បេងគ ល

េធ្វើពិធីǒរ 
ែដលបន

ǒគ ល់ េឡើងវញិ

របស់របរ 
្រពមជមួយ
នឹងកម្ល យ
េផƞងៗ

ករ ƽក់ ឱយ
សថិតកនុង ǒថ ន
ភពសមុគ
ǒម ញ
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ែបបបទៃនករǏយតៃម្ល

ករ ចប់េផ្ដើម ករ អនុវត្ត ករ េចះចំ ជំនញ

បំណិន

សមតថភពវធិី
ǒ្រស្ត

ករǏយតៃម្ល
េ្រកផ្លូវករ

ស្វ័យǏយ
តៃម្លេƽយ
សិសƞ

សេងកតកនុងេពល 
អនុវត្តន៍វធិីǒ្រស្ត

ស្វ័យǏយតៃម្ល
េƽយសិសƞ

ស្វ័យǏយ
តៃម្លេƽយ
សិសƞ

ស្វ័យǏយ
តៃម្លេƽយ
សិសƞ

ករǏយតៃម្ល
ផ្លូវករ (ករ
្របឡង)

លំǓត់ អនុ
វត្តន៍ងយៗ

លំǓត់ អនុវត្តន៍
ដូចែដលបនេធ្វើ
កនុងេម៉ងសិកǜ

លំǓត់ អនុ
វត្តន៍ជមួយ
នឹងកម្ល យ
េផƞងៗ

ករ ƽក់ ឱយ
សថិតកនុង ǒថ ន
ភពសមុគ
ǒម ញ
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ែបបបទៃនករǏយតៃម្ល

ករ ចប់េផ្ដើម ករ អនុវត្ត ករ េចះចំ ជំនញ

បំណិន

សមតថភព
េរៀបចំ

ករǏយតៃម្ល
េ្រកផ្លូវករ

ស្វ័យǏយតៃម្ល
េƽយសិសƞ

សេងកត កនុង េពល
អនុវត្តន៍ វធិីǒ្រស្ត

ស្វ័យǏយតៃម្ល
េƽយសិសƞ

ស្វ័យǏយ
តៃម្លេƽយ
សិសƞ

ស្វ័យǏយ
តៃម្លេƽយ
សិសƞ

ករǏយតៃម្ល
ផ្លូវករ (ករ
្របឡង)

ឱយេរៀបចំេធ្វើរបស់
េ្រចើនងយៗកនុង
េពលដំǁលគន

ឱយេរៀបចំេធ្វើ
របស់េ្រចើន
ពិបកៗកនុង

េពល
ដំǁលគន

ករƽក់ ឱយ
 សថិនកនុង ǒថ ន
ភពសមុគ
ǒម ញ កនុង 

េពលកំណត់
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ែបបបទៃនករǏយតៃម្ល

ករ ចប់េផ្ដើម ករ អនុវត្ត ករ េចះចំ ជំនញ

ជំនញទន់

ឥរយិបថ និង
Ǖកបបកិរយិ

ករǏយតៃម្ល
េ្រកផ្លូវករ

ពិបកǏយតៃម្ល កនុង េពល បណ្ដុ ះបណ្ដុ ះ រយៈេពលខ្លី។
ǕចǏយតៃម្លបនេនប៉ុនម នសប្ដ ហ៍/ពីរបីែខេ្រកយមក

ករǏយតៃម្ល
ផ្លូវករ (ករ
្របឡង)
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បេងកើតលកខណៈវនិិចឆយែដលមនជ័យជំនៈ
• ក្រមិត េចះចំមួយǁ ?

• ក្រមិត មច ស់ករមួយǁ ?

• ចំណុច អសកមមប៉ុនម ន %?

• ចំណុច អសកមម េយគយល់
បន មនអ្វីខ្លះ ?

• …



Formation Cambodge -Laos
Formation de formateurs
18 au 28 février 2019 Formation de formateurs Laos CAMBODGE 

18 au 28 février 2019
39

កំណត់លកខខណ្ឌ សេ្រមចកិចចករ

• េតើឯកǒរមនករអនុញញ ត  ែដរ ឬេទ?

• េតើមនេពលទំេនរេដើមបី សេ្រមចកិចចករ
ែដលបនƽក់ឱយ ែដរ ឬេទ ?

• …
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ករេធ្វើេឡើងវញិ
• ករបណ្តុ ះពុទធិ– 5 នទី

េតើ្រតូវǒ្ដ រេឡើងវញិ យ៉ង
ដូចេម្ដច ?

េហតុអ្វី្រតូវ ǒ្ដ រេឡើងវញិ?

េតើ្រតូវǒ្ដ រេឡើងវញិេន
េពលǁ ?
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ករេធ្វើេឡើងវញិជមួយសិសƞ

េនេពលចប់េផ្ដើមករ
បណ្ដុ ះ បǁ្ដ ល កនុងេពលបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល េនេពលចប់ករបណ្ដុ ះ

បǁ្ដ ល

េហតុអ្វី កំណត់ ទីǂំងៃនក្រមិត 
ចប់ េផ្ដើម របស់ សិសƞ និង 

អ័កƞរកីចេ្រមើន

កំណត់ ចំណុច អសកមម 
ចេន្ល ះ ្របេǓង និង 
ចំណុច Ǎងំសទះ

ព្រងឹងពុទធិេƽយេលើក
យកǏមកនិយយ និងេធ្វើ
Ǐឱយ មនទ្រមង់ែបបបទ

្រតឹម្រតូវ

េធ្វើ ឱយេឃើញ នូវវឌƌនភព 
និង អ័កƞែកលម្អែដលេន

្រតូវបន្តេធ្វើ

េហតុដូចេម្ដច

ចំណុចខ្ល ំង/ចំណុច ែក
លម្អ

ǂǍង ែចកǂម 
សមតថភព

ដំបូនម ន ករែកត្រមូវ េ្រក
ផ្លូវករ

ករងរបែនថម Ǖ្រស័យ
េទǂម ចេន្ល ះ ្របេǓង  

និងករ Ǎងំសទះ

ចំណុចខ្ល ំង/ចំណុចែក
លម្អ

ǂǍង ែចកǂម 
សមតថភព
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ករ Ǐយតៃម្លេលើករបណ្ដុ ះ បǁ្ដ ល

• ្រតួតពិនិតយពុទធិ

• វភិគ លទធផល (ចំណុច អសកមម ករǍងំសទះ…)

• បេញចញ្របតិកមម
– ǒ្ដ រេឡើងវញិ
– ស្រមបដំេណើ រករបនទ ប់
– ស្រមប ស្រមប់ េលើកេ្រកយ
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ពុទធិរបស់អនក
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សេងខបៃនករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល
ៃថងទី 1
• ធតុ វសិ្វកមម គរេុកសលយស្រមប់ មួយម៉ូ
ឌុល
– ǒគ ល់ ជនេគលេǮរបស់ខ្លួន
– កមមវតថុគរេុកសលយ
– ករǏយតៃម្ល
– ែបបបទគរេុកសលយ
– វធិិǒ្រស្ត េរៀន
– ដំេណើ រករ គរេុកសលយ
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ែបបបទគរេុកសលយ

• ករ ែចករែំលក បទពិេǒធន៍ – 10 នទី

ែបបបទគរេុកសលយអ្វីខ្លះ ?

ស្រមប់ កមមវតថុ គរេុកសលយ
្របេភទអ្វីខ្លះ ?

េតើមនគុណសមបត្តិ និងគុណ
វបិត្តិអ្វីខ្លះ ?



Formation Cambodge -Laos
Formation de formateurs
18 au 28 février 2019 46

ែបបបទគរេុកសលយ

កមមវតថុ គរេុកសលយ គុណសមបត្តិ គុណវបិត្តិ

េម៉ងសិកǜ
បទបង្ហ ញ ផទ ល់

មត់
ចំេណះដឹង្រទឹស្ដី

Ǖចផ្ដល់ ព័ត៌មនបន
េ្រចើនកនុង រយៈេពលខ្លី

មិនសូវ ជក់ែស្ដង
ពិបកǂមƽនសិសƞ

ករងរ ដឹកនំ សមតថភពវធិីǒ្រស្ត
Ǖច ǂមƽន សិសƞបន

ល្អ
មិន អនុវត្ត េលើ សមតថភព

បេចចកេទស

ករងរអនុវត្តន៍
សមតថភព បេចចកេទស និង

េរៀបចំ
Ǖច ǂមƽន សិសƞបន

ល្អ
ចំǁយេពលេ្រចើន

ករពិភកǜ វលិ
ជុំេផ្ដ ះ ប្ដូរ ករ
្របតិបត្តិ

សមតថភពេផ្ដ ះ ប្ដូរេទវញិ
េទមក និងេរៀបចំ

ជំរញុទឹកចិត្ត ផ្ដល់ ទឹកចិត្ត 
ផ្ដល់ គំនិត

ចំǁយេពល
ពិបកសំេយគ

ករបេ្រងȣនពី
ចមង យ

ចំេណះដឹង្រទឹស្ដី

បេ្រងȣនដល់ ជនេគលេǮ
ទូលំទូǎយ

ស្រមបǂម េពលទំេនរ
របស់ សិសƞមន ក់ៗ

្រតូវករមន ទឹកចិត្តខ្ល ំង
មិនែមនទល់មុខគន
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ពុទធិរបស់អនក
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េសចក្តីសេងខបៃនករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល

ៃថងទី 1
• ធតុ វសិ្វកមម គរេុកសលយស្រមប់ មួយម៉ូឌុល

– ǒគ ល់ ជនេគលេǮរបស់ខ្លួន
– កមមវតថុគរេុកសលយ
– ករǏយតៃម្ល
– ែបបបទគរេុកសលយ
– វធិិǒ្រស្ត េរៀន
– ដំេណើ រករ គរេុកសលយ
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វធិីǒ្រស្តេរៀន
• ករ កត់្រǂ ករ េរៀបចំឯកǒរ ករេធ្វើសំេយគ ករǕន

រឭំកមុនេម៉ងសិកǜបនទ ប់ …

• សំខន់ǁស់េដើមបី បេងកើន ្របសិទធភព ៃនសកមមភព
បណ្ដុ ះ បǁ្ដ លរបស់អនក

• សិសƞ្រតូវ Ǖច៖
– យកព័ត៌មនេទេ្របើបនេនេពលេ្រកយមក

– ែចករែំលកព័ត៌មនទំងេនះ ជមួយ សហជីវនិរបស់ខ្លួន
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វធិីǒ្រស្តេរៀន

• ផ្ដល់សមភ រ៖ ក្ល ស័រ សឺមីថង់…
• ត្រមូវឱយ មនរេបៀបេ្របើ្របស់ ឯកǒរ
• ƽក់សិសƞឱយ សថិតកនុង ឥរយិបថសកមម
• ƽក់ករងរឱយេធ្វើកនុង ចេន្ល ះ េម៉ងសិកǜពីរ
• េផទȣងផទ ត់ េលើករ អនុវត្តវធិីǒ្រស្តឱយបនល្អ

 បេងកើត ដំេណើ រករ េនកនុងេសៀវេភវធិីǒ្រស្ត ែដលបន ែចក
ជូន េនេដើមម៉ូឌុល

 េផទȣងផទ ត់ េលើករ អនុវត្ត វធិីǒ្រស្ត បនល្អេនកនុង ម៉ូឌុល
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ពុទធិរបស់អនក
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េសចក្តីសេងខបៃន ករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល
ៃថងទី 1
• ធតុ វសិ្វកមម គរេុកសលយ ស្រមប់ មួយ
ម៉ូឌុល (េពល្រពឹក)
– ǒគ ល់ ជនេគលេǮរបស់ខ្លួន
– កមមវតថុគរេុកសលយ
– ករǏយតៃម្ល
– ែបបបទគរេុកសលយ
– វធិីǒ្រស្ត េរៀន
– ដំេណើ រករ គរេុកសលយ (េពលរេសៀល)
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ដំេណើ រករគរេុកសលយ

េដើមបី បញច ប់ករងរ េរៀបចំ ករបេ្រងȣនមួយ េគ្រតូវ៖

• េ្របើ្របស់ករ្រតិះរះិ គរេុកសលយ េនកនុងេពល
បេងកើត ដំេណើ រករគរេុកសលយ

• េ្រគង ែផនករដំេណើ រករ សកមមភពគរេុកសលយ
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ដំេណើ រករគរេុកសលយ

• េរៀបចំដំេណើ រករ គរេុកសលយៃនសកមមភពបណ្ដុ ះ
បǁ្ដ លមួយ (េម៉ងសិកǜ ករងរ អនុវត្តន៍ ម៉ូឌុល ។ល។)

• កមមវតថុ៖
– េរៀបចំ និង បង្ហ ញឱយេឃើញនូវ ភព្របទក់្រកǔគន ៃនសកមមភព

បណ្ដុ ះ បǁ្ដ ល
– ប្ដូរ ែបបបទ គរេុកសលយ និង ែបបបទǏយតៃម្ល
– េលើកកមពស់ភពសុីសង្វ ក់គន  និងទំនក់ ទំនងរǏង ភគីេផƞងៗៃន

សកមមភពបណ្ដុ ះបǁ្ដ លស្រមប់អនក និង សិសƞ
• សមភ រឧបេទស៖ ក្ដ រេខៀន
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ធតុៃនដំេណើ រករ គរេុកសលយ

5- ែបបបទǏយតៃម្ល

2- កមមវតថុ
គរេុកសលយ

4- ែបបបទ
គរេុកសលយ

1- ្របធនបទ 3- រយៈេពលេ្រគង
ទុក

6- ឯកǒរស្រមប់
សិសƞ

7-ឯកǒរស្រមប់្រគូ
បេងគ ល

លំƽប់ចំណុចែដល
្រតូវបេ្រងȣន

ក្ដ រេខៀនមួយ
េដើមបី៖

- បង្ហ ញ
- េលើកកមពស់

- តកកវជិជ
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សិបបǒǎ៖ កǒងដំេណើ រករ គរេុកសលយ

• េ្របើ្របស់ម៉ូឌុលែដល ធ្ល ប់្របស់ស្រមប់ 
កមមវតថុគរេុកសលយ

• កមមវតថុ៖
– ផ្ល ស់ប្ដូរ ែបបបទ គរេុកសលយ និង ែបបបទ Ǐយ
តៃម្ល

– Ǖច បញជ ក់អះǕងមូលេហតុេលើជេ្រមើស
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ករ ែបងែចកករងរែដលសេ្រមចបន

• ចូរ សរេសរមួយឃ្ល េនេលើ ក្ដ រេខៀន 
េƽយពនយល់អំពីជេ្រមើសនន

• ចូរ ពនយល់ អំពី ករលំបកែដលបនជួប
្របទះ េនកនុងករ ងរេនះ បញ្ហ ែដល
េចទមន គំនិតល្ៗអ …
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សននិƽ្ឋ ន

• ដំǁក់កល វសិ្វកមមគរេុកសលយ បន
បញច ប់ ៖
– កមមវតថុគរេុកសលយ
– ែបបបទ គរេុកសលយ
– ែបបបទǏយតៃម្ល
– តកកវជិជ ៃនវឌƌនភព

• េន សល់ ករ កǒង ខ្លឹមǒរ ៃន “ចំណុច“ 
នីមួយៗ
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ពុទធិរបស់អនក
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េសចក្តីសេងខបៃនករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល
• ធតុវសិ្វកមម គរេុកសលយស្រមប់មួយម៉ូឌុ
ល

• ធតុគរេុកសលយជក់ǎក់ស្រមប់ េម៉ង
សិកǜ

• ធតុគរេុកសលយ  និង ភស្តុភរ ជក់ǎក់
ស្រមប់ ករងរ អនុវត្តន៍

• ករǏយតៃម្ល សកមមភពបណ្ដុ ះ បǁ្ដ ល
របស់អនក
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កមមវតថុគរេុកសលយ

• កំណត់ យុទធǒ្រស្ត គរេុកសលយ ែដល Ǖច េ្របើ្របស់
បន េដើមបី កǒង សកមមភព បណ្ដុ ះបǁ្ដ ល

• េរៀបចំបទបង្ហ ញ Power Point ែដលមន្របសិទធភព

• េរៀបǍប់ វធិន ែដល្រតូវ អនុវត្តǂមេដើមបី េធ្វើបទបង្ហ ញ 
ផទ ល់មត់ ្របកបេƽយ្របសិទធភព

• ែកលម្អ គរេុកសលយ  និង ភស្តុភ រស្រមប់េម៉ងសិកǜ
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េរឿងǍ៉វធ្ល ប់ឆ្លងកត់/បទពិេǒធន៍

េតើ អនក េរៀបចំេម៉ងសិកǜ
របស់អនក យ៉ងដូចេម្ដច?

េតើ េម៉ងសិកǜǁខ្លះែដល
អនក ធ្ល ប់មនករេកត

សរេសើរកនុងេពលែដលអនក 
េនជនិសƞិត?

េតើអ្វីជ េម៉ងសិកǜល្អ?
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សំណួរែដល្រតូវេចទសួរ
្របធនបទអ្វី?

េតើពួកេគ នឹង្រតូវ េចះ េធ្វើ អ្វីបនេនេពលចប់ករបណ្ដុ ះ
បǁ្ដ ល (កមមវតថុ) ?

េតើពួកេគនឹង្រតូវេធ្វើបនកនុងក្រមិតǁ ? (ករចប់
េផ្ដើមគំនិត ករអនុវត្ត ករេចះចំ ជំនញ)

េតើ េយើង  (្រគូបេងគ ល និងសិសƞ) Ǖចេផទȣងផទ ត់ថ
កមមវតថុបនសេ្រមច េƽយរេបៀបǁ (ករǏយតៃម្ល) ?
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សំណួរែដល្រតូវេចទសួរ

េតើ សិសƞមនǕរមមណ៍យ៉ងǁចំេពះ េម៉ងសិកǜ
េនះ (ទឹកចិត្ត) ?

្របេភទសិកǜអ្វីខ្លះ (្រពឹត្តិករណ៍ េគលគំនិត េគល
ករណ៍ វធិីǒ្រស្ត ឥរយិបថ) ?

 ចំេណះដឹងមន្រǒប់ǁខ្លះ ?

េតើ្រតូវ េធ្វើឱយពួកេគមនភពសកមមេƽយរេបៀបǁ?
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េធ្វើឱយមនǕរមមណ៍ - ជំរញុទឹកចិត្ត
សិសƞ្រតូវ មនភពសកមម

េដើមបីជំរញុទឹកចិត្ត សិសƞ៖

– េតស្តǒកលបងជមុនǕច េធ្វើឱយសិសƞ យល់ ពីអ្វី
ែដលពួកេគនឹង្រតូវេរៀន

េដើមបីេធ្វើឱយមនǕរមមណ៍៖

– ករេផ្ដ ះប្ដូរ េរឿងǍ៉វែដលធ្ល ប់ឆ្លងកត់ បញ្ហ ធ្ល ប់ជួប
្របទះ

– បង្ហ ញថេតើ ករសិកǜ នឹង ជួយ ពួកេគេនកនុង ករងរ
បនយ៉ងដូចេម្ដចខ្លះ
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កមមវតថុគរេុកសលយ

ករបេងកើត េƽយសិសƞកនុងដំǁក់កលជំរញុទឹកចិត្ត

បេងកើត កមមវតថុ និង ផ្ដល់ជូន សិសƞ េនេពលចប់េផ្ដើម

– កមមវតថុ/ករ ផ្ល ស់ប្ដូររពំឹងចង់បន

– បរបិទ

– ក្រមិត
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ករǏយតៃម្ល
េតស្តមុន និងេ្រកយ

កនុងេពលǏយតៃម្ល៖
– សំណួរេដើមបី បេញចញ ចំេណះដឹង
– សំេយគេƽយ សិសƞ េនកនុង ដំǁក់កល
ខុសៗគន

– លំǓត់

កមមវតថុ៖
– ស្រមម ប់អនក គឺករ េផទȣងផទ ត់ ចំេណះដឹងមន្រǒប់ 
ករǂមƽន ករ ទទួលចំេណះដឹងកនុងេពល
ជក់ែស្ដង

– ស្រមប់សិសƞ៖ ស្វ័យ Ǐយតៃម្ល ព្រងឹងពុទធិ

ករǒ្ដ រ
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យុទធǒ្រស្តគរេុកសលយ

បេងកើតកមមវតថុ

ជំរញុទឹកចិត្ត

Ǐយតៃម្ល និងǒ្ដ រ

ទទួលចំេណះដឹង

ែផនកេនះ ផ្ល ស់ប្ដូរ េទǂម្របេភទ 
ៃនករសិកǜ៖ េហតុករណ៍ េគល
គំនិត េគលករណ៍ វធិីǒ្រស្ត…
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យុទធǒ្រស្ត ស្រមប់ករ្រជួត្រជបេហតុករណ៍

េ្របើ្របស់ របូភព 
និងគំនូសបំ្រពួញ

េធ្វើឱយមន
Ǖរមមណ៍

េធ្វើទំនក់ទំនង

េធ្វើឱយ បេញចញ 
ចំេណះដឹង

េរៀបចំព័ត៌មន

Ǐយតៃម្ល និងǒ្ដ រ
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េគលគំនិត

ករបែនថម េហតុករណ៍ែដលǕច ឈនដល់៖
– និយមន័យ
– ករចប់បន
– ករ យល់ទូលំទូǎយ

្របូេតអុីនេសរ ៉មូអវជិជមនចំេពះ  pH Ǖល់កǔំង 
េ្រពះ pHi ទបជង pH េយង
វរីសុ គឺ ជ ǒរពងគកយមួយែដល ្រតូវករ អងគទទួល
េដើមបី បន្តពូជ េ្រពះ Ǐគឺ ជ សរǍីងគមួយែដលគម នេមǂបូ
លីសផទ ល់ខ្លួនេទ
បក់េតរ ី គឺជ្របូករយី៉ូតមួយ េ្រពះ ǏគឺជសរǍីងគមួយ
ែដលគម នៃណ្វ យ៉ូ
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យុទធǒ្រស្តេដើមបីទទួល្រជួត្រជបេគល
គំនិត

ផ្ដល់ ឧទហរណ៍ និងកǂ្ត
្របǓក់្របែហល

េធ្វើឱយ ផុសេចញនូវ
គំនិតអ្វីមួយ

បង្វឹកខ្លួនឯង

ឱយបេងកើត និយមន័យ

ផ្ដល់និយមន័យ

ឱយអនុវត្ត ǂមឧទហរណ៍

Ǐយតៃម្ល និងǒ្ដ រ

វធិីǒ្រស្ត
អនុមន

វធិីǒ្រស្ត
វេិសǒនុ

មន
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ឧទហរណ៍៖
ករបំែប្លងធមមជតិ/ករកេកើតធមមជតិ/អុី្រប៊ីដកមម DNA

វធិីǒ្រស្តអនុមនវធិីǒ្រស្តវេិស
ǒនុមន

Ǐយតៃម្ល និងǒ្ដ រ

ƽក់លំǓត់អំពី ករ បំែប្លង
ធមមជតិ / ករកេកើតធមម

ជតិ / អុី្រប៊ីដកមម

ឱយេរៀបǍប់អំពីលកខណៈៃនករ
បំែប្លងធមមជតិ / ករកេកើតធមម

ជតិ / អុី្រប៊ីដកមម DNA

េរៀបǍប់ អំពី លកខណៈៃនករបំែប្លង
ធមមជតិ / ករកេកើតធមមជតិ /អុី្រប៊ី

ដកមម DNA

ឱយេធ្វើករជក់ែស្ដង េដើមបី ែស្វងរក
ករ ចប់គូខុសៗគន ែដលǕចមន

បង្ហ ញ ជក់ែស្ដងអំពី ករចប់គូខុ
សៗគន ែដលǕចមន

សំណួរ អំពី រចនសមព័នធរបស់  DNA 
និងទំនក់ទំនឹងរǏង ភគីខុសៗគន
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េគលករណ៍

ករបែនថម េគលគំនិត េ្រចើន
ឧទហរណ៍េគល៖ ្របូេតអុីនេសរ ៉មូǕច េលចចូលកនុង 
ចហួយǕ្រស័យǂម ទំហំ និង បនទុករបស់Ǐ េនកនុង 
ដំេណើ រ ែញកធតុ
េកើតេចញ ពី  េគលគំនិតខងេ្រកម៖

– ដំេណើ រែញកធតុ
– បនទុក្របូេតអុីន
– ទំហំ្របូេតអុីន
– រចនសមព័នធ ចហួយ
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េគលករណ៍
ឧទហរណ៍េគល៖ ករ្រជលក់ពណ៌ Gram េនកនុង
បេតរវីទិយ

េកើតេចញពី េគលគំនិត ខងេ្រកម៖
– រចនសមព័នធ របស់ភន ស បេតរ ី
– លកខណៈ របូǒ្រស្ត-គីមីǒ្រស្តៃន ǒរធតុ
ពណ៌
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យុទធǒ្រស្តេដើមបី ទទួល ្រជួត្រជបេគល
គំនិត

ƽក់ឱយេƽះ្រǒយ
ចំេǁទ

ƽក់ចំេǁទែដលបនេƽះ
្រǒយេƽយេគលករណ៍

ឱយ សូ្រតេគលករណ៍

ƽក់ចំេǁទ

សូ្រតេគលករណ៍

បង្វឹកខ្លួនឯង

េƽះ្រǒយចំេǁទ
មុខសិសƞ

Ǐយតៃម្ល និងǒ្ដ រ

វធិីǒ្រស្ត
អនុមន

វធិីǒ្រស្ត
វេិសǒនុ

មន
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ឧទហរណ៍៖ ដំេណើ រែញកធតុ្របូេតអុីន េសរ ៉មូ

េចទសំណួរ៖ េតើ ្របេូតអុីន ចូលǂម
ទិសេǮǁ? េហតុអ្វី?

បង្ហ ញ ចហួយែដលបនេ្រជȣតចូល 
េƽយពនយល់ពី ប៉ូល + និង -

ឱយ សូ្រតេគលករណ៍ េ្រជȣតចូលៃន
្របូេតអុីនេទកនុងចហួយេនកនុង

ដំេណើ រែញកធតុ

បង្ហ ញ ចហួយែដលបន េ្រជȣតចូល 
និង ឱយ បក្រǒយ

សូ្រតេគលករណ៍េ្រជȣតចូលៃន្របូ
េតអុីនេទកនង ចហួយេនកនុង

ដំេណើ រែញកធតុ

ƽក់លំǓត់

បក្រǒយ ចហួយ៖ ទិសេǮ
េ្រជȣតចូល ទំហំៃនបំែណក

Ǐយតៃម្ល និងǒ្ដ រ

វធិីǒ្រស្តអនុ
មន

វធិីǒ្រស្ត
វេិសǒនុ

មន
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វធិីǒ្រស្ត

វធិីǒ្រស្តǕច េƽះ ្រǒយចំេǁទ៖
– ករគណន
– ករ ផ្ដល់មូលេហតុ

ករគណន កំǓប់ ្របូេតអុីន េចញពី ដង់សុីេតអុបទិក
280 nm Ǐស់ ǂមម៉សុីនពិនិតយសំǁក

តកកវជិជ  ៃនករ កំណត់ សǁ្ឋ នបេតរ ី
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យុទធǒ្រស្ត េដើមបី ទទួល្រជួត្រជបវធិីǒ្រស្ត

ឱយសេងកត

ចង្អុលបង្ហ ញ/បង្ហ ញ

បង្វឹកខ្លួនឯង

ឱយវភិគ

Ǐយតៃម្ល និង ǒ្ដ រ
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ឧទហរណ៍

េធ្វើករគណន េលើ ករណីជក់ែស្ដង េនចំេពះ 
មុខពួកេគ

បង្ហ ញករគណន កំǓប់េƽយេ្របើបនទ ត់
រង្វ ស់រង្វល់ ឬ វតថុបឺត្រសូប

ƽក់ លំǓត់ េចញពីករណីជក់ែស្ដង

ឱយ វភិគ ចំណុច គន្លឹះ  និង ផលលំបកែដល
Ǖចមន

Ǐយតៃម្ល និង ǒ្ដ រ
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ពុទធិរបស់អនក
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ែបបបទគរេុកសលយ ស្រមប់េម៉ងសិកǜ

បទបង្ហ ញǂម Power Point

ករ ែចករែំលកបទពិេǒធន៍េដើមបី៖
– ជំរញុ ទឹកចិត្ត េធ្វើឱយមនǕរមមណ៍ េធ្វើទំនក់ទំនង
– េ្របើ្របស់ និង េលើកកមពុជ ធនធនកនុង្រកុម

េចទសំណួរជ្របចំេដើមបី៖
– ជំរញុទឹកចិត្ត
– ឱយបេញចញ ពុទធិ
– េផទȣងផទ ត់ ករទទួលចំេណះដឹង
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ែបបបទគរេុកសលយស្រមប់េម៉ងសិកǜ
• ƽក់លំǓត់ អនុវត្តន៍ (េគលគំនិត និងេគលករណ៍)

• ករងរជ ្រកុមផលិតតូចៗ បនទ ប់មក ករងរសំេយគ
– សិសƞសកមម
– ករ ឱយ សិសƞបេញចញ ពុទធិ តទល់គន
– ករយក្រកុម េធ្វើជ្របភព ព័ត៌មន

• សូមកុំេភ្លច ǒ្ដ រេឡើងវញិជ្របចំ
– េដើមបី ស្វ័យǏយតៃម្ល របស់ សិសƞ ព្រងឹងពុទធិរបស់ េគ
– េដើមបីឱយ សិសƞ េធ្វើករǏស់សទង់ ខ្លួនឯង េធៀបេទនឹងកមមវតថុ
– េដើមបីេធ្វើករជំរញុទឹកចិត្ត (ករǒ្ដ រជវជិជមន)
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កមមវតថុ ៃន បទបង្ហ ញ ǂម PowerPoint

• និទនេរឿង

• េធ្វើឱយ យល់ េគលគំនិត

• ពនយល់ េគលករណ៍ / វធិីǒ្រស្ត

• ជួយសិសƞឱយចងចំ
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េគលករណ៍ែដល្រតូវ េគរពេដើមបី េធ្វើ បទ
បង្ហ ញបនល្អ

• ផទ ំងǒ្ល យត៍មិនេឆើត

• ករ បញច ំងǒ្ល យត៍ ជួយដល់ករ និយយរបស់ អនក

• ករបញច ំងǒ្ល យត៍ ឆ្លុះបញច ំង ករនិយយរបស់អនក

• ករបញច ំង ǒ្ល យត៍មិន ្រតូវ រលំងករយកចិត្តទុកƽក់
េឡើយ
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េគលករណ៍ែដល្រតូវ េគរព

• កុំ ƽក់ǒ្ល យត៍េ្រចើនេពក

• គំនិតថមីមួយកនុងមួយǒ្ល យត៍

• មួយǒ្ល យត៍កនុង មួយ នទី ៃនបទបង្ហ ញ
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េគលករណ៍ែដល្រតូវ េគរព

អតថបទ ្រǒល
– (បញ្ហ  ទីពីរ ែដល េយើង្រតូវ េលើកេឡើងកនុង ជំពូក
េនះ គឺ ចលភពភន ស)… 

ករេ្របើ្របស់ ពកយគន្លឹះ
– “ករដឹកជញជូ ន ភន ស”



Formation Cambodge -Laos
Formation de formateurs
18 au 28 février 2019 Formation de formateurs Laos CAMBODGE 

18 au 28 février 2019
87

េគលករណ៍ែដល្រតូវ េគរព

• ករ ឆ្លុះ បញច ំងអមេƽយរបូភពគុណភពខពស់
(format jpg)

• ក្រមិត ករ េ្របើ្របស់ គំនូរជីវចល និង វធិីភជ ប់ǒច់
េរឿង
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េគលករណ៍ែដល្រតូវ េគរព៖ ទ្រមង់  
ǒ្ល យត៍

• េ្របើទ្រមង់  ǒ្ល យត៍ មិន េឆើត

• ទ្រមង់ ǒ្ល យត៍៖ បញចូ ល វតថុ ៃផទ េអ្រកង់ អតថបទ េន
េលើ្រគប់ǒ្ល យត៍

• ទ្រមង់ ǒ្ល យត៍មិន ផ្ល ស់ប្ដូរ
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េគលករណ៍ែដល្រតូវ េគរព

េគរពភǒពណ៌៖
– បនទប់ មិនសូវភ្លឺ៖ ៃផទ ្រសគំ និងពណ៌ អតថបទភ្លឺ
ចបស់

– បនទប់ភ្លឺ៖ ៃផទ ភ្លឺ ជមួយនឹង អតថបទ ជអកƞរពណ៌
េខម  ឬេខម ចស់

– 3 ពណ៌ជអតិបរម

េផទȣងផទ ត់ ភពǕចេមើលេឃើញេនចុងបនទប់
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េគលករណ៍ែដល្រតូវេគរព

សូមេ្រជើសេរ ើស ្របេភទអកƞរ និងក្រមិត្រតឹមករចូល
បនទ ត់ ែតពីរ

(ឧទហរណ៍ ពុមពអកƞរ Arial និង Arial Bold)

ចូលបនទ ត់

ចូលបនទ ត់

សូមេ្របើ តួអកƞរដិតេដើមបី ƽក់េលចចបស់

សូម េ្របើ អកƞរេ្រទត ស្រមប់ករេលើកសំដី

(Echerichia coli)
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េគលករណ៍ែដល្រតូវ េគរព

ទំហំតួអកƞរ៖
– ចំណងេជើង ពី32 េទ 44 ចំណុច

– អតថបទ៖ ពី18 េទ 32 ចំណុច

ƽក់ េលខ ǒ្ល យត៍
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េគលករណ៍ែដល្រតូវ េគរព
ប្លង់

• ទំព័រចំណងេជើង
• សេងខប

• កររេំលចរបូភព/ខ្លឹមǒរ
• កររេំលចរបូភព/ខ្លឹមǒរ

• រឮំក
• សេងខប

• ….
• សននិƽ្ឋ ន

• េធ្វើ កររឮំកជ្របចំេលើសេងខប
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ករចប់េផ្ដើមសកមមភព – បេងកើត បទ
បង្ហ ញǂម Power Point

1. េ្រជើសេរ ើសពុមពអកƞរ (្របេភទ ពណ៌ និងទំហំ)

2. បេងកើតទ្រមង់ǒ្ល យត៍ (ៃផទ េអ្រកង់ វតថុƽក់បញចូ ល 
ករƽក់េលខǒ្ល យត៍ ។ល។) 

3. បេងកើត ǒ្ល យត៍
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ករចប់េផ្ដើមសកមមភព – េធ្វើបទបង្ហ ញ

ចូរ េចះចំខ្លឹមǒរ និង បេងកើតភព្របទក់្រកǔ 
ដល់េហតុករណ៍ េគលគំនិត និងេគល
ករណ៍

ចូរេƽះ្រǒយែផនកបេចចកេទស

ចូរបង្ហ ញពីជំនក់ចិត្តរបស់ អនក

ចូរ និទនេរឿងមួយ
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ករចប់េផ្ដើមសកមមភព – េធ្វើបទបង្ហ ញ

ចូរ ្រគប់្រគងេពលេវǎ
– េរៀបចំែផនក សំខន់ចំបច់ េដើមបី សេ្រមច កមមវតថុ
– េរៀបចំ ែផនកបនទ ប់បនƞំ េដើមបីសេ្រមច កមមវតថុ
– ងកេមើលដំេណើ រករេម៉ងសិកǜវញិេដើមបី េគរពǂម

េពលេវǎ

ចូរេនឱយ ឆង យពីកុំពយូទ័រ
ចូរបិទសំេឡង
ចូរ បេងកើតទំនក់ ទំនង ល្អជមួយ ជនេគលេǮ៖ 
ែខƞែភនកជេដើម
ចូរមនទំនុកចិត្តេលើខ្លួនឯង
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ទញចំǁប់Ǖរមមណ៍របស់អនកǒ្ដ ប់

សិសƞេចះចំ
ខ្លឹមǒរ

ជ្រមះបញ្ហ
ភស្តុភរ

មនទំនុក
ចិត្តេលើខ្លួន

ឯងេធ្វើអន្តរកមម
ជមួយ
សិសƞ

មន
ជំនក់ចិត្ត

ជំរញុទឹក
ចិត្តសិសƞ

ទទួលយក
ចមងល់ជ
វជិជមន
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ពុទធិរបស់អនក
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ភស្តភុរស្រមប់េម៉ងសិកǜ

មុនេម៉ងសិកǜ
– េរៀបចំ ដំេណើ រករ េម៉ងសិកǜ
– េរៀបចំ ឯកǒរ ែដល្រតូវ ែចកជូន សិសƞ
– េរៀបចំ ប្លង់្របតិសកមម េលើ សកមមភព េម៉ង
សិកǜស្រមប់សិសƞ និង សកមមភពែដល្រតូវ 
េធ្វើ ស្រមប់ ្រគូបេងគ ល (សូមេមើល សិបបǒǎ)

– េផទȣងផទ ត់ ថ បេចចកេទសមនដំេណើ រករ

កនុងេម៉ងសិកǜ៖
– កត់្រǂ ករែកស្រមួល ែដល្រតូវ េធ្វើេឡើង
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ភស្តភុរ ស្រមប់េម៉ងសិកǜ

េ្រកយចប់េម៉ងសិកǜ៖
– េធ្វើកំែណ េលើករǏយតៃម្ល
– ǒ្ដ រករǏយតៃម្លេឡើងវញិ ទន់េពល
េវǎ

– ែកែ្រប/ែកលម្អ េម៉ងសិកǜស្រមប់េលើក
េ្រកយ

េ្រគងេពលេវǎឱយ បនឆប់រហ័សបំផុតǂមែដល
Ǖចេធ្វើេទបន េ្រកយចប់ វគគបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល
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រង្វង់គុណធម៌

ភព្របេសើរបន្តេកើនេឡើង
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េ្រគងែផនករសកមមភព គរេុកសលយ

• សិបបǒǎ – 15 នទី
ƽក់សកមមភព ជក់ែស្ដង ែដល្រតូវេធ្វើ
េឡើងេដើមបី េលើកកមពស់ សកមមភព 
គរេុកសលយដូចខងេ្រកម៖
– …
– ƽក់លំǓត់ េនចប់្រពឹកៃថង ទី 2 ឱយ េធ្វើ 
ស្រមប់ែស្អកេឡើងេពល្រពឹក

– …
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េ្រគងែផនករ សកមមភពគរេុកសលយ

ស្រមប់េធ្វើមុនវគគ ស្រមប់េធ្វើ េន
េដើមវគគ

ស្រមប់េធ្វើេន
ចុងវគគ

ស្រមប់េធ្វើេន
េ្រកយវគគ

ៃថងទី 2
េពល្រពឹក

យកលំǓត់ ថត
ចម្លងជេ្រចើន

ចបប់
ƽក់លំǓត់ឱយ 

េធ្វើ

ៃថងទី 2
រេសៀល

ៃថងទី 3
េពល្រពឹក ្របមូលលំǓត់ ែកលំǓត់

ៃថងទី 3
រេសៀល សងលំǓត់
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េសចក្តីសេងខបៃនករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល

• ធតុ វសិ្វកមម គរេុកសលយស្រមប់មួយម៉ូឌុល
• ធតុគរេុកសលយ ជក់ǎក់ស្រមប់េម៉ងសិកǜ

• ធតុ គរេុកសលយ  និង ភស្តុភរ ជក់ǎក់ស្រមប់
ករងរ អនុវត្តន៍

• ករǏយតៃម្លសកមមភពបណ្ដុ ះ បǁ្ដ លរបស់អនក
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កមមវតថុ គរេុកសលយ

• បេងកើត កមមវតថុ គរេុកសលយ េ្រជើសេរ ើស ែបបបទ
គរេុកសលយ បេងកើតករǏយតៃម្ល និង េ្រគងែផនករ 
ដំេណើ រករ ករងរ អនុវត្តន៍

• ផលិតឯកǒរ គរេុកសលយ ស្រមប់ករងរ អនុវត្តន៍
• កំណត់ ករ្របតិបត្តិ គរេុកសលយ កនុងេពលករងរ 

អនុវត្តន៍
• កំណត់ សមតថភពទូេទ ែដល្រតូវ បញចូ លកនុងករងរ 

អនុវត្តន៍
• ែកលម្អគរេុកសលយ ករងរ អនុវត្តន៍
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េសចក្តីសេងខបអំពីករ បណ្ដុ ះ បǁ្ដ ល

ធតុ គរេុកសលយ  និង ភស្តុភរ ជក់ǎក់ស្រមប់
ករងរអនុវត្តន៍

– ទិដ្ឋភព គរេុកសលយ
• វសិ្វកមម គរេុកសលយ ស្រមប់ សមតថភព
បេចចកេទស

• ករǂមƽន សិសƞ កនុង េពលករងរអនុវត្តន៍
េទេលើសមតថភពបេចចកេទស

• វសិ្វកមម គរេុកសលយ ស្រមប់សមតថភព 
ទូេទ

• េ្រកយករងរ អនុវត្តន៍
– ទិដ្ឋភពភស្តុភរ



Formation Cambodge -Laos
Formation de formateurs
18 au 28 février 2019 Formation de formateurs Laos CAMBODGE 

18 au 28 février 2019
106

ករ េរៀបចំ គរេុកសលយ ស្រមប់ករងរអនុវត្តន៍

កមមវតថុគរេុកសលយ និង ក្រមិត េចះចំ ែដល្របថន ចង់
បនស្រមប់ករងរ អនុវត្តន៍្រតវូ ែតកំណត់។

ករេធ្វើែបបេនះ Ǖច កំណត់បននូវ ែបបបទ
គរេុកសលយ កនុងដំǁក់កលនីមួយៗ ៃន ករងរ 
អនុវត្តន៍។
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ែបបបទ គរេុកសលយ កនុងករងរអនុវត្តន៍

ករេផ្ដើមគំនិត ករអនុវត្ត ករេចះចំ ជំនញ

ករចង្អុលបង្ហ ញ ករចង្អុលបង្ហ ញ
+

េធ្វើេឡើងវញិ ជមួយ 
្រគូបេងគ លែដល
មនវត្តមន

ករចង្អុលបង្ហ ញ
+

េធ្វើេឡើងវញិ
+

េធ្វើេឡើងវញិេƽយ
ភពមច ស់ករ េន
កនុងǒថ នភព ខុស

គន តិចតួច

ករចង្អុលបង្ហ ញ
+

េធ្វើេឡើងវញិ
+

េធ្វើេឡើងវញិ េƽយ
ភពមច ស់ករ

+
េធ្វើេឡើងវញិ ជនឹង

ǒថ នភព
សមុគǒម ញ
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ែបបបទ គរេុកសលយ កនុងករងរអនុវត្តន៍

្របសិនេបើ ជករ េរៀបចំេƽយសិសƞ៖
– មន ក់ឯង ?
– ជគូ?
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យុទធǒ្រស្ត េដើមបី បេ្រងȣន កយវកិរ 1

ឱយ សេងកត និង 
បេញចញេយបល់

េធ្វើករចង្អុល
បង្ហ ញ

ឱយបង្វឹកខ្លួនឯង

ឱយវភិគ

Ǐយតៃម្ល ǒ្ដ រ
េឡើងវញិ
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ឧទហរណ៍៖ េរៀន្រចកបំពង់ពិេǒធន៍

េធ្វើករ ្រចកបំពង់ ពិេǒធន៍
េឡើងវញិ  េហើយពួកេគឱ្

យេយបល់ ពួកេគេរៀបǍប់
ពីកយវកិរ

េធ្វើករ្រចកបំពង់ 
ពិេǒធន៍ េន ចំេពះ មុខ 

សិសƞ

ឱយ ្រចកបំពង់ពិេǒធន៍

ឱយ សរេសរ អំពីដំǁក់កល
ធំៗ និងចំណុចសំខន់ៗ

ឱយ ្រចកបំពង់ពិេǒធន៍ ឱយ
្រគូបេងគ លេមើល ǒ្ដ រ

េឡើងវញិ
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ឯកǒរែដល្រតូវ ផលិត
ǂǍងǏយតៃម្ល សមតថភពគន្លឹះ

– កំណត់ សមតថភព គន្លឹះេទǂម កមមវតថុៃន ករងរ អនុវត្ត
ន៍

– សេ្រមច អំពី ែបបបទ Ǐយតៃម្ល  និង លកខណៈវនិិចឆយ 
េជគជ័យ

– បេងកើត ǂǍងǏយតៃម្ល សមតថភព ទំងេនះ កនុងេពល
ករងរ អនុវត្តន៍

សមតថភពែដល្រតូវ 
ǂមƽន/Ǐយតៃម្ល ǂមែបបបទមួយǁ

េƽយេ្របើលកខណៈ
វនិិចឆយ េជគជ័យ

ǁខ្លះ
េនេពលǁមួយកនុង
េពលករងរ អនុវត្តន៍

េចះ ចំ ករសឺេរទូេទ
ស្រមប់មី្រកទូសƞន៍
(ពន្លឺ និងដយ្រǓ្វ ម) 

េលើ សំǁក

សេងកត របូភព ែដល
ទទួលបន េƽយ
សិសƞេនេលើ
មី្រកូទសƞន៍

របូភព មិនេឆើតេពក 
និងមិន ភ្លឺេពក

ដយ្រǓ្វ មែដលបនសឺ
េរនឹងែភនកេដើមប ីសេងកត
ែដនកំណត់សុីតូផ្ល ស់/

Ǐ៉គុយអូល

កនុងេពលែដល សិសƞ
គូររបូសេងកត
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ទ្រមង់ៃនករǒ្ដ រេឡើងវញិ

ស្រមប់នរǁ ?

េ្រកមទ្រមង់ǁមួយ?

មនកមមវតថុអ្វីខ្លះ ?

គុណសមបត្តិ/គុណវបិត្តិ ?
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ទ្រមង់ៃនករǒ្ដ រេឡើងវញិ

គុណសមបត្តិ គុណវបិត្តិ

ករǒ្ដ រ
បរមិណ

សិសƞ និង្រគូបេងគ លបន
យល់

Ǖច Ǐស់សទង់េធៀបនឹង្រកុម
មួយ

ករវនិិចឆយ

មិនǕច កំណត់ បននូវ
ចំណុចវឌƌនភព

ករǒ្ដ រ
បរមិណ

កំណត់ បននូវចំណុច
 វឌƌនភព

កំណត់បននូវ កររកីចេ្រមើន 
របស់ខ្លួន

មនលកខណៈǒថ បនខ្ល ំង

ពិបកបេងកើត ស្រមប់ ្រគូ
បេងគ ល
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ទ្រមង់ៃនករǒ្ដ រេឡើងវញិ

ករǒ្ដ រ បរមិណ ែដលសម្រសបខ្ល ំងេទនឹង ករ
បណ្ដុ ះ បǁ្ដ លបន្ត

ឧទហរណ៍ៃន ករ ǒ្ដ រេឡើងវញិ៖

បនទទួល / កំពុងទទួល / មិនបនទទួល

ទទួលបន ទំង្រសុង / ទទួលបន ជទូេទ ែត   
្រតូវ ស្រមួចបែនថម/ កំពុងទទួល ្រតូវ េធ្វើឱយ សុី
ជេ្រម/ ចប់េផ្ដើមទទួល ្រតូវេធ្វើករខ្ល ំងបែនថម/ 
មិនបនទទួល
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េពលេវǎǒ្ដ រេឡើងវញិ

លទធភពកនុងករ ǒ្ដ រេឡើងវញិ៖
– ǂមេពលជក់ែស្ដង កនុងេពលករងរ អនុ
វត្តន៍៖ មតិេយបល់ ដំបូនម ន

– េ្រកយករងរអនុវត្តន៍៖ ǂǍងǏយតៃម្ល

នឹង្រតូវ សេ្រមច មុនករងរ អនុវត្តន៍
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ឯកǒរ ែដល្រតូវ ផលិត

ឧទហរណ៍ ៃន ǂǍង Ǐយតៃម្លសមតថភពកនុងេពល
ករងរ អនុវត្តន៍



Formation Cambodge -Laos
Formation de formateurs
18 au 28 février 2019 Formation de formateurs Laos CAMBODGE 

18 au 28 février 2019
117

ឯកǒរ ែដល្រតូវ ផលិត
ឯកǒរថតចម្លង េ្រចើនចបប់ “សិសƞ"

– កមមវតថុៃន វគគ
– សញញ ណ ្រទឹស្ដី ចំបច់នន
– ពិធីǒរ
– អ្វីែដល សិសƞ ្រតូវ បេងកើត (លំែណនំ
េសចក្ដីǍយករណ៍ …)

– េសចក្ដីពនយល់  និង ព័ត៌មន បែនថម
– េយងទិននន័យេបះ ផǜយ ឬេយង
បេចចកេទស
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ឯកǒរ ែដល្រតូវ ផលិត

ឯកǒរ “្រគូបេងគ ល"
– ពិធីǒរជមួយនឹងេសចក្ដីបែនថម
– រយៈេពលបង្ហ ញ្របប់ ៃន ដំǁក់កល
– អ្វីែដល្រតូវ េធ្វើ កនុង អំឡុងេពលវគគេដើមបី 
ដំេណើ រករ ល្អ

– ព័ត៌មនបែនថម ែដល្រតូវ ផ្ដល់កនុងអំឡុង
េពល វគគ

– េពលេវǎែដល សមតថភពគន្លឹះ ្រតូវ Ǐយ
តៃម្ល  និង ǂមƽន
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ឯកǒរ ែដល្រតូវ ផលិត

បទបង្ហ ញេនេពល ចប់េផ្ដើមករងរអនុវត្តន៍
– កមមវតថុ ៃន វគគ
– េដើមទុន ្រទឹស្តី ចំបច់នន
– ដំǁក់កលចមបងៗៃនវគគ
– អ្វីែដលសិសƞ ្រតូវ បេងកើត (លំែណនំៃន
េសចក្ដីǍយករណ៍)
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ករេរៀបចំ គរេុកសលយ ស្រមប់ករងរ អនុ
វត្តន៍

សិបបǒǎ – 60 នទី

កំណត់កមមវតថុ គរេុកសលយ ៃនករងរអនុវត្តន៍កំណត់ 
ែបបបទ គរេុកសលយ កនុងដំǁក់កលនីមួយៗៃន
ករងរ អនុវត្តន៍
កំណត់ សមតថភព គន្លឹះ ែដល្រតូវ Ǐយតៃម្ល កនុងអំឡុង
េពលករងរ អនុវត្តន៍
បេងកើត ǂǍងǏយតៃម្ល
សេ្រមច ថ្រតូវ ǒ្ដ រេឡើងវញិេƽយរេបៀបǁ/េន
េពលǁ
េ្រគងែផនករ ដំេណើ រករ ៃនវគគ
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ពុទធិរបស់អនក
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្រតូវចងចំ

្រគប់ដំǁក់កល េរៀបចំ  េ្រតȣមជមុន េ្រគង
ែផនករទំងេនះ មនេគលបំណងែតមួយគត់គឺ៖

កុំឱយ អនក ខ្វ យខ្វល់អំពី បញ្ហ  ភស្តុភរ និងគរេុកសលយ
កនុង េពលករងរ អនុវត្តន៍

 េដើមបី េផ្ដ ត Ǖរមមណ៍េលើករ ǂមƽនសិសƞ
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េសចក្តីសេងខបអំពីករបណ្ដុ ះ បǁ្ដ ល

ធតុ គរេុកសលយ  និងភស្តុភរ ជក់ǎក់ ស្រមប់ 
ករងរ អនុវត្តន៍

– ទិដ្ឋភពគរេុកសលយ
• វសិ្វកមម គរេុកសលយ ស្រមប់ សមតថភព
បេចចកេទស

• ករ ǂមƽន សិសƞកនុងេពលករងរ អនុវត្តន៍ 
េទេលើសមតថភព បេចចកេទស

• វសិ្វកមម គរេុកសលយ ស្រមប់ សមតថភពទូេទ
• េ្រកយករងរ អនុវត្តន៍

– ទិដ្ឋភព ភស្តុភរ
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ករǂមƽន សិសƞកនុងេពល ករងរ អនុវត្តន៍

ករែចករែំលក បទពិេǒធន៍ – 15 នទី

េតើ អនក េធ្វើអ្វីខ្លះ និង/ឬ េតើ អនក នឹងេធ្វើ អ្វីខ្លះបនល្អបំផុត
កនុងេពលករងរ អនុវត្តន៍េដើមបី ǂមƽនសិសƞ ?
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ករ្របតិបត្តិគរេុកសលយល្ៗអ កនុងេពល
ករងរ អនុវត្តន៍

បេងកើតទំនក់ទំនង  ជមួយសញញ ណ ្រទឹស្ដី ែដលបន សិកǜកនុងេម៉ង
សិកǜ

– សួរេមេរៀនេន េពលចប់េផ្ដើមករងរ អនុវត្តន៍េដើមបី 
បេញចញ ពុទធិ ្រទឹស្តី េឡើងវញិ

– បំេពញ បែនថម េƽយ េដើមទុន ្រទឹស្ដី

បេងកើតទំនក់ទំនង ជមួយ បទពិេǒធន៍ ករងរ
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ករ្របតិបត្តិគរេុកសលយល្ៗអ កនុងេពល
ករងរ អនុវត្តន៍ǂមƽន សិសƞ

– ចូល មនទីរពិេǒធន៍ សេងកតសិសƞ
– េមើល កយវកិរ  ែកកយវកិរែដលមិនទន់
្រតឹម្រតូវ

– សម្លឹងរកេមើលសិសƞេខǜយ ឬ អន់ រចួ េដើរ
េទរកពួកេគ  សួរសំណួរពួកេគេដើមបី េផទȣង
ផទ ត់ ក្រមិត ៃនករយល់របស់ពួកេគ

– សម្លឹងរកេមើល សិសƞ ែដល ែតងែតេមើល អ្វី
ែដលមិត្តែកបរខ្លួនេធ្វើ (កង្វះ ភពមច ស់ករ និង 
ករយល់)
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ករ្របតិបត្តិគរេុកសលយល្ៗអ កនុងេពល
ករងរ អនុវត្តន៍

ǂមƽន/Ǐយតៃម្លសមតថភពគន្លឹះស្រមប់ករងរ
អនុវត្តន៍

– េ្របើ ǂǍងǏយតៃម្លែដលបនេ្របȣប
េធៀប

ǒរៈសំខន់ កនុងករ ǒ្ដ រេឡើងវញិ ǂមេពលជក់
ែស្ដង ជលកខណៈេ្រកផ្លូវករ៖

– មតិេយបល់  ដំបូនម ន ករេលើកទឹកចិត្ត
ǒរៈសំខន់ កនុង ករ ǒ្ដ រេឡើងវញិនូវសមតថភព គន្លឹះ 
េនចុងវគគ ឬ េ្រកយចប់វគគភ្ល ម៖

– ǂǍងǏយតៃម្ល
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ពុទធិរបស់អនក
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សេងខបអំពីករបណ្ដុ ះ បǁ្ដ ល

ធតុ គរេុកសលយ  និងភស្តុភរ ជក់ǎក់ ស្រមប់ 
ករងរ អនុវត្តន៍

– ទិដ្ឋភពគរេុកសលយ
• វសិ្វកមម គរេុកសលយ ស្រមប់ សមតថភព
បេចចកេទស

• ករ ǂមƽន សិសƞកនុងេពលករងរ អនុវត្តន៍ 
េទេលើសមតថភព បេចចកេទស

• វសិ្វកមម គរេុកសលយ ស្រមប់ សមតថភព
ទូេទ

• េ្រកយករងរ អនុវត្តន៍
– ទិដ្ឋភព ភស្តុភរ
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សមតថភពទូេទ

• ភពǕច កំណត់លទធផលបន
• អនម័យ និងសុវតថិភព
• ករ្របតិបត្តិ មនទីរពិេǒធន៍ល្ៗអ
• ដំេណើ រករ គុណភព
• ករ្រគប់្រគង សំណល់
• ករ ែថរកǜ និងែថទំ បរកិខ រ
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បេ្រងȣន សមតថភពទូេទ

សមតថភព ទូេទ៖

– ្រតូវសថិតកនុង កមមវតថុគរេុកសលយ

– ្រតូវ េធ្វើករពនយល់/ចង្អុលបង្ហ ញ

– ្រតូវ េធ្វើករ អនុវត្ត កនុងេពលករងរ អនុវត្តន៍

– ្រតូវ េធ្វើករǏយតៃម្ល  និង ǒ្ដ រេឡើងវញិ
ǒរៈសំខន់ កនុងករ េធ្វើទំនក់ទំនងជមួយ ម៉ូឌុលជក់
ǎក់ ស្ដីពីទិដ្ឋភពទំងេនះ (្របសិនេបើមន)
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ករ្រគប់្រគង សំណល់ កនុងេពលករងរ អនុវត្តន៍
• េធ្វើករ ែចករែំលក បទពិេǒធន៍៖ េតើពួកេគេធ្វើអ្វីខ្លះ

េនកនុង មនទីរពិេǒធន៍របស់ខ្លួន
• បេងកើត កមមវតថុគរេុកសលយ ស្រមប់ករ ្រគប់្រគង 

សំណល់កនុងេពល ករងរ អនុវត្តន៍
• ពនយល់ វធិន្រគប់្រគងសំណល់កនុងេពលករងរ 

អនុវត្តន៍
• ្របមូលជមួយពួកេគនូវសំណល់ែដលបនេធ្វើឱយ

េកើតមន កនុង េពលករងរអនុវត្តន៍ និងទ្រមង់ករ
េផƞងៗ

• អនុវត្តករ្រគប់្រគង សំណល់ កនុងេពលករងរ
 អនុវត្តន៍

• Ǐយតៃម្ល
• ǒ្ដ រេឡើងវញិ
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ករ្រគប់្រគង សំណល់ កនុងេពលករងរ អនុវត្ត
ន៍• េតើពួកេគ េធ្វើអ្វី ខ្លះេនកនុង មនទីរពិេǒធន៍

របស់ខ្លួន?

• បេងកើត កមមវតថុគរេុកសលយ

• ពនយល់ វធិន្រគប់្រគង សំណល់កនុងេពល ករងរអនុវត្តន៍
• ្របមូលជមួយពួកេគនូវសំណល់ែដលបនេធ្វើឱយេកើត

មន កនុង េពលករងរអនុវត្តន៍ និងទ្រមង់ករេផƞងៗ 
• អនុវត្តករ្រគប់្រគង សំណល់ កនុងេពលករងរ អនុវត្តន៍
• Ǐយតៃម្ល/ǒ្ដ រេឡើងវញិ

បេងកើត កមមវតថុ

ជំរញុទឹកចិត្ត

Ǐយតៃម្ល និង
ǒ្ដ រេឡើងវញិ

ទទួលចំេណះដឹង
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ភពǕច កំណត់លទធផលបន

• េធ្វើករែចករែំលកបទពិេǒធន៍៖ េតើ ឧបករណ៍អ្វីខ្លះ 
្រតូវបនេ្របើ្របស់ េនកនុង មនទីរពិេǒធន៍របស់ ពួក
េគ?

• បេងកើត កមមវតថុ ៃនភពǕច កំណត់លទធផលបនេន
កនុង កមមវតថុ គរេុកសលយ

• បង្ហ ញ េនកនុងលំែណនំ
• អនុវត្តន៍
• Ǐយតៃម្ល
• ǒ្ដ រេឡើងវញិ
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ភពǕច កំណត់លទធផលបន

• េតើ ឧបករណ៍អ្វីខ្លះ ្រតូវបនេ្របើ្របស់ េនកនុង មនទីរ
ពិេǒធន៍របស់ ពួកេគ?

• បេងកើត កមមវតថុ ៃនភពǕច កំណត់លទធផលបនេន
កនុង កមមវតថុ គរេុកសលយ

• បង្ហ ញ េនកនុងលំែណនំ
• អនុវត្ត

• Ǐយតៃម្ល / ǒ្ដ រេឡើងវញិ

បេងកើត កមមវតថុ

ជំរញុទឹកចិត្ត

Ǐយតៃម្ល និង ǒ្ដ រ
េឡើងវញិ

ទទួលចំេណះដឹង
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សិបបǒǎ
េសៀវេភមនទីរពិេǒធន៍

• កមមវតថុ

• លំែណនំ (ព័ត៌មនែដល្រតូវ បង្ហ ញ ទ្រមង់)

• ករƽក់ អនុវត្តន៍

• ករǏយតៃម្ល

• ករ ǒ្ដ រេឡើងវញិ
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េរៀបចំករ បេ្រងȣនសមតថភព ទូេទកនុងេពល
ករងរ អនុវត្តន៍

• ្របកស កមមវតថុគរេុកសលយ ៃនសមតថភព ទូេទ 
នីមួយៗ ែដលកំពុងចង់េចះ 

• េ្រជើសេរ ើស ែបបបទ គរេុកសលយ៖ េតើ ករអនុវត្ត
្របេភទǁស្រមប់ សមតថភព នីមួយៗ ?

• កំណត់ែបបបទǏយតៃម្ល និង ǒ្ដ រេឡើងវញិ

• េរៀបចំ ឯកǒរ សិសƞ និង្រគូបេងគ ល៖ លំែណនំ 
ǒǎកប្រតលទធផល ។ល។
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េសចក្តីសេងខបករបណ្តុ ះបǁ្ត ល
ធតុ គរេុកសលយ  និងភស្តុភរ ជក់ǎក់ ស្រមប់ 
ករងរ អនុវត្តន៍

– ទិដ្ឋភពគរេុកសលយ
• វសិ្វកមម គរេុកសលយ ស្រមប់ សមតថភព
បេចចកេទស

• ករ ǂមƽន សិសƞកនុងេពលករងរ អនុវត្តន៍ 
េទេលើសមតថភព បេចចកេទស

• វសិ្វកមម គរេុកសលយ ស្រមប់ សមតថភពទូេទ
• េ្រកយករងរ អនុវត្តន៍

– ទិដ្ឋភព ភស្តុភរ
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េ្រកយករងរអនុវត្តន៍

េធ្វើរបយករណ៍បូកសរបុ (អ្វីែដលបន ដំេណើ រករ  អ្វី
ែដលមិនបនដំេណើ រករ)

ែកលម្អ កត់អ្វីែដលឥត្របេយជន៍េចញ បែនថម ែក
ស្រមួលលំƽប់ស្រមប់ វគគេ្រកយ

– ឯកǒរ
– វគគ

េ្រគងេពលេវǎឱយ បនឆប់រហ័សបំផុតǂមែដល
Ǖចេធ្វើេទបន េ្រកយចប់ វគគបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល
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រង្វង់ គុណធម៌

ភព្របេសើរបន្តេកើនេឡើង
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កមមវតថុ គរេុកសលយ ៃនករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល

• កំណត់ ្របេភទ ត្រមូវករខុសៗគន  និង កំណត់ 
បរមិណ ត្រមូវករ ស្រមប់ វគគ ករងរអនុវត្តន៍ េដើមបី 
េរៀបចំ ǒǎកប្រតបញជ

• កំណត់ ្របេភទេរៀបចំខុសៗគន  ស្រមប់ វគគករងរ 
អនុវត្តន៍  និង បេងកើតកិចចែតងករ

• បេងកើតសំណល់ ខុសៗគន  ែដលបន ផលិតេនកនុង
េពលករងរ អនុវត្តន៍ និងបញចូ លǏេទកនុង ករអនុ
វត្ត

• េ្រគងែផនករសកមមភព ែដល្រតូវ េធ្វើេឡើង មុន កនុង
េពល និងេ្រកយ េពលករងរអនុវត្តន៍
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េសចក្តីសេងខបអំពីករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល

ធតុ គរេុកសលយ  និង ភស្តុភរ ជក់ǎក់ស្រមប់
ករងរ អនុវត្តន៍

– ទិដ្ឋភពគរេុកសលយ
– ទិដ្ឋភពភស្តុភរ

• កំណត់ បរមិណត្រមូវករ
• េធ្វើកិចចែតងករ
• េរៀបចំ ករ្រគប់្រគង សំណល់
• េធ្វើǂǍង្រពឹត្តិករណ៍
• កនុងេពលករងរ អនុវត្តន៍
• េ្រកយករងរអនុវត្តន៍
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កមមវតថុ គរេុកសលយ

• កំណត់បរមិណត្រមូវ ស្រមប់ ករងរ អនុវត្តន៍ េដើមបី
េរៀបចំ បញជ ីត្រមូវករ  ឬបញជ

• េធ្វើកិចចែតងករស្រមប់ករងរ អនុវត្តន៍

• េ្រគងករ្រគប់្រគង សំណល់ ស្រមប់ ករងរអនុវត្តន៍

• បេងកើតǂǍង្រពឹត្តិករណ៍ស្រមប់ករងរអនុវត្តន៍

• ធនករ ǂមƽនភស្តុភរកនុងេពលករងរ អនុវត្តន៍

• ែកលម្អ ករ្រគប់្រគង ភស្តុភរ ស្រមប់ករងរ អនុវត្តន៍
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ភស្តុភរមុនករងរ អនុវត្តន៍

• ករងរអនុវត្តន៍េរៀបចំជមុន

• ្រគប់យ៉ង ្រតូវ េ្រតȣមរចួជេ្រសចេនេពលសិសƞ
ចូលកនុងបនទប់

• ទទួលខុស្រតូវេលើែផនកភស្តុភរ
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សិបបǒǎ
Ǐយតៃម្ល ត្រមូវករ

• Ǐយតៃម្ល ត្រមូវករ ស្រមប់ ករងរ អនុវត្តន៍

• េរៀបចំ ករបញជ   ឬ បញជូ ន ត្រមូវកររបស់ខ្លួន

េហតុអ្វី?ត្រមូវករ្របេភទ
ǁខ្លះ? ប៉ុនម ន?
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Ǐយតៃម្ល ត្រមូវករ
្របេភទត្រមូវករ ស្រមប់ មួយកែន្លង/

និសƞិតមន ក់
ស្រមប់ 10 កែន្លង/
និសƞិត 10 នក់

ស្រមប់ករងរ អនុវត្ត
ន៍

សមភ រ
ម៉សុីនពិនិតយសំǁក 1 1 1
បំពង់ ពិេǒធន៍តូច P1000 1 10 24
បំពង់ ពិេǒធន៍តូច P20 1 10 24
វតថុេ្របើ្របស់

ទីបសំǁកឈម 5 50 100 ទីបចំនួន 2 
កញច ប់

បំពង់ែកវ ម៉សុីនពិនិត្
យសំǁក (បំពង់ប៉ូលីេស្ត
ែរនតូចមធយម)

2 20 100 បំពង់ចំនួន 1 
្របអប់

ǒរធតុ្របតិកមម
ឧបករណ៍ក្រមិត អ្រǂជតិ
សកកនុងឈម (គ្លុយកូសǍវ 
Cypress េǍគវនិិចឆយ)

5 ml 50 ml 1 ឃីត

ǒរធតុជីវៈ
េសរ ៉មូ 50 μl 500 μl 12 ml
ឯកǒរ
ពិធីǒរៃនឃីត 1 10 24
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ករបញជ /ករ បេងកើតត្រមូវករ

• បញជូ ន ត្រមូវករ ចបស់ǎស់

• ឧទហរណ៍
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ត្រមូវករចបស់ǎស់

• ក្រន្តង េ្រចះ
បǍសិតǒ្រស្ត
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េធ្វើករ បញជ /បង្ហ ញ ត្រមូវករ

• េរៀបǍប់ ចបស់ǎស់ អំពីលកខណៈសមគ ល់ ៃន ǒរធតុ/
វតថុ េ្របើ្របស់/ǒរធតុ ្របតិកមមែដលចង់បន

• បង្ហ ញ បរមិណែដលចង់បន

• បង្ហ ញ េលខេសៀវេភកǂឡុក/េយងេដើមបី េជៀសǏង
មនកំហុស
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េសចក្តីសេងខបអំពី ករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល

ធតុ គរេុកសលយ  និង ភស្តុភរ ជក់ǎក់ស្រមប់
ករងរ អនុវត្តន៍

– ទិដ្ឋភពគរេុកសលយ
– ទិដ្ឋភពភស្តុភរ

• កំណត់ បរមិណត្រមូវករ
• េធ្វើកិចចែតងករ
• េរៀបចំ ករ្រគប់្រគង សំណល់
• េធ្វើ ǂǍង្រពឹត្តិករណ៍
• កនុងេពលករងរ អនុវត្តន៍
• េ្រកយករងរអនុវត្តន៍
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សិបបǒǎ
ករេរៀបចំ ស្រមប់ ករងរអនុវត្តន៍

េហតុអ្វី ?

្របេភទអ្វីខ្លះ ? េពលǁ ?

ដូចេម្ដច ?

ប៉ុនម ន ?

រកǜសីតុណ្ហ ភព
ែបបǁ ?

នរǁ ?

េនឯǁ ?
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ករ្របតិបត្តិ ល្ៗអ ស្រមប់ ករ េរៀបចំ ករងរ 
អនុវត្តន៍

• ករងរ អនុវត្តន៍ េ្រតȣមជេ្រសច េនមុនករចប់េផ្ដើម
• េរៀបǍប់ករ េរៀបចំ

• បញជូ នករ្របតិបត្តិល្ៗអ េទ ឱយ អនក េរៀបចំ ឬ េ្រគង េធ្វើ
ករ្របតិបត្តិល្ៗអ

• េធ្វើករ ǂមƽន ករ េរៀបចំ េដើមបី េ្រតȣម ជេ្រសចេន
ៃថងǁមួយ

• េរៀបចំ ǂǍង្រពឹត្តិករណ៍េដើមបី េ្រតȣមជេ្រសចេន
ៃថងǁមួយ
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ǂមƽនករេរៀបចំ ករងរ អនុវត្តន៍

ករេរៀបចំ
សេ្រមចបន (បន/មិន
បន) និងកលបរេិចឆទ

ទីǂំង

សូលុយសយុង Gornall
បន ៃថងទី20 ែខកញញ  ឆន ំ

2018
+4°C េដប៉ូ TP A506

ករ េរៀបចំ បនទប់៖ 
ករេរៀបចំក្រមិត
្របូេតអុីនសរបុ

មិនបន
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សេងខប អំពី ករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល

ធតុ គរេុកសលយ  និង ភស្តុភរ ជក់ǎក់ស្រមប់
ករងរ អនុវត្តន៍

– ទិដ្ឋភពគរេុកសលយ
– ទិដ្ឋភពភស្តុភរ

• កំណត់ បរមិណត្រមូវករ
• េធ្វើកិចចែតងករ
• េរៀបចំ ករ្រគប់្រគង សំណល់
• េធ្វើǂǍង្រពឹត្តិករណ៍
• កនុងេពលករងរ អនុវត្តន៍
• េ្រកយករងរអនុវត្តន៍
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ករ្រគប់្រគងសំណល់

សំណល់ បួន្របេភទ
– សំណល់កនុងផទះ
– សំណល់េមេǍគ (Ǎវ ឬរងឹ)
– សំណល់គីមី
– សំណល់្រសួច/មុត

េរៀបចំ ករបេងកើត  និងករ អនុវត្តទ្រមង់ករេផƞងៗ
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សេងខប អំពី ករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល

ធតុ គរេុកសលយ  និង ភស្តុភរ ជក់ǎក់ស្រមប់
ករងរ អនុវត្តន៍

– ទិដ្ឋភពគរេុកសលយ
– ទិដ្ឋភពភស្តុភរ

• កំណត់ បរមិណត្រមូវករ
• េធ្វើកិចចែតងករ
• េរៀបចំ ករ្រគប់្រគង សំណល់
• េធ្វើǂǍង្រពឹត្តិករណ៍
• កនុងេពលករងរ អនុវត្តន៍
• េ្រកយករងរអនុវត្តន៍
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បេងកើតǂǍង្រពឹត្តិករណ៍

• េដើមបី ឱយ វគគ ករងរ អនុវត្តន៍ Ǖចដំេណើ រករ ǂមៃថង
េ្រគងទុក  េគ្រតូវេ្រតȣម្រគប់យ៉ងជេ្រសច ជមុន។

• មនន័យថ  ្រតូវ េ្រតȣម  និង េ្រគងែផនករ
សកមមភពែដល ្រតូវ េធ្វើេឡើងេនកនុង ǂǍង
្រពឹត្តិករណ៍ (= និǔកចង្អុលកលបរេិចឆទ)។
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បេងកើតǂǍង្រពឹត្តិករណ៍

• សកមមភពចមបងៗ ែដល្រតវូ េ្រគងែផនករ៖

– ករេរៀបចំ ឯកǒរ គរេុកសលយ

– ករេរៀបចំ ǒរធតុ្របតិកមម  និង សូលុយសយុង

– ករេរៀបចំ វតថុេ្របើ្របស់ សមភ រតូចៗ និងបរកិខ រ

– ករទទួលបនǒរធតុគីមី

– ករេរៀបចំ បនទប់

– ករបញជ
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បេងកើតǂǍង្រពឹត្តិករណ៍
• ស្រមប់សកមមភព នីមួយៗ៖

– េតើ សកមមភព ្រតូវ បញច ប់េនេពលǁ ?
– េតើសកមមភពចំǁយេពលអស់ប៉ុនម ន?
– េហើយដូេចនះ េតើសកមមភព ្រតូវចប់េផ្ដើមេនេពលǁ?
– េតើ សកមមភព ជប់ពក់ព័នធនឹងករសេ្រមចសកមមភពមួយេផƞង

េទៀតែដរ ឬេទ ?
– េតើនរǁ នឹង្រតូវទទួលបនទុក ?

• កត់ េចញជ សកមមភពតូចៗ ជយថេហតុ
ឧទហរណ៍៖ េរៀបចំ ǒរធតុ ្របតិកមម

– អ្វីែដលǕច េរៀបចំទុកមុនេ្រចើនៃថងបន
– អ្វីែដល ្រតូវ ្រតូវ ចំទុកមុនមួយៃថង
– អ្វីែដល ្រតូវ េរៀបចំ េនៃថងេនះ ែតម្ដង
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បេងកើតǂǍង្រពឹត្តិករណ៍

• សិបបǒǎ – 20 នទី
បេងកើត ǂǍង្រពឹត្តិករណ៍ចំបច់  េƽយេ្របើ ពិធីǒរស្រមប់
ករងរ អនុវត្តន៍ ែដលបនផ្ដល់ជូន ។
• ស្រមប់សកមមភព នីមួយៗ៖

– េតើ សកមមភព ្រតវូ បញច ប់េនេពលǁ ?
– េតើសកមមភពចំǁយេពលអស់ប៉ុនម ន?
– េហើយដូេចនះ េតើសកមមភព ្រតូវចប់េផ្ដើមេនេពលǁ?
– េតើ សកមមភព ជប់ពក់ព័នធនឹងករសេ្រមចសកមមភព
មួយេផƞងេទៀតែដរ ឬេទ ?

– េតើនរǁ នឹង្រតូវទទួលបនទុក ?
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បេងកើតǂǍង្រពឹត្តិករណ៍
• វធិីǒ្រស្ត បេងកើត ǂǍង្រពឹត្តិករណ៍

– កំណត់ សកមមភពនីមួយៗ
• កត់ សកមមភព េចញជ សកមមភពតូចៗជយថេហតុ
• វភិគ សកមមភពនីមួយៗ និង សកមមភពតូច

– ƽក់ សកមមភពនីមួយៗ និងសកមមភពតូច េទកនុង 
ǂǍង ្រពឹត្តិករណ៍

– េផទȣងផទ ត់ថ ករណ៍េនះǕច សេ្រមចេទបន
• ករមនបរកិខ រ
• ករមនមនុសƞ
• ករ ស្រមបស្រមួលល្អរǏង សកមមភពពក់ព័នធ

– ǂមƽនករ អនុវត្តសកមមភព
• េផទȣងផទ ត់ ថ ដំǁក់កលនីមួយៗ សេ្រមចបនǂម
េពលេវǎ
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េរៀបចំǒលកប្រតព័ត៌មន

កមមវតថុ ៃនករ េរៀបចំល្អ
– េន្រតង់កែន្លង
– Ǖចឱយសហករ ីងយ្រសួលរក
– រកǜ ƽនវវិត្តន៍ពីមួយឆន ំេទមួយឆន ំ
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េរៀបចំǒលកប្រតព័ត៌មន
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ពុទធិរបស់អនក
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សេងខបអំពី ករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល

ធតុ គរេុកសលយ  និង ភស្តុភរ ជក់ǎក់ស្រមប់
ករងរ អនុវត្តន៍

– ទិដ្ឋភពគរេុកសលយ
– ទិដ្ឋភពភស្តុភរ

• កំណត់ បរមិណត្រមូវករ
• េធ្វើកិចចែតងករ
• េរៀបចំ ករ្រគប់្រគង សំណល់
• េធ្វើǂǍង្រពឹត្តិករណ៍
• កនុងេពលករងរ អនុវត្តន៍
• េ្រកយករងរអនុវត្តន៍
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ភស្តុភរ កនុងេពលករងរអនុវត្តន៍

• េដើមបី ែកលម្អ ករេរៀបចំ ស្រមប់ករ បណ្ដុ ះ បǁ្ដ ល
ខងេ្រកម េគ្រតូវែត កត់្រǂ ចំណុច អសកមម ៖
– បញ្ហ  េនកនុង ǂǍង ្រពឹត្តិករណ៍
– ខ្វះ ǒរធតុ ្របតិកមម ឬមនេ្រចើន្រជុល
– គម ន សមភ រ ឬ មនេ្រចើន្រជុល
– ពិធីǒរមិនចបស់ǎស់
– បញ្ហ  ្រគប់្រគង សំណល់
– េពលេវǎៃន ករងរអនុវត្តន៍មនករ Ǐយតៃម្ល
មិន្រតឹម្រតូវ

– …
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ភស្តុភរ កនុងេពលករងរអនុវត្តន៍

ដូេចនះ មនជប់ខ្លួន កនុងេពលករងរអនុវត្តន៍នូវǍល់ ឯក
ǒរ “ភស្តុភរ" ទំងអស់ស្រមប់ករងរ អនុវត្តន៍៖

– កិចច ែតងករ (ដំេǁះ្រǒយ និងបនទប់)
– បញជ ី ត្រមូវករ
– បញជ ី្រគប់្រគងសំណល់
– ǂǍង្រពឹត្តិករណ៍
– …

និង កត់្រǂ បេណ្ដើ រៗនូវករ ែកែ្រប ែដល្រតវូ េធ្វើេឡើង
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ភស្តភុរ កនុងេពលករងរអនុវត្តន៍

ធតុ គរេុកសលយ  និង ភស្តុភរ ជក់ǎក់ស្រមប់
ករងរ អនុវត្តន៍

– ទិដ្ឋភពគរេុកសលយ
– ទិដ្ឋភពភស្តុភរ

• កំណត់ បរមិណត្រមូវករ
• េធ្វើកិចចែតងករ
• េរៀបចំ ករ្រគប់្រគង សំណល់
• េធ្វើǂǍង្រពឹត្តិករណ៍
• កនុងេពលករងរ អនុវត្តន៍
• េ្រកយករងរអនុវត្តន៍
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ភស្តុភរេ្រកយេពលករងរ អនុវត្តន៍

• េធ្វើបចចុបបននភព Ǎល់ឯកǒរ “ភស្តុភរ" ស្រមប់
ករងរអនុវត្តន៍៖
– កិចច ែតងករ (ដំេǁះ្រǒយ និងបនទប់)
– បញជ ី ត្រមូវករ
– បញជ ី្រគប់្រគងសំណល់
– ǂǍង្រពឹត្តិករណ៍
– …

• េ្រគងេពលេវǎឱយ បនឆប់រហ័សបំផុតǂមែដល
Ǖចេធ្វើេទបន េ្រកយចប់ វគគបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល
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រង្វង់គុណធម៌

ភព្របេសើរបន្តេកើនេឡើង
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ភស្តុភរេ្រកយេពលករងរ អនុវត្តន៍

• េរៀបចំ / ǎង
– េរៀបចំបនទប់
– េរៀបចំសមភ រ បរកិខ រ
– ចក់ ǎងេ្រគȠងែកវ
– ្រគប់្រគងសំណល់
– …

• ស្រមប់បែនថមកនុង ǂǍង ្រពឹត្តិករណ៍
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ភស្តុភរេ្រកយេពលករងរ អនុវត្តន៍

• េធ្វើបញជ ីǒរេពើភណ្ឌ
– ǒរធតុ្របតិកមម
– វតថុេ្របើ្របស់
– សមភ រ
– េ្រគȠងែកវ
– …

• ស្រមប់បែនថមកនុង ǂǍង ្រពឹត្តិករណ៍
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ភស្តុភរេ្រកយេពលករងរ អនុវត្តន៍

• េ្របើ្របស់បញជ ី្រគប់្រគង ស្តុក
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ពុទធិរបស់អនក
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េសចក្តីសេងខបអំពីករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល

ធតុវសិ្វកមម គរេុកសលយស្រមប់មួយម៉ូឌុល

ធតុគរេុកសលយជក់ǎក់ស្រមប់ េម៉ងសិកǜ

ធតុគរេុកសលយ  និង ភស្តុភរ ជក់ǎក់ស្រមប់ 
ករងរ អនុវត្តន៍

ករǏយតៃម្ល សកមមភពបណ្ដុ ះ បǁ្ដ លរបស់អនក
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ក្រមងសំណួរ Ǐយតៃម្ល សកមមភព បណ្ដុ ះ
បǁ្ដ លរបស់េយើង
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ករǏយតៃម្លេលើករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល

• កមមវតថុ៖
– ចង្រកង ករចប់Ǖរមមណ៍របស់ សិសƞ
– េធ្វើឱយ ករបណ្ដុ ះបǁ្ដ លមនវវិត្តន៍

• សំណួរេសរ ី (ករǏយតៃម្ល គុណភព)
• សំណួរ អមជមួយនឹងអ្រǂកំែណ (ករǏយតៃម្លបរមិណ)
• សំណួរស្ដីពី

– ទ្រមង់ (សមភ រឧបេទស បរមិណ ករេរៀបចំ ។ល។)
– អងគេសចក្ដី (ព័ត៌មនចបស់ ទទួលបន Ǖចេផទរបន។
ល។)

• ឧបករណ៍ ចំបច់ ស្រមប់អនក កនុងករ េធ្វើឱយ ករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល
មនវវិត្តន៍/ករ្របេសើរេឡើង
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Conclusion

ករែចករែំលក បទពិេǒធន៍ – 10 នទី

វធិីǒ្រស្ត េរៀន របស់ អនក កនុងអំឡុងេពលៃនករបណ្ដុ ះ
បǁ្ដ លប៉ុនម នៃថងេនះ

េតើអនក បន អនុវត្ត វធិីǒ្រស្តអ្វី
ខ្លះ?

េតើ អនក ចង់រកអ្វីេនេពលេនះ ?

េតើ អនកគិតថ ្រតូវអ្វីេនកនុង  និង
េ្រកយ ករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល ?

េតើអនកគិតថ្រតូវ េ្របើឯកǒរ
ទំងេនះេឡើងវញិេនេពល

ǁ ?

សននិƽ្ឋ ន
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Conclusion
វធីីǒ្រស្តេរៀន របស់អនគតសិសƞ អនក

េតើពួកេគមិន បនចូលរមួ ករ
បណ្ដុ ះ បǁ្ដ ល អស់ រយៈ
េពលប៉ុនម នមកេហើយ ?

េតើអនកចង់ឱយ អនកេផƞង Ǖច េ្របើ
្របស់អ្វីែដលពួកេគទទួលបន

ែដរ ឬេទ ?

េតើ ពួកេគ្រតូវេធ្វើអ្វីេដើមបី បេញចញ
ពុទធិរបស់ខ្លួនេឡើងវញិ េន 1 ែខ ឬ

1 ឆន ំេ្រកយមក ?

េតើអនក ចង់ឱយពួកេគទទួល
បនអ្វីេទផទះវញិ ?

េតើ អនកគិតថ ពួកេគ ្រតូវ េធ្វើ អ្វីខ្លះ
កនុងចេន្ល ះ េពលមុន និងេ្រកយ
េតស្តេដើមបី ទទួលកររកីចេ្រមើន?
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Conclusion
ករចូលជ្រកុម
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Conclusion
េរៀបចំ ម៉ូឌុល បេ្រងȣន

េរៀបǍប់កមមវតថុគរេុកសលយ

បេងកើត ដំេណើ រករ គរេុកសលយ

្របធនបទ
ក្រមិតេចះចំ

្របេភទៃនករេរៀន

ែបបបទគរេុកសលយ
ករǏយតៃម្ល

ឯកǒរែដល្រតូវផលិត
លំƽប់ និង រយៈេពលៃនវគគ

បេងកើតវគគ គរេុកសលយនីមួយៗ
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Conclusion
េរៀបចំ វគគគរេុកសលយ

ជំរញុទឹកចិត្ត / េធ្វើឱយមន
Ǖរមមណ៍

េសនើកមមវតថុ

េធ្វើឱយ ទទួលបន
សញញ ណ

Ǐយតៃម្ល / ǒ្ដ រេឡើងវញិ

កំណត់ ្របេភទៃនករេរៀន
េ្រជើសេរ ើសយុទធǒ្រស្ត

គរេុកសលយ

េរៀបចំភស្តុភរ
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Conclusion
ធនភស្តុភរ ស្រមប់ករងរ អនុវត្តន៍

កំណត់បរមិណត្រមូវករ េធ្វើករបញជ

េធ្វើកិចចែតងករ

េរៀបចំ ទិដ្ឋភពទូេទ (សំណល់ BPL, …)

បេងកើត ǂǍង្រពឹត្តិករណ៍

ǂមƽនករអនុវត្ត ǂǍង្រពឹត្តិករណ៍
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Conclusion
សិសƞសថិតេនចំកǁ្ដ ល

សិសƞខ្លឹមǒរ

វធិីǒ្រស្តេរៀន

ភស្តុភរ

ករǏយ
តៃម្លេលើ
ករបណ្ដុ ះ
បǁ្ដ ល

ករជំរញុ
ទឹកចិត្ត
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Conclusion
េដើមបីករផ្ល ស់ប្ដូរ្របកបេƽយនិរន្តរភព

ករផ្ល ស់ប្ដូរ
េនកនុង មនទីរ
ពិេǒធន៍

កមមវតថុ និង 
ខ្លឹមǒរ

ចបស់ǎស់

ទឹកចិត្តរបស់
អនកវជិជ ជីវៈ

មេធយបយ
មន

ស្រមប់
សិសƞ

ករចូលកនុង
ƾននុ្រកម

សិសƞ្រតូវ
បន

ប្រញជ បនិង
ជំរញុទឹក
ចិត្ត

វធិីǒ្រស្ត
េរៀន

វធិីǒ្រស្ត
ទុកƽក់ឯក

ǒរ

ករǏយតៃម្ល
អំពីករផ្ល ស់ប្តូរ

ក
ន ុង
េព

ល
ប
ណ

្ដ ុះ
ប
ǁ

្ដ
ល

េ្រក
យ

ក
រប

ណ
្ដុ ះប

ǁ
្ដ
ល
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Conclusion
ករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល ែផ្អកេលើករ្របតិបត្តិវជិជ ជីវៈ របស់អនក

េដើមទុនរបស់េយើង៖

– វធិីǒ្រស្ត និង ពកយ រមួគន

– ករេធ្វើទ្រមង់ករ ដំេណើ រករ

– ដំេណើ រករ គុណភព៖ សរេសរ អ្វីែដលនឹង្រតូវបន
េធ្វើេឡើង  និង រេបៀប ែដលǏនឹង្រតវូបនេធ្វើេឡើង

– ករ្របតិបត្តិគរេុកសលយល្ៗអ


