
េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ែផ�កទី ១ ៖ ជីវសុវត�ភិាពក្រមតិមលូដ� ន

១.១. េសចក�េីផ�ើមៃនជវីសុវត�ភិាព និងជវីសន�សិខុ

េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ



េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ទិដ�ភាពរមួ

• េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

• េគាលេ�ៃនជីវសុវត�ិភាព៖ ទស្សនៈវ�ស័យក��ង្រស�ក និងសកល

• សា㙘រៈសំខាន់ៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ និងអត�្របេយជន៍របស់វ

• ទិដ�ភាពរួមៃនការឆ�ងេរគក��ងមន�ីរពិេសា㙘ធន៍

• េគាលការណ៍ែណនំ និងបទប��ត�ិច្បោប់៖

ឧទាហរណ៍ៃនេគាលការណ៍ែណនំក��ង្រស�ក និងក��ង

ពិភពេលាក
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ជីវសុវត�ភិាពេធៀបនងឹជវីសន�សិខុ

េតើជីវសុវត�ិភាព គឺជអ�ី ? េហើយចុះ ជីវសន�ិសុខ?
លំហា만ត់តាម្រក�ម៖

• េ�តាមតុ របស់អ�ក ចូរចំណយេពល្របមាណ ៥-១០នទី បេង�ើតនិយមន័យស្រមាប់ ជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសខុមន�ីរពិេសា㙘ធន៍។

• េ្របើប័ណ�ស�ិត េដើម្ីបសរេសររល់គំនិតទំាងអស់ែដលអ�កគិតេឃើញ អំពីជីវសុវត�ិភាពនិងជីវសន�ិសុខ និងបិទប័ណ�ទំាងេនះេ�េលើ្រកដសផ� ំង

ធំ។

• េ�េពលអ�កេធ�ើចប់ ចូរសរេសរនយិមន័យរបសអ់�កដក់េលើ្រកដសផ� ំងធំ េហើយេ្រត�មពិភាក្សោជមួយថ� ក់ទំាងមូល
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

និយមនយ័

1េសៀវេ�ជីវសុវត�ិភាពមន�ីរពិេសា㙘ធន៍ ការេបាះពុម�ផ្សោយេលើកទីបី (អង�ការសុខភាពពិភពេលាក ឆា� ំ២០០៤)

2 ការ្រគប់្រគងហា만និភ័យជីវសា㙘�ស� មគ��េទ�សក៏ជីវសន�ិសុខមន�ីរពិេសា㙘ធន៍ (អង�ការសុខភាពពិភេលាក ២០០៦)

ជវីសុវត�ភិាពមន�រីពេិសា㙘ធន៖៍ េគាលការណ៍ៃនការទប់សា㙘� ត់ បេច�កវ�ទ្យោ និងការ្របតិបត�និនែដល្រត�វបានអនុវត� េដើម្ីបបង� រការប៉ះ

ពាល់េដយអេចតន េ�នឹងេមេរគបង�ជំងឺ និងជតិពុលែដលបង�េដយអតិសុខុម្របាណ ឬការបេ��ញេមេរគនិងជតិពុលទំាងេនះ

េដយអេចតន1
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

និយមនយ័

1េសៀវេ�ជីវសុវត�ិភាពមន�ីរពិេសា㙘ធន៍ ការេបាះពុម�ផ្សោយេលើកទីបី (អង�ការសុខភាពពិភពេលាក ឆា� ំ២០០៤)

2 ការ្រគប់្រគងហា만និភ័យជីវសា㙘�ស� មគ��េទ�សក៏ជីវសន�ិសុខមន�ីរពិេសា㙘ធន៍ (អង�ការសុខភាពពិភពេលាក ២០០៦)

ជីវសន�សិខុមន�រីពេិសា㙘ធន៖៍ ការការពារ ការ្រត�តពិនិត្យ/្រគប់្រគង និងការទទួលខុស្រត�វេលើ វត��ធាតុជីវសា㙘�ស�ែដលមានតៃម�េ�

ក��ងមន�ីរពិេសា㙘ធន៍ េដើម្ីបទប់សា㙘� ត់ការចូលេដយគា� នការអនុ�� ត ការបាត់បង់ ការលចួ ការយកេ�េ្របើ្របាស់ខុសបេច�កេទស ការ

បែង�រ ឬការបេ��ញេ�េ្រ�េដយអេចតន 2
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ជីវសុវត�ភិាព និងជវីសន�សិខុ

លំហា만ត់តាម្រក�ម

េ�ក��ង្រក�មរបសអ់�ក ចូរពិភាក្សោ និងេឆ�ើយសំណួរខាងេ្រកាម៖

1. ចូរ្របាប់ពី វ�ធានការជវីសវុត�ភិាព ចំនួនមួយ?

2. ចូរ្របាប់ពី វ�ធានការជវីសន�ិសខុ ចំនួនមួយ?

ចូរចំណយេពល ៥ នទី េហើយសរេសរចេម�ើយរបស់អ�កដក់េលើប័ណ�ស�ិត ប័ណ� មួយគំនិតមួយ។ ចូរេ្រត�មែចករ�ែលក

ចេម�ើយរបស់អ�កជមួយថ� ក់ទំាងមូល។
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ជីវសុវត�ភិាព
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

សមាសធាតុៃនជវីសុវត�ភិាព

• ការ្របតិបត�ិមី្រក�ជីវសា㙘�ស�ស�ង់ដរ

• ការ្របតិបត�ិពិេសស

• ឧបករណ៍សុវត�ិភាព

(របំាងទប់សា㙘� ត់ទីមួយ) 

• បរ�កា� រមន�ីរពិេសា㙘ធន៍

(របំាងទប់សា㙘� ត់ទីពីរ) 
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ការ្រគប្់រគងជវីសវុត�ភិាព

េគាលបំណងចម្បង៖ ការទប់សា㙘� ត់ភា� ក់ងរ

ជីវសា㙘�ស�ែដលឣចបង�េ្រគាះថ� ក់ ដូេច�ះ៖

• បង� រនិេយជិត រ�បុគ�លិកមន�ីរពិេសា㙘ធន៍/្រគ�សា㙘រពីការឆ�ងេមេរគែដលទាក់ទងនឹងមន�ីរពិេសា㙘ធន៍

• បង� រការចម�ងេរគេ�បរ�សា㙘� ន

• អនុវត�តាមបទប��ត�ិជតិ អន�រជតិ និង មូលដ� នស�ីពីការេ្របើសា㙘� កស�� េ្រគាះថ� ក់

• អនុេលាមតាមការ្របតិបត�ិជីវសុវត�ិភាពេដយ្របយ័ត�្របែយង

11
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ការេ្របើវ�ធីសុវត�ិភាព បរ�កា� រ/ទីកែន�ង និងឧបករណ៍ស្រមាប់ចាត់ែចង និងរក្សោទុកវត��ធាតុឆ�ងេមេរគ

េគាលបណំងៃនការទបស់ា㙘� ត់ គឺេដើម្ីបកាត់បន�យ/លុបបំបាត់ការ្របឈមរបស់បុគ�លិកមន�ីរពិេសា㙘ធន៍ សា㙘ធារណជន និងបរ�សា㙘� ន េ�

នឹងភា� ក់ងរចម�ងេមេរគ និងជតិពុលែដលបង�េដយអតិសុខុម្របាណ សំេ�កាត់បន�យជំងឺ និងរបួសែដលឣចបង�េឡើងេដយការប៉ះ

ពាល់ទំាងេនះ។

ការទបស់ា㙘� ត់
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ការទបស់ា㙘� តែ់ផ�កជវីសា㙘�ស�

សហគមន៍

បរ�សា㙘� ន
ការទប់សា㙘� ត់ែផ�កជីវសា㙘�ស�េដយែផ�កេលើរបំាងរូបវ�ន�

បុគ�លិកមន�រីពិេសា㙘ធន៍

វត��ធាតុជីវសា㙘�ស�

មន�ីរពិេសា㙘ធន៍
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ការទបស់ា㙘� តទ់១ី និងទពីរី

សហគមន៍

បរ�សា㙘� ន

ការទប់សា㙘� ត់ទីពីរ

ការទប់សា㙘� ត់ទី១

ការអនុវត�ការងរ និងឧបករណ៍ការពារខ��ន (PPE)

+ ការ្រត�តពិនិត្យរដ�បាល
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ការទបស់ា㙘� ត៖់ និយមនយ័

ការទប់សា㙘� ត់ជីវសា㙘�ស� (ឬជីវទប់សា㙘� ត់ biocontainment)
សំណុំៃនវ�ធានការណ៍ (ទីកែន�ង ឧបករណ៍ និងការ្របតិបត�ិ ្រពមទាំងការ្រត�តពិនិត្យែដលពាក់ព័ន�) សំេ�បង� រ ឬក្រមិតការប៉ះពាល់ដល់មនុស្ស និងបរ�សា㙘� ន េ�នឹងភា� ក់ងរជីវសា㙘�ស�

េ្រគាះថ� ក់ ឬែដលឣចបង�េ្រគាះថ� កធ់�ន់ធ�រ។

ការទប់សា㙘� ត់ទី១

វ�ធានការណ៍ននសំេ�បង� រ ឬក្រមិតការចម�ងេរគ និងការប៉ះពាល់េមេរគឆ�ងរបស់បុគ�លិកេ�ក��ងមន�ីរពិេសា㙘ធន៍

ការទប់សា㙘� ត់ទីពីរ

វ�ធានការណ៍ធានសំេ�បង� រ ឬក្រមិតការចម�ងេរគ និងការសា㙘យភាយៃនភា� ក់ងរជវីសា㙘�ស�េ�ខាងេ្រ�មន�ីរពេិសា㙘ធន៍
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ការទបស់ា㙘� តជ់វីសា㙘�ស� (Biocontainment)

ការ្របតបិត�ិ និងនិតវិ�ធី

ការរចនប�ងទ់កីែន�ង/អគារ

និតិវ�ធសីវុត�ភិាព

ល្បោយ្រតមឹ្រត�វៃនធាតទុាងំបី ្រត�វបានវយតៃម�េដយត្រម�វការ និង េ្រគាះថ� កជ់កល់ាករ់បសទ់កីែន�ង/មន�រីពេិសា㙘ធន៍ បែន�មពេីលើចណុំចពចិារណែផ�កសខុ

ភាពការងរេ�កែន�ងេធ�ើការ
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

សមាសធាតុៃនការទបស់ា㙘� តទ់១ី
្របព័ន�បិទជិត

• ទីប ដបថ� ំ ែពងឬកំប៉ុង/ធុងសុវត�ិភាពមានបិទឃ��ំេប

• ម៉ាសុីនលាយជីវ្របតិករ (Bioreactors) សា㙘រធាតុផ� ប់ (fermenters)

• ឧបករណ៍ខណ� ផ� ច់ (Isolators), ទូជីវសុវត�ិភាពបិទជតិ (BSCs ថ� ក់ទី III)

• ្របដប់តភា� ប់បិទជិត និងឧបករណ៍្របមលូសំណក

្របព័ន�ពាកក់ណ� លបិទជតិ

• ែកវេអែឡនេមេយើ (Erlenmeyer flasks), ដបចំហ

• BSCs

ការ្របតិបត�ិការងរែដលពាក់ព័ន�នន រួមទាំងការេ្របើ្របាស់

េដយ្រតឹម្រត�វ និងការែថទាំឧបករណ៍

ឧបករណ៍ការពារខ��ន (PPE) បំេពញបែន�មពីេលើឧបករណ៍ស្រមាប់ទប់សា㙘� ត់

17



េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

សមាសធាតុៃនការទបស់ា㙘� តទ់ពីរី

្របព័ន�រូបវ�ន�ចាំបាច់ៃនមន�ីរពិេសា㙘ធន៍ (physical integrity of the laboratory)

• ទា� របិទ បង��ចបិទ ឬឃ��ំេប

• ការមានបន�ប់ខាងមុខ (anteroom) ឬេសា㙘រខ្យល់

• ភាពតងឹៃនខ្យល់

លំហូរខ្យល់ចូលក��ង (សមា� ធអវ�ជ�មាន) ការេ្រចាះខ្យល់បំពង់ែផ្សង

ការសមា� ត/កមា� ត់េមេរគ

• សំណល់រ�ង

• សំណល់រវែដលបង��រេចញ

• វត��ធាតុ និងឧបករណ៍ែដល្រត�វយកេចញ (Exiting)

• ការលាងៃដមនុេពលេចញមកវ�ញ
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ទិដ�ភាពែផ�កសា㙘� បត្យកម�ៃនការទបស់ា㙘� ត់

េគាលគំនតិៃនប�ងេ់គាល

• ការែញកហា만និភ័យ (រវងមន�ីរពិេសា㙘ធន៍) េយងតាម៖

- ្របេភទៃនសកម�ភាព

- ក្រមិតជីវសុវត�ិភាព (BSL)
• ការខណ� តបំន់ហា만និភ័យ (េ�ក��ងមន�ីរពិេសា㙘ធន៍) ពីតំបន់ែដលមានហា만និភ័យទាប (“សា㙘� ត”) េ�តំបន់ែដលមានហា만និភ័យខ�ស់ (”ឆ�ងេមេរគ”) 

្របេភទចម្បងៃនការេរៀបចបំ�ង់អគារ

• មន�រីពិេសា㙘ធន៍ែដលមានស�័យនិរន�រភាព

• បន�ប់មន�ីរពិេសា㙘ធន៍ែដលមានសណ� ប់ធា� ប់

- ការេ្របើរួមគា� នូវ៖ បន�ប់ទឹក បន�ប់ផ� ស់សំេលៀកបំពាក់ បន�ប់្របជុំ។ល។

- ឣចជមន�រីពិេសា㙘ធន៍ែដលមាន BSLs េផ្សងៗគា�

• ការទប់សា㙘� ត់ជរួមៃនការចម�ងេរគ

បន�ប់ពិេសា㙘ធន៍ ែដលមានហា만និភ័យខ�ស់្រត�វបានដក់េ�ក��ងបន�ប់ពិេសា㙘ធន៍ែដលមានហា만និភ័យទាប (“្របអប់ក��ង្របអប់ (box in a box)”)
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

េដើម្បសីេ្រមចបានការទបស់ា㙘� តក់ារចម�ង

យុទ�សា㙘�ស�

• ការេ្របើលំហូរខ្យល់ែដលមានទិសេ�ចូលក��ង

• បន�ះេបើកបិទខ្យល់ខណ� ផ� ច់ (Isolation dampers)

• េសវរុ�បិទការ្រជបេចញ(Sealing service penetrations)

• ការបង� រលំហូរថយេ្រកាយ

• ការេ្រចាះ

20

ការទប់សា㙘� ត់ទី១

ការទប់សា㙘� ត់ទីពីរ



េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

• ទូជីវសុវត�ិភាព(BSC) 

• អូតូកា� វ

• ឧបករណ៍ខណ� ផ� ច់ (Isolators)

• ្រទ�ងមានខ្យល់េចញចូល

• ្របអប់េផ�រ (Transfer Chambers)

• ធុង្រជលក់ (Dunk Tanks)

• ចានលាងៃដ

ឧបករណ៍មន�រីពេិសា㙘ធន៍
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ឧបករណ៍សុវត�ភិាព

ភីភីអុី (PPE)
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ឧបករណ៍សុវត�ភិាព
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ទូជីវសុវត�ភិាព (BSCs) មេធ្យោបាយទប់សា㙘� ត់ទី១

មានបី្របេភទ៖ ្របេភទទី១ ្របេភទទី២ និង្របេភទទី៣ (Class I, Class II និង

Class III)

្រត�វបានតាក់ែតងេឡើងេដើម្បីផ�ល់ការការពារស្រមាប់៖

បុគ�លិក៖ លំហូរមានទិសេ�េ�ក��ងទូ

បរ�សា㙘� ន៖ បំពង់ចេ្រមាះខ្យល់េចញ េអប៉ា (HEPA filter exhaust)

ផលិតផល៖ (េលើកែលងែតស្រមាប់្របេភទទី១ ) លំហូរជ្រសទាប់ៗេផ្សងគា� ៃនខ្យល់

ែដលេ្រចាះេដយត្រមងេអប៉ា

ឧបករណ៍សុវត�ភិាព
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

្របេភទទ១ី

Class I
្របេភទទ៣ី Class 

III
្របេភទទ២ី Class II

្របេភទៃនទជូីវសវុត�ភិាព

ឧបករណ៍សុវត�ភិាព
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ការអនុវត�ការវយតៃម�ហា만នភិ័យគឺជមូលដ� ន្រគឹះៃនជីវសុវត�ិភាព និងជមូលដ� ន ៃនក្រមិត

របស់ជីវសុវត�ិភាព

• អនុវត�ការវយតៃម�មុខស�� េ្រគាះថ� ក់្រគប់្រជ�ងេ្រជយមួយចំេពាះេ្រគាះថ� ក់ែដលបង�

េដយភា� ក់ងរចម�ងេមេរគ

• កំណត់ពីការព្រងឹងសុវត�ិភាពបែន�ម េដយែផ�កេលើមុខងរ ឬសកម�ភាពមន�ីរពិេសា㙘ធន៍។

ការកំណតក់្រមតិជវីសវុត�ភិាព
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ក្រមតិៃនជវីសវុត�ភិាព

BSL1 (= ក្រមិតជីវសុវត�ិភាពមូលដ� ន)

ស្រមាប់សកម�ភាព្របេភទហា만និភ័យទី១ (ភា� ក់ងរជីវសា㙘�ស� បុ៉ែន�គា� នហា만និភ័យ ឬមានហា만និភ័យតិចតួច)

BSL2 (= ក្រមិតទប់សា㙘� ត់មូលដ� ន)

ស្រមាប់សកម�ភាព្របេភទហា만និភ័យទី២ (ហា만និភ័យមានក្រមិតកំណត់ ជពិេសសស្រមាប់បុគ�លិកមន�ីរពិេសា㙘ធន៍)

BSL3 (= ក្រមិតទប់សា㙘� ត់ខ�ស់)

ស្រមាប់សកម�ភាព្របេភទហា만និភ័យទី៣ (ហា만និភ័យខា� ំង រួមទំាងហា만និភ័យស្រមាប់សហគមន៍)

BSL4 (= ក្រមិតទប់សា㙘� ត់អតិបរមា)

ស្រមាប់សកម�ភាព្របេភទហា만និភ័យទី៤ (ហា만និភ័យអតិបរមា)

៤ ្រក�មមខុស�� េ្រគាះ
ថ� ក់

៤ ្របេភទហា만និភ័យ ៤ ក្រមិតជីវសុវត�ិភាព
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ជីវសន�សិខុ
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ការគំរមកែំហងដលជ់វីសន�សិខុ

ឧទាហរណ៍

• ការវយ្របហា만រេលើមលូដ� នជវីវ�ទ្យោសា㙘�ស� េដយស្រត�វខាងេ្រ�េដយមានេចតនបង�េ្រគាះថ� ក់

– ការលួច៖ ការ្របមូលេមេរគ ការេ្រជើសេរ�សយកភា� ក់ងរបង�េរគមួយចំនួន ឬសត�ស្រមាប់្រសា㙘វ្រជវ /ពិេសា㙘ធន៍

– ការលួចដុតេភ�ើង និងវ�ទ�ង្សន (ការបំផ� ញេដយេចតន)

• មនុស្សេ�ខាងេ្រ�មណ� លជវីវ�ទ្យោសា㙘�ស� ែដលចង់យកេមេរគ េដយមានេចតនអនុវត�អំេពើបង�ការគំរមកំែហង។

– ជន្រជ�លនិយមែដលទិញេមេរគ៖ សា㙘ម៉ូែណឡ ទីហ�៊� Salmonella typhi, Anthrax, Clostridium 
botulinum, Yersinia pestis

• អ�កែដលេ�ក��ងមណ� លជវីវ�ទ្យោសា㙘�ស� េដយេ្របើមុខតំែណងរបស់ពួកេគេដើម្បី្រប្រពឹត�ិអេំពើក��ងបំណងឣ្រកក់ បង�ការគំរមកំែហង។

– ការលួចេមេរគ៖ Anthrax, Shigella dysenteriae, Salmonella typhi, ជតិពុល

– ការលួចការ្រសា㙘វ្រជវ៖ កម�សិទ�ិប�� – ទិន�ន័យ វត��ធាតុជីវសា㙘្រស� េមេរគបណ�� ះ
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ប�� ្របឈមេដយែឡកពេីគ

ការពិភាក្សោ៖

េតើមានប�� ្របឈមអ�ីខ�ះចំេពាះការធានសន�ិសុខ វត��ធាតុ

ជីវសា㙘�ស�េ�ក��ងមន�ីរពិេសា㙘ធន៍ ែដលខុសពីធានសន�ិសុខស្រមាប់៖

• ្របាក់

• ជតិគីមីេ្រគាះថ� ក់

• វត��ធាតុធាតុនុយេក�ែអរ

• ព័ត៌មានេអឡិច្រត�និក?

េតើអ�ីខ�ះែដលេធ�ើឱ្យវត��ធាតុ
ជីវសា㙘�ស� ខុសែប�កេគ?
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ប�� ្របឈមេដយែឡកពេីគ

• វ�រុស និងបាក់េតរ� ឣច បំែលងចនំនួកានែ់តេ្រចើនេឡើង េដយេធ�ើឱ្យេគពិបាករប់ (ដូេច�ះ ្រត�វរក្សោការតាមដនេមើល) េ�ក��ងមន�ីរ

ពិេសា㙘ធន៍។

• លទ�ភាពែដលឣចេកើតេឡើង េគ្រត�វការលួចែតបរ�មាណតិចតួច... េហើយេគឣចបណ�� ះបានេ្រចើនែថមេទៀតេចញពីស��កដំបូងេនះ។

• េគពិបាកនឹងរកេឃើញអំេពើលួចណស់។ ដបដក់មានទំហំតូចណស់។ ភា� ក់ងរជីវសា㙘�ស�មិនបេ��ញថមពលេទ (មិនដូចវត��ធាតុវ�ទ្យ�

សកម�េទ) េធ�ើឱ្យពិបាករកេឃើញ និងេធ�ើេដយមានការ្របឈមមុខគា� ក��ងការែវករកមុខអ�កលួច។
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ប�� ្របឈមេដយែឡកពេីគ

សំណួរ៖

េតើអ�កឣចេឃើញ វត��ធាតជុវីសា㙘�ស� េ�កែន�ងណខ�ះក��ង

មន�ីរពិេសា㙘ធន៍?

េតើេយើងគរួការពារអ�ខី�ះ? 

1) មានែតដបតូចៗ (vial) ែដលមានសមា� ល់្របេភទេមេរគច្បោស់លាស់ (well-characterized strains)? 
្របេភទេមេរគែដលពាក់ព័ន�គា� យ៉ងជិតស�ិទ�(Closely related strains? សូលុយស្យ�ងេមេរគ រ�ែលកជចំែណកក��ង

ដបតូចៗ (Aliquots)?    

2) សមា� រៈែហ្សេនទិក? ្របតិករ? ភា� ក់ងរចម�ង?

3) សំណល់?

4) លទ�ផលពីការពិេសា㙘ធន៍? ព័ត៌មានអំពីលំដប់លំេដយកំណត់ ឌី អិន េអ (sequence)?

5) សត�?

េតើេយើងគរួការពារេដយវ�ធណី?
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ប�� ្របឈមេដយែឡកពេីគ

ជេរឿយៗពួកេគបានគិតថ មន�ីរពិេសា㙘ធន៍ មិនសូវ្រត�វការ ការពារសន�ិសខុដូចធនគារឬឃា� ំងនុយេក�ែអរេឡើយ។ ដូេច�ះេយើង្រត�វ ផ� ស់ប��រវប្បធម៌ៃនការគិត។

1) ស្រមាប់ បុគ�លិកមន�ីរពិេសា㙘ធន៍ ភាគេ្រចើនគិតថ វត��ធាតុជីវសា㙘�ស�របស់ពួកេគឣច្រត�វបានេគបុ៉នប៉ងយកេ�េ្របើខុសេគាលេ�េដយេចតន” គឺជេរឿងចែម�ក។

2) េ�ក��ង ពិភពសិក្សោ ព៌តមាន មានលក�ណៈជចំហ។

3) េ�ក��ងបរ�បទគ�ីនិក ជទូេ� សន�ិសុខមិនគិតពីវត��ធាតុជីវសា㙘�ស�េឡើយ។

ការវយតៃម�ហា만និភយ័្រតឹម្រត�វឣចជួយកំណត់ពីត្រម�វការសន�ិសុខ
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ប�� ្របឈមេដយែឡកពេីគ

លំហា만ត់តាម្រក�ម (១០ នទី)៖

េគាលេ�មួយរបស់មន�ីរពិេសា㙘ធនគ៍ឺេដើម្បីដេំណើរការេ�្របកបេដយសុវត�ិភាព

និងសន�ិសុខ ប៉ុែន�េ�េពលខ�ះ េគាលេ�ទាំងេនះឣចមិន្រសបគា� េទ។

ចូរេរៀបរប់ពីឧទាហរណ៍ខ�ះៗ?

េតើអ�កេ្រជើសេរ�សរវងសុវត�ិភាព និង សន�ិសុខ ដូចេម�ច?

េ�ក��ង្រក�មរបសអ់�ក ចូរពិភាក្សោសំណួរខាងេលើ។ ចូរសរេសរឧទាហរណ៍របស់អ�ក

ដក់េលើប័ណ�ស�ិត េហើយបិទេលើ្រកដសផ� ំងធរំបស់អ�ក។

ចូរេ្រជើសេរ�សអ�ករយការណ៍របស្់រក�ម េដើម្បីែចករ�ែលកចេម�ើយរបស់អ�កដល់ថ� ក់ទាំងមូល។
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

សេង�បប�� ្របឈមេដយែឡកពេីគ

ការរក្សោសន�សិខុវត��ធាតជុវីសា㙘�ស� េ�ក��ងមន�ីរពិេសា㙘ធន៍ ឣចមានការលំបាកពីេ្រពាះវឣចបេង�ើនចនំនួខ��នវ ពិបាករកេឃើញ

ឣចេឃើញវេ�្រគបក់ែន�ង េហើយសន�ិសុខេ�ក��ងបរ�បទមន�ីរពិេសា㙘ធន៍ ជេរឿយៗ្រត�វការ ផ� សប់��រវប្បធមៃ៌នការគតិ ក៏ដូចជ

្រត�វការ ការ្របា្រស័យទាកទ់ងល�េ�េពលមានហា만នភិយ័ជសកា� នពុល ណមួយេកើតេឡើង។
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

សមាសភាគគន�ឹះៃនការ្រគប្់រគងជវីហា만នភិយ័

ការកាត់បន�យ ជីវហា만និភ័យ

សកម�ភាព និងវ�ធានការ្រត�តពិនិត្យ ែដល្រត�វបានេរៀបចំេឡើងេដើម្បីកាត់បន�យ ឬលុបបំបាត់ហា만និភ័យែដល

ពាក់ព័ន�នឹងភា� ក់ងរជីវសា㙘�ស� និងជតិពុលបេ��ញេដយេមេរគ (toxins)
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ការកាតប់ន�យហា만នភិយ័ជវីសន�សិខុ

ការកាត់បន�យហា만នភិ័យជីវសន�ិសខុ គឺជដំេណើរការមួយែដលក��ងេនះហា만និភ័យែដលបានរកេឃើញ និងសមា� ល់ ក��ងអំឡ�ងេពលវយតៃម�

ហា만និភ័យ ្រត�វបានកាត់បន�យ តាមរយៈអន�រគមន៍ដ៏សកម� ទំាង រូបវ�ន� ឬ នីតិវ�ធី។

ការកាត់បន�យហា만នភិ័យជីវសន�ិសខុ គួរែផ�កេលើការវយតៃម�ហា만និភ័យ រួមប���លទំាងការវ�ភាគេសណរ�យ៉ូសម�តិកម�ែដលមាន ភា� ក់ងរ

មួយ ស្រត�វ និងវ�ធីពិេសសណមួយែដលស្រត�វេ្របើក��ងការបុ៉នប៉ងលួច និង/ឬេ្របើ្របាសខ់ុសេគាលេ�នូវវត��ធាតុជីវសា㙘�ស�។
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ការកាតប់ន�យហា만នភិយ័ជវីសន�សិខុ

ការកាត់បន�យហា만នភិយ័ជវីសន�សិុខ មានសសរស�ម�្របំា៖

1. សន�ិសុខរបូវ�ន�

2. ការ្រគប់្រគងបុគ�លិក

3. ការ្រត�តពិនិត្យវត��ធាតុ និងការទទួលខុស្រត�វ

4. សន�ិសុខដឹកជ���ន

5. សន�ិសុខព័ត៌មាន
េតើអ�ីខ�ះែដល
េធ�ើឱ្យវត��ធាតុ

ជីវសា㙘�ស� ខុសែប�កេគ?
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

សន�ិសុខរបូវ�ន�

“សសរស�ម�” ទីមួយគឺ សន�ិសុខរបូវ�ន�

សន�ិសុខរបូវ�ន� គឺជការធាននូវសុវត�ិភាពពីការេ្រជ�តចូលែផ�ករូបវ�ន�
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

សន�ិសុខរបូវ�ន�

ទស្សនទានដ៏សំខាន់មួយេ�ក��ងសន�ិសុខរូបវ�ន� គឺទស្សនទានៃនការ ការពារតាមជនថ់� ក់

(Graded Protection) ។ េនះគឺែផ�កេលើគំនិតែដលថតំបន់េផ្សងៗៃនអង�ភាព នឹង

មានសន�ិសុខក��ងក្រមតិេផ្សងៗ ែផ�កេលើហា만និភ័យ។

ការការពារតាមជន់ថ� ក់ (Graded Protection) ្រត�វបានបង� ញេ�ក��ង្រសទាប់

េ្រចើនជន់។ ការការពារសន�ិសុខេកើនេឡើងចាប់ពី្រសទាប់ខាងេ្រ�េ�ខាងក��ងអង�ភាព។

តំបន់សន�ិសុខកាន់ែតតិច

តំបន់សន�ិសុខកាន់ែតខា� ំង
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

សន�ិសុខរបូវ�ន�

ការការពារតាមជនថ់� ក់

តំបន់ការពារ្រទព្យសម្បត�ិ (្រទព្យែដលមាន
ហា만និភ័យទាប)
• េ�េលើដី

• ការ�យល័យសា㙘ធារណៈ

• ឃា� ំង

តំបន់ែដលរ�តបន�ងឹការចលូ (្រទព្យែដលមាន
ហា만និភ័យមធ្យម)
• មន�ីរពិេសា㙘ធន៍

• ការ�យល័យេឆ�ើយតប ឬរដ�បាល

• ផ��វេដើរជំុវ�ញតំបន់ហា만មឃាត់

តំបន់ហា만មឃាត់ (្រទព្យែដលមានហា만នភិយ័ខ�ស)់
• មន�ីរពិេសា㙘ធន៍ែដលមានការចម�ងេមេរគខ�ស់

• ្របជំុបណ� ញកំុព្យ�ទ័រ

្រសទាប់ជន់ថ� កៃ់នសន�សិខុ

េហតុអ�ីបានជ្រសទាប់ជន់ថ� ក់
ល�? 
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

សន�ិសុខរបូវ�ន�

េគាលការណ៍បីៃនសន�ិសុខរូបវ�ន�៖

1. ការរវរកឱ្យេឃើញ

2. ការពន្យោរេពល

3. ការេឆ�ើយតប

េយើងនឹងពិភាក្សោអំពកីារ្រត�តពនិតិ្យការចលូ ែដលជទិដ�ភាពដ៏សំខាន់រួមមួយេទៀតៃនសន�ិសុខរូបវ�ន�។
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

សន�ិសុខរបូវ�ន�

េគាលការណ៍ ១)  ការរវរក

ការរវរកការេ្រជ�តចូល គឺជដំេណើរការៃនការកណំត់ថេតើសកម�ភាពែដលគា� នការអនុ�� តមួយ បានេកើតេឡើង ឬកំពុងេកើតេឡើង

ការវរក រួមមាន ការែស�ងរកសកម�ភាព ការេ្របើ្របពន័�្របកាសឣសន� និងការវយតៃម�្របព័ន�្របកាសឣសន�

សិនស័រ

្រត�វបានេបើក

ឱ្យដំេណើរការ

្របកាស

ឣសន�

ស��

បានចាប់េផ�ើម

្របកាសឣសន�

្រត�វបាន

រយការណ៍

្របកាសឣសន�

្រត�វបានវយតៃម�
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

សន�ិសុខរបូវ�ន�

េគាលការណ៍ ១)  ការរវរក

ឧទាហរណ៖៍

ការរវរកការេ្រជ�តចូល ឣចមានភាពស��គសា㙘� ញ ដូចជ្របព័ន�កាេមរ� សន�សិុខ ឣំង�ហា만� េរដ សិនសឺរចលន និងអ�កយមែដលយម

ល្បោតេ�ក��ងបរ�េវណអង�ភាព

ឬ វឣចសា㙘ម��ដូចការបណ�� ះបណ� លល�ស្រមាប់បុគ�លិកមន�ីរពិេសា㙘ធន៍ និងនីតិវ�ធីទូរស័ព�េ�នរណមា� ក់ក��ងករណីេឃើញមានមនុស្ស

ែដលសង្័សយេ�ក��ងមន�ីរពិេសា㙘ធន៍។
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

សន�ិសុខរបូវ�ន�

េគាលការណ៍ ២) ពន្យោរេពល

ការពន្យោរេពល គឺជសកម�ភាពៃនការេធ�ើឱ្យយឺតនូវការចូលរបស់ជនេ្រជ�តចូលេ�ក��ងទីកែន�ងរបស់អ�ក េដើម្បីមានេពលឣចរកឱ្

យេឃើញ វយតៃម� និងេឆ�ើតបចំេពាះ ស្រត�វ។

មានវ�ធីជេ្រចើនក��ងការពន្យោរេពលជនេ្រជ�តចូល៖

• ឆា� ំយម

• របងពទ័�ជុវំ�ញ

• ទា� ររ�ងមាំែដលមានេសា㙘

• បង��ចមានែដកច្រមងឹ

• េសា㙘េមែដកជបន់ងឹទា� រ
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

សន�ិសុខរបូវ�ន�

េគាលការណ៍ ៣)  ការេឆ�ើយតប

ការេឆ�ើយតប គឺជសកម�ភាពៃនការ្របកាសឣសន� ការដឹកជ���ន និងការែបងែចកដំណក់កាលៃនកមា� ំងសន�ិសុខេដើម្បីបង� ក់ និងប�្ឈប់សកម�ភាពស្រត�វណមួយ។

ការេឆ�ើយតប្រត�វបានភា� បេ់�នងឹេគាលបណំងៃន្របពន័�រមួ

បដិេសធ៖ េដើម្ីបទប់សា㙘� ត់ស្រត�វមិនឱ្យបានេ�ដល់េគាលេ�/េគាលបំណង

ទប់សា㙘� ត់៖ េដើម្ីប ‘ចាប់’ ស្រត�វណមួយមុនេពលពួកេគចាកេចញេ�េដយយករបស់ែដលេគចង់បានេ�ជមួយ ឬមុនេពលពួកេគសេ្រមចបានេគាលបំណងែដលពួកេគ

ចង់បាន។
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

សន�ិសុខរបូវ�ន�

េគាលការណ៍ ៣) ការេឆ�ើយតប

ឧទាហរណ៖៍

ែផ�កេលើការវយតៃម�ហា만និភ័យរបស់អ�ក និងការវ�ភាគេសណរ�យ៉ូ ការេឆ�ើយតប ឣចមាន

ចាប់ពីការអនុវត�កមា� ំងយមកាមេ�ក��ងអង�ភាពរបស់អ�ក រហូតដល់ការបេង�ើតែខ្សរយៈមួយ

ៃនការ្របា្រសយ័ទាក់ទងជមួយកមា� ំងនគរបាលេ�ក��ងមូលដ� នរបស់អ�ក។
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

សន�ិសុខរបូវ�ន�

ការ្រត�តពិនតិ្យការចលូ

ការ្រត�តពនិិត្យការចូល គឺជទិដ�ភាពដ៏សំខាន់មួយេទៀតៃនជីវសន�ិសុខ។ វគឺជយន�ការេដើម្បីកំណត់ និង្រត�តពិនិត្យការចូលែដលមានការ

អនុ�� តេ�ក��ងតំបន់ែដលមានសន�ិសុខ។ ការ្រត�តពនិតិ្យ ផ�ល់ផងែដរនូវសមត�ភាពក��ងការពន្យោរេពល ឬបដិេសធការចូលរបស់បុគ�លិក

ែដលគា� នការអនុ�� ត។

សំណួរ៖

េតើមានេសណរ�យូ៉មួយែដលក��ងេនះមានបុគ�លមា� ក់ អនុ�� តឱ្យមនុស្សមា� ក់ឆ�ងកាត់ការ្រត�តពិនិត្យការចូលឬេទ?
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

សន�ិសុខរបូវ�ន�

ការ្រត�តពនិតិ្យការចលូ

ឧទាហរណ៍ ការចូលែដល្រត�វបានផ�ល់ជូន

េដយែផ�កេលើ៖

អ�ីែដលអ�កមាន

• កូនេសា㙘រ

• កាត (Credential)

អ�ីែដលអ�កដងឹ

• េលខអត�ស�� ណផ� ល់ខ��ន (PIN)

• េលខសមា� ត់ (Password)

អ�ីែដលអ�កមាន

• លក�ណៈពិេសសជីវមា្រត (េពាលគឺ សា㙘� ម្រមាមៃដ)
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

លហំា만ត់អពំសីន�សិខុរបូវ�ន�

លំហា만ត់តាម្រក�ម៖

អង�ភាពមួយកំពុងេធ�ើការជមួយ Yersinia pestis ែដលបានបណ�� ះក��ងបរ�មាណេ្រចើនេ�ក��ងមន�ីរពិេសា㙘ធន៍មួយែដលមានមនុស្ស្របមាណ ៣០នក់។ បន� ប់ពីការវយតៃម�ហា만និ

ភ័យមក ្របធានមន�ីរពិេសា㙘ធន៍ភ័យខា� ច្រក�មេភរវករ ែដលឣចព្យោយមចូលមកកាន់េមេរគបណ�� ះទាំងេនះ។

េ�ក��ង្រក�មរបសអ់�ក សូមចំណយេពល ១៥ នទី េដើម្បតីាក់ែតង្របពន័�សន�សិខុរបូវ�ន�ស្រមាប់អង�ភាពេនះ។ សូមពិភាក្សោពីរេបៀបែដលអ�ករវរក ពន្យោរេពល និងេឆ�ើយតប ចំេពាះជនេ្រជ�ត

ចូលែដលឣចនឹងចូលមក និងរេបៀប្រត�តពិនិត្យ/ទប់សា㙘� ត់ការចលូ។

ចូរេ្របើ្រកដសផ� ំងធរំបសអ់�ក េដើម្បីតាក់ែតង្របព័ន�សន�ិសុខរូបវ�ន�របស់អ�ក េហើយេ្រត�មរយការណ៍ដល់ថ� ក់ទាំងមូល។
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

សន�ិសុខរបូវ�ន�

ការពិភាក្សោ៖

េតើអ�កេធ�ើអ�ីខ�ះេ�ក��ងមន�ីរពិេសា㙘ធន៍របស់អ�ក េដើម្បីទប់សា㙘� ត់កំុឱ្យមនុស្សចូលក��ងកែន�ងែដលមិន្រត�វចូល?

51



េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ការកាតប់ន�យហា만នភិយ័ជវីសន�សិខុ

ការកាត់បន�យហា만នភិយ័ជវីសន�សិុខមានសសរស�ម�្របំា៖

1) សន�ិសុខរូបវ�ន�

2) ការ្រគប្់រគងបគុ�លកិ

3) ការ្រត�តពិនិត្យវត��ធាតុ និងការទទួលខុស្រត�វ

4) សន�ិសុខៃនការដឹកជ���ន

5) សន�ិសុខព័ត៌មាន
េតើអ�ីខ�ះែដលេធ�ើឱ្យវត��ធាតុ
ជីវសា㙘�ស� ខុសែប�កេគ?
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ការ្រគប្់រគងបគុ�លកិ

“សសរស�ម�” ទីពីរ គឺ ការ្រគប្់រគងបគុ�លិក

ការ្រគប្់រគងបគុ�លកិ េ�ក��ងបរ�បទជីវសន�ិសុខ គឺជការធានថ មានែតអ�កែដល្រត�វបានផ�ល់ជូននូវសិទ�ក��ងការចូលេ�ដល់

កែន�ងទុក វត��ធាតុជីវសា㙘�ស�ងយបង�េរគ(េគចង់បាន) េទើបឣចចូលបាន។
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ការ្រគប្់រគងបគុ�លកិ

េគាលបំណងៃនកម�វ�ធ្ីរគប់្រគងបគុ�លកិគេឺដើម្ប៖ី

យល់ថកតា� មនុស្សឣចមានឥទ�ិពលយ៉ងខា� ំងេ�េលើេជគជ័យៃនការ្រគប់្រគងហា만និភ័យជីវសា㙘�ស�។

• េដើម្ីបកាត់បន�យហា만និភ័យៃនការលួចនិងការែក�ងបន�ំ

• េដើម្ីបកាត់បន�យហា만និភ័យៃនកំហុសឆ�ងវ�ទ្យោសា㙘�ស�

េដើម្ីបគំា្រទដល់ត្រម�វការែផ�កនីតិវ�ធីនិងរដ�បាលស្រមាប់ការ្រត�តពិនិត្យការចូល
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ឧទាហរណ៖៍

ខាងេ្រកាមេនះគឺជកតា� មួយចំនួនែដលឣចមានឥទ�ិពលេលើ ការអនុវត�ការងររបស់មនសុ្ស

ការងរ

• បរ�បទ/ទីកែន�ង

• គុណតៃម�

បុគ�ល

• បុគ�លិកលក�ណៈ

• គុណតៃម�

អង�ភាព

• ការរ�ពឹងទុក

• ការវយតៃម�

ការ្រគប្់រគងបគុ�លកិ
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ការ្រគប្់រគងបគុ�លកិ

ការបណ�� ះបណ� លបគុ�លកិ – ការយល់ដងឹអពំសីន�ិសខុ

• ការេលើកកម�ស់ការយល់ដឹងអំពីសន�សិខុក��ងចំេណមនិេយជិត/បុគ�លិកមន�ីរពិេសា㙘ធន៍ គឺជវ�ធីដ៏សំខាន់បំផុតមួយេដើម្ីបដឹងពី្របេភទៃនករណី

រ�េលាភបំពានេលើសន�ិសុខ។

• បុគ�លិកមន�ីរពិេសា㙘ធន៍គួរែតយល់ដឹងពីបុគ�លណខ�ះែដលគួរ ឬមិនគួរចូលក��ងកែន�ងេធ�ើការរបស់ពួកេគ។

ឧទាហរណ៖៍

បុគ�លែដលមានសា㙘� កេឈា� ះខុស ឬអ�កែដលេលាកអ�កមិនសា㙘� ល់េ�កែន�ងេធ�ើការរបស់អ�ក គួរសួរ “េតើអ�កគឺជនរណ?” េហើយ េបើចំាបាច់ រយ

ការណ៍ជូនសន�ិសុខកែន�ងេនះ។
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ការ្រគប្់រគងបគុ�លកិ

សំណួរ៖

េតើកតា� អ�ីខ�ះែដល្រត�វ “ពិចារណេ�េពលវយតៃម�ហា만និភ័យការគំរមកំែហងពីអ�កខាងក��ង និងអ�កខាងេ្រ�?

អ�កខាងក��ង (insider) គឺជបុគ�លែដល្រត�វបានអនុ�� តឱ្យចលូក��ងទអីង�ភាពមួយ ែផ�កមួយៃនអង�ភាពេនះ

(ដូចជ មន�ីរពិេសា㙘ធន៍ជេដើម) និង្រទព្យទំាងឡយេ�ក��ងអង�ភាពេនះ។

អ�កខាងេ្រ� (outsider) គឺជបុគ�លែដលគា� នការអនុ�� តឱ្យចូល។
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ការ្រគប្់រគងបគុ�លកិ

ការពិភាក្សោ៖

េតើអ�កេធ�ើអ�ីខ�ះេ�ក��ងមន�ីរពិេសា㙘ធន៍របស់អ�កេដើម្ីបេលើកកម�ស់បរ�យកាសសន�ិសុខស្រមាប់ការអនុវត�

ការងររបស់មនុស្ស និងការយល់ដឹងអំពីសន�ិសុខ?
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ការកាតប់ន�យហា만នភិយ័ជវីសន�សិខុ

ការកាត់បន�យហា만នភិយ័ជវីសន�សិុខមានសសរស�ម�្របំា៖

1) សន�ិសុខរូបវ�ន�

2) ការ្រគប់្រគងបុគ�លិក

3) ការ្រត�តពនិតិ្យវត��ធាតុ និងការទទលួខសុ្រត�វ

4) សន�ិសុខៃនការដឹកជ���ន

5) សន�ិសុខព័ត៌មាន

េយើងនឹងពិភាក្សោផងែដរនូវ្របធានបទទី៦៖

6) ការយល់ដឹងអំពីសន�ិសុខ

េតើអ�ីខ�ះែដលេធ�ើឱ្យវត��ធាតុជីវសា㙘

�ស� ខុសែប�កេគ?
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

“សសរស�ម�” ទីបី គឺ ការ្រត�តពនិតិ្យវត��ធាតុ និងការទទលួខសុ្រត�វ

ការ្រត�តពនិតិ្យវត��ធាតុ & ការទទលួខសុ្រត�វ គឺជការធានថ មានការយល់ដឹងអំពីអ�ីែដលមានេ�ក��ងមន�ីរ

ពិេសា㙘ធន៍ ទីតាំងវត��ធាតុទាំងេនះ េហើយនិងបុគ�លែដលទទួលខុស្រត�វេលើវត��ធាតុទាំងេនះ។

ការ្រត�តពនិតិ្យវត��� និងការទទលួខសុ្រត�វ
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

េគាលបំណងៃនការ្រត�តពនិតិ្យវត��� និងការទទលួខសុ្រត�វគេឺដើម្ីប៖

ធានចំេពាះការយលដ់ឹងេពញេលញ និងទាន់េពលេវលាអពំី៖

• េតើវត��ធាតុអ�ខី�ះែដលមាន

• េតើវត��ធាតុទំាងេនះេ�ឯណ

• េតើនរណទទួលខុស្រត�វេលើវត��ធាតុទំាងេនះ

ការ្រត�តពនិតិ្យវត��ធាតុ និងការទទលួខសុ្រត�វ
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ការ្រត�តពនិតិ្យវត��ធាតុ និងការទទលួខសុ្រត�វ

62

េគាលបំណងគមឺនិែមនេដើម្បីរកឱ្យេឃើញថេតើអ�ីមយួបាត់េនះេទ។ ការេធ�ើែបបេនះគឺឣចគា� ន្របសិទ�ភាពេឡើយ។

េគាលបំណងគឺេដើម្ីបបេង�ើតបរ�យកាសមួយែដលបង� ក់ការលួច និងការេ្របើខុសេគាលេ� េដយបេង�ើតេឡើងនូវការ

្រត�តពិនិត្យ។

មន�ីរពិេសា㙘ធន៍ភាគេ្រចើន្រត�តពិនិត្យ និងតាមដនសំណករបស់ខ��នស្រមាប់េហតុផលវ�ទ្យោសា㙘�ស�។ េនះគឺជអ�ីែដល

សំខាន់ស្រមាប់សន�ិសុខ។



េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ប�� គន�ឹះេ�ក��ងការ្រត�តពិនិត្យវត��ធាតុ និងការទទួលខុស្រត�វ

• េតើវត��ធាតុអ�ីខ�ះែដលស�ិតេ្រកាមវ�ធានការ្រត�តពិនិត្យវត��ធាតុនិងការទទួលខុស្រត�វ?

• េតើនីតិវ�ធី្របតិបត�ិអ�ីខ�ះែដលពាក់ព័ន�នឹងវត��ធាតុទំាងេនះ?

– េតើេគឣចរក្សោទកុនងិេ្របើវត��ធាតទំុាងេនះេ�ឯណ?

– េតើវត��ធាតទំុាងេនះ្រត�វបានេគកណំតអ់ត�ស�� ណ

ដូចេម�ច?

– េតើប��សីា㙘រេពើភណ័� ្រត�វបានែថរក្សោដចូេម�ច?

ការ្រត�តពនិតិ្យវត��ធាតុ និងការទទលួខសុ្រត�វ
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

• េតើកំណត់្រតាអ�ីខ�ះែដល្រត�វែថរក្សោទុក ស្រមាប់វត��ធាតុទំាងេនះ? េតើលក�ខណ� ៃនបន� ត់េពលេវលាអ�ីខ�ះ

ែដលចំាបាច់ស្រមាប់កំណត់្រតាទំាងេនះ?

• េតើ accountability (ការទទួលខុស្រត�វ) មានន័យដូចេម�ច?

• េតើមានលក�ខណ� ត្រម�វជឯកសា㙘រនិងរបាយការណ៍អ�ីខ�ះ?

ការ្រត�តពនិតិ្យវត��ធាតុ និងការទទលួខសុ្រត�វ
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ការ្រត�តពនិតិ្យវត��ធាតុ និងការទទលួខសុ្រត�វ

ការ្រត�តពិនិត្យវត��ធាតុ និងការទទលួខុស្រត�វ

េតើេយើងគួរតាមដនេមើលព័ត៌មានអ�ីខ�ះ?

ភា� ក់ងរ វ�សា㙘លភាពលម�ិតទ្រមង់បរ�មាណ

Which agents?

្របេភទេមេរគក��ងមន�ីរពិេសា㙘ធន៍?  
្របេភទេមេរគមិនធា� ប់បែំលងែហ្សន

(wild type)?
Materials as 

Items

Repository 
Stocks, Working 
Samples, yes…

Any amount of a 
replicating 

organism can be 
significant.

Only viable 
organisms?  

Whole org. or 
just DNA?

សំណកគ�ីនិក?ដបតូចនីមួយៗ្រត�វកត់្រតាក��ងប��ី

សា㙘រេពើភ័ណ� េដយែឡក?

What about:  In 
host?  

Contamination?

For toxins, must 
define a 

threshold 
amount.

េតើភា� ក់ងរអ�ីខ�ះ? វត��ធាតុ រប់ជ របស់មួយ

(Items)
េរៀបចំស��កវត��ធាតុ; សំណកការងរ

, yes…
រល់េមេរគែដលបេង�ើនចំនួនែដល

គួរឲ្យកត់សំគាល់

អតិសុខុម្របាណរស់ែតប៉ុេណ� ះ? អតិ
សុខុម្របាណទំាងមូល ឬ ្រគាន់ែតជ

DNA?

គឺអ�ី ៖ក��ងភា� ក់ងរផ��ក?  ការ
ចម�ង?ស្រមាប់ជតិពុលរបស់អតិសុខុម

្របាណ ្រត�វែតកំណត់បរ�មាណ
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ការ្រត�តពនិតិ្យវត��ធាតុ និងការទទលួខសុ្រត�វ

ការ្រត�តពិនិត្យ វត��ធាតុ និងការទទួលខុស្រត�វ

• ការ្រត�តពិនិត្យ គឺ…

វ�ស�កម� / រូបវ�ន�

រដ�បាល

• ការទប់សា㙘� ត់ការចម�ង គឺជែផ�កមួយៃនការ្រត�តពិនិត្យវត��ធាតុ

របាំងការពារការចម�ងក��ងមន�ីរពិេសា㙘ធន៍/ ទូបង�ក / អំពូល្របតិករ

• និតិវ�ធីមានសា㙘រៈសខំាន់ស្រមាប់ការ្រត�តពិនិត្យវត��ធាតុ

ស្រមាប់ទាំងលក�ខណ� ធម�តា និងមិនធម�តា
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ការ្រត�តពនិតិ្យ វត��ធាតុ និងការទទលួខសុ្រត�វ

ការ្រត�តពិនិត្យវត��ធាតុ និងការទទួលខុស្រត�វ

វត��ធាតុទំាងអសគ់ួរមាន “បុគ�លទទួលខុស្រត�វ” ែដលទទួលខុស្រត�វចម្បងេលើវត��ធាតុេនះ។

– ជបុគ�លដ៏ល�បំផុតែដលឣចេឆ�ើយនឹងសំណួរអំពីវត��ធាតុែដលពាក់ព័ន�េនះ

– មិនែមនជបុគ�លែដល្រត�វស�ីបេន� សេឡើយ!

– ធានថ វត��ធាតុទំាងអស់្រត�វបានែថទំាេដយ្រប�ង្របយ័ត� (“orphaned”)
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េសណរ�យ៉ៃូនការ្រត�តពិនិត្យ វត��ធាតុនិងការទទួលខុស្រត�វ

េសណរ�យ៉៖ូ

វ�រុសអុីគីន អង់េសហា만� លីត (Equine Encephalitis Virus) ចំនួន ៣ដប ្រត�វបានេគរយការណ៍ថបានបាត់េចញពីអង�ភាពសន�ិសុខដ៏រ�ងមាំ។ វ�រុសេនះឆ�ងដល់សត�េសះ ប៉ុែន�

ឣចរ�ករលដលដល់មនុស្សតាមរយៈមូស ែដលឣចបង�ឱ្យសា㙘� ប់ ្របមាណ ១នក់ក��ងចំេណម ១០០ករណី។ ដបទាំងេនះស�ិតេ�េ្រកាមការ្រគប់្រគងរបស់អ�កវ�ទ្យោសា㙘�ស�ជន់ខ�ស់មា� ក់ ែដលបានចូល

និវត�ពីរបីឆា� ំមុន េហើយ្រត�វបានដឹងថបានបាត់េ�េពល្របព័ន�ប��ីសា㙘រេពើ ភ័ណ� ែផ�កេលើកុំព្យ�ទ័រថ�ីមួយ្រត�វបានេគចាប់េផ�ើមអនវុត�េ�មន�ីរពិេសា㙘ធន៍។ អ�កវ�ទ្យោសា㙘�ស�េនះគិតថ មានលទ�ភាពយ៉ងខា� ំង” 

ែដលថ សំណកទាំងេនះ្រត�វបានេគបំផ� ញេចាល រយៈេពល៨ឆា� ំមកេហើយ េ�េពលទបូង�កមយួេ�ក��ងអង�ភាពេនះបានខូច េហើយេគ្រត�វែតបំផ� ញេចាលវត��ធាតុទាំងអស់ក��ងទូេនះ។ ជការគួរឱ្យ

សា㙘� យ េគមិនែដលេរៀបចំពិនិត្យប��ីសា㙘រេពើភ័ណ� េពញេលញមួយៃនសំណកែដលេគបានបំផ� ញេចាលេនះេឡើយ អ�កេសុើបអេង�តមិនបានរកេឃើញភ័ស��តាងៃនសកម�ភាពឧ្រកិដ�ណមួយេឡើយ។
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េសណរ�យ៉ូៃនការ្រត�តពនិតិ្យវត��ធាតុ និងការទទលួខសុ្រត�វ

លំហា만ត់តាម្រក�ម៖

េ�ក��ង្រក�មរបសអ់�ក សូមចំណយេពល ១០នទី េដើម្ីបេឆ�ើយតបសំណួរទាំងឡយ

ខាងេ្រកាមអំពីេសណរ�យ៉ូេនះ។

1. េតើកង�ះខាតែដលទាក់ទងនឹងការ្រត�តពិនិត្យវត��ធាតុនិងការទទួលខុស្រត�វ និង/ឬប�� អ�ីខ�ះ ែដលឣចរកេឃើញ?

2. េតើប�� ទាំងេនះឣច្រត�វបានបង� រេដយវ�ធីណ?

3. េតើថ� ក់ដឹកនំនិង/ឬអ�ក្រគប់្រគង គួរមានតួនទីអ�ីខ�ះ េដើម្ីបេដះ្រសា㙘យកង�ះខាត ឬប�� ទាំងេនះ?

្រត�វេ្រត�មរបាយការណ៍ដល់ថ� ក់ទាំងមូល។
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ការពិភាក្សោ៖

េតើការ្រត�តពិនិត្យវត��ធាតុ និងការទទួលខុស្រត�វ ្រត�វបានអនុវត�េ�ក��ងមន�ីរពិេសា㙘ធន៍របស់អ�ក ដូចេម�ចែដរ?

ការ្រត�តពនិតិ្យវត��ធាតុ និងការទទលួខសុ្រត�វ
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ការកាតប់ន�យហា만នភិយ័ជវីហា만នភិយ័

ការកាត់បន�យហា만នភិយ័ជវីសន�សិុខមានសសរស�ម�្របំា៖

1) សន�ិសុខរូបវ�ន�

2) ការ្រគប់្រគងបុគ�លិក

3) ការ្រត�តពិនិត្យវត��ធាតុ និងការទទួលខុស្រត�វ

4) សន�ិសុខៃនការដកឹជ���ន

5) សន�ិសុខព័ត៌មាន

េតើអ�ីខ�ះែដលេធ�ើឱ្យវត��ធាតុជីវសា㙘

�ស�ខុសែប�កពីេគ?
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សន�ិសុខៃនការដកឹជ���ន

«សសរស�ម�» ទីបួន គឺ សន�ិសុខៃនការដកឹជ���ន

សន�ិសុខៃនការដកឹជ���ន គឺជការធានថ ការដឹកជ���នវត��ធាតុជីវសា㙘�ស�េ�េ្រ�មន�ីរពិេសា㙘ធន៍

ក៏មានដំេណើរការល�ដូចេ�ខាងក��ងមន�ីរពិេសា㙘ធន៍ែដរ។
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សន�ិសុខៃនការដកឹជ���ន

– មានេគាលបំណងកាត់បន�យហា만និភ័យៃនការទទួលបានេដយខុសច្បោប់នូវភា� ក់ងរជីវសា㙘�ស�ែដលមានហា만និភ័យខ�ស់

– ពឹងែផ�កេលើសង� ក់ៃនេគាលការណ៍ែថរក្សោ និងកិច�្រពមេ្រព�ងអ�កេ្របើ្របាស់ចុងេ្រកាយ

សន�ិសុខៃនការដកឹជ���ន

73

ភា� ក់ងរែដលមានហា만និភ័យខ�ស់ ្រត�វបានេគដឹកជ���នទូទាំងពិភពេលាកស្រមាប់េធ�ើេរគវ�និច�័យ និងការ្រសា㙘វ្រជវ

– ជក�ីបារម�ថ� ក់មូលដ� នជតិ និងអន�រជតិមួយ

– េគចាំបាច់្រត�វបេង�ើតស�ង់ដររួមមួយ សុខដុមនីយកម�បទប��ត�ិច្បោប់ស្រមាប់សន�ិសុខ



េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ឧទាហរណ៍៖ ការដឹកជ���ន

… គឺជខណៈេពលែដលវត��ធាតជុវីសា㙘�ស�បលំាសទ់េី�ខាងេ្រ�តបំនហ់ា만មឃាត់

– មន�ីរពិេសា㙘ធន៍្រសា㙘វ្រជវ

• ការេផ�រសំណកគឺជការចាំបាច់ស្រមាបក់ារសិក្សោ និងការ្រសា㙘វ្រជវបែន�មេទៀត

– មន�ីរពិេសា㙘ធន៍សុខភាពសា㙘ធារណៈ និងមន�ីរពិេសា㙘ធន៍េរគវ�និច�័យ

• ការេផ�រសំណកគឺចាំបាចស់្រមាប់េរគវ�និច�័យ និងការវ�ភាគ

ការដឹកជ���នឣចេកើតេឡើង…

– ឆ�ងកាត់្រពំែដនអន�រជតិ

– េ�ក��ង្របេទស

– េ�ក��ងអង�ភាព

សន�ិសុខៃនការដកឹជ���ន
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ការដឹកជ���នៃផ�ក��ង

• ចលនៃនវត��ធាតុេ�កាន់ និងមកពីកែន�ងហា만មឃាត់េ�ក��ង

អង�ភាពមយួ

• ឣចពាក់ព័ន�បុគ�លិកមកពី

– មន�ីរពិេសា㙘ធន៍

– កែន�ងដឹកជ���ន

– កែន�ងទទួល

– កែន�ងេបាះេចាល (ឧទា. អូតូកា� វ និងបន�ប់ឡដុត)
• េដើម្បីដឹកជ���នវត��ធាតុេដយសុវត�ិភាពនិងសន�ិសុខ…

– ដំេណើរការមុនេពលអនុម័ត

– សង� ក់ៃនការែថរក្សោ

សន�ិសុខៃនការដកឹជ���ន
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ការដឹកជ���នខាងេ្រ�

• បំលាស់ទីៃនវត��ធាតពុីអង�ភាពមួយេ�កានអ់ង�ភាពមួយេទៀត

• ឣចពាក់ព័ន�នឹងមេធ្យោបាយដកឹជ���នពាណិជ�កម�

• េកើតេឡើងេ�េ្រកាមបទប្ប��ត�ិនងិស�ង់ដរអន�រជតិ

និងរបស់រដ�ជេ្រចើន

សំណួរ៖

េ�េពលេ្របើមេធ្យោបាយដឹកជ���នពាណិជ�កម� (UPS, FedEx) េដើម្ីបដឹកជ���នវត��ធាតុជីវសា㙘�ស� េតើការទទួលខុស្រត�វរបស់អ�កក��ង

ការធានសន�ិសុខវត��ធាតុ ចបេ់�្រតង់ណ?

សន�ិសុខៃនការដកឹជ���ន
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សង� ក់ៃនការែថរក្សោ (CoC)

មានេគាលបណំងការពារសណំកេដយមានកត្់រតាទកុជឯកសា㙘រ… 

– បុគ�លទាំងអស់ែដល្រគប់្រគងសំណក

– ការទទួលបានវត��ធាតុ្របកបេដយសន�ិសុខេ�ទីតាំងសម្រសប

សង� ក់ៃនការកត់្រតាទុកការែថរក្សោ រួមមាន…

– ការពណ៌នអំពីវត��ធាតុែដល្រត�វបានដឹកជ���ន

– ព័ត៌មានទំនក់ទំនងស្រមាប់បុគ�លែដលទទួលខុស្រត�វ

– េពលេវលា/កាលបរ�េច�ទ និងហត�េលខារបស់បុគ�លែដល្រគប់្រគង

សន�ិសុខៃនការដកឹជ���ន
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សន�ិសុខៃនការដកឹជ���ន

ដូេច�ះ េយើងចងរ់ក្សោទកុសណំកែដលមានហា만នភិយ័ខ�ស់ឱ្យមានសន�សិុខ ក��ងេពលដកឹជ���ន។ េតើអ�កគរួេធ�ើអ�ខី�ះ?

• ្រត�វការឣជ� ធរទទួលបន��កមួយេដើម្ីបអនុម័តជមុនស្រមាប់រល់ការដឹកជ���ន

• ផ�ល់ដំបូន� នដល់ភាគីទទួលពាក់ព័ន� អំពីការដឹកជ���ន

• កត់្រតាការដឹកជ���នេ�ក��ងកំណត់្រតាមន�ីរពិេសា㙘ធន៍

• ធានថ មានែតមនុស្សែដលឣចេជឿទុកចិត�បានបុ៉េណ� ះ ជអ�កចាត់ែចងសំណល់
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

សន�ិសុខៃនការដកឹជ���ន

• ធានសន�ិសុខរូបវ�ន�ស្រមាប់សំណកេ�ក��ងេពលដឹកជ���ន េដយេ្របើការេវចខ�ប់ពិេសស និង/ឬេសា㙘រ

• ្រត�តពិនិត្យចលន និងកត់្រតាក��ងកំណត់្រតាដឹកជ���ន

• េ្របើវ�ធីដឹកជ���នែដលទាន់េពលេវលា

• ែថរក្សោសង� ក់ៃនការទុកដក់

• េស�ើសុំការជូនដំណឹងអំពីការទទួល

គំនិតេផ្សងេទៀតឬេទ?
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សន�ិសុខៃនការដកឹជ���ន

ឧទាហរណ៍៖ េ�េពលដកឹជ���ន..

ភា� ក់ងរែដលមានហា만និភយ័មធ្យម…
• បុគ�លិកដឹកជ���នៃផ�ក��ង្រត�វបាន្រត�តពិនិត្យ

• អ�កទទួល្រត�វបាន្រត�តពិនិត្យរកភាព្រសបច្បោប់

• ការជូនដំណឹងអំពីការទទួលេដយសុវត�ិភាព

ភា� ក់ងរែដលមានហា만និភយ័ខ�ស…់
• ហា만និភ័យមធ្យមខាងេលើបូកនឹង

- សង� ក់ៃនការសិក្សោ

- ការ្រត�តពិនិត្យរូបវន�េលើកុងតឺន័រ

ការវយតៃម�ហា만និភយ័សម្រសប ឣចជួយកំណត់ពីត្រម�វការសន�ិសុខៃនការដឹកជ���ន
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

លំហា만ត់តាម្រក�ម៖

មន�រីពិេសា㙘ធន៍របស់អ�ក ្រត�វដឹកជ���នេមេរគ កុកសុីឡ បឺេនទី (Coxiella burnetii) ចំនួន ១០ដបតូចេ�កាន់មន�ីរពិេសា㙘ធន៍មួយេ�ក��ង្របេទសមួយេទៀត (េពាលគឺ តាមតារង

ទិសេ�្រទនិចនឡិការបស់អ�ក)។

ចូរចំណយេពល ១៥នទី េដើម្បីបេង�ើតនតីវិ�ធមីយួស្រមាប់ធានសន�ិសុខសំណកក��ងអំឡ�ងេពលដឹកជ���ន (រួមទាំងការកត់្រតាទកុជឯកសា㙘រ)។ បន� ប់មក អនុវត�ផ� ល់ជមួយមន�ីរពិេសា㙘ធន៍ែដលទទួ

ល។ (ចូរចងចាំថ អ�កក៏នឹងទទួលសណំកែដរ!) 

ចូរពិចាណ េតើអ�កឣចអនុវត�សន�ិសុខរបូវ�ន� ការ្រគប្់រគងបគុ�លកិ និង ការ្រត�តពនិតិ្យវត��ធាតុ និងការទទលួខសុ្រត�វ េដយវ�ធីណ ចំេពាះសំណកមួយែដលមានវត��ធាតុជីវសា㙘�ស�ដ៏មានតៃម� ែដល

កំពុង្រត�វបានដឹកជ���ន?

សន�ិសុខៃនការដកឹជ���ន
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ការពិភាក្សោ៖

េតើវត��ធាតុជីវសា㙘�ស�្រត�វបានធានសន�ិសុខដូចេម�ចេ�ក��ងមន�ីរពិេសា㙘ធន៍របស់អ�ក ក��ងអំឡ�ងេពលដឹកជ���ន?

សន�ិសុខៃនការដកឹជ���ន
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ការកាតប់ន�យហា만នភិយ័ជវីហា만នភិយ័

ការកាត់បន�យហា만នភិយ័ជវីសន�សិុខមានសសរស�ម�្របំា៖

1) សន�ិសុខរូបវ�ន�

2) ការ្រគប់្រគងបុគ�លិក

3) ការ្រត�តពិនិត្យវត��ធាតុ និងការទទួលខុស្រត�វ

4) សន�ិសុខៃនការដឹកជ���ន

5) សន�ិសុខព័តម៌ាន
េតើអ�ីខ�ះែដលេធ�ើឱ្យវត��ធាតុ
ជីវសា㙘�ស�ខុសែប�កពីេគ?
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សន�ិសុខពត័ម៌ាន

“សសរស�ម�” ទី្របាំ គសឺន�ិសខុពត័ម៌ាន

សន�ិសខុពត័ម៌ាន គឺជការធានថ ព័ត៌មានសំខាន់ និងមានតៃម� ែដលរក្សោទុកក��ងមន�ីរពិេសា㙘ធន៍ ្រត�វបាន

ការពារពីការលួច ឬការបែង�រ។

សំណួរ៖

េតើអ�កគតិថ េនះឣចរួមប���លព័ត៌មាន្របេភទអ�ីខ�ះ? េធ�ើការរយៈេពល ៥ នទី ជមួយ្រក�មរបស់អ�ក និងែចក

រ�ែលកគំនិតរបស់អ�កជមួយថ� ក់ទាំងមូល។
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សន�ិសុខព័ត៌មាន ឣចមិនែមនជែផ�កែដលច្បោស់បំផុតៃនជីវសន�ិសុខេទ បុ៉ែន�េបើមានប�� េនះ ឣចមានផលវ�បាកយ៉ងធ�ន់ធ�រទាក់ទងេ�នឹងធានសន�ិ

សុខេមេរគ និងជតិពុលរបស់េមេរគ។

ការ្រត�តពិនតិ្យឯកសា㙘រ និងសន�ិសុខកុំព្យ�ទ័រ គឺជជការចំាបាច់េដើម្ីបកាត់បន�យហា만និភ័យេ�ក��ងអង�ភាពមួយ។ េទាះបីជយ៉ងណក�ី កិច�ការេនះឣច

មានលក�ណៈេ្រជ�តែ្រជកផងែដរ។ រល់េគាលនេយបាយែដលអនុវត� គួរែផ�កេលើការវយតៃម�ហា만និភ័យដ៏សម្រសបមួយ។

សន�ិសុខពត័ម៌ាន
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សន�ិសុខពត័ម៌ាន

េគាលបំណងៃន សន�ិសុខព័ត៌មាន គឺេដើម្ប៖ី

ការពារពត័ម៌ានែដលមានលក�ណៈសំខានខ់ា� ំងស្រមាបក់ារែចកចាយជសា㙘ធារណៈ

• ដក់សា㙘� កសមា� ល់ព័ត៌មាន ថហា만មឃាត់

• កំហិតការែចកចាយ

• រ�តបន�ឹងវ�ធីៃនការផ្សព�ផ្សោយ

• អនុវត�បណ� ញ និងសន�ិសុខ desktop
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សន�ិសុខពត័ម៌ាន

ព័ត៌មានសខំានែ់ដលទាកទ់ងនងឹជវីសន�សិខុ

• សន�ិសុខរបស់េមេរគនិងជតិពុលរបស់េមេរគែដលបង�េ្រគាះថ� ក់

- ការវយតៃម�ហា만និភ័យ

- ការតាក់ែតង្របព័ន�សន�ិសុខ

• ការអនុ�� តឱ្យចូល
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ការកំណតអ់ត�ស�� ណ ការ្រត�តពនិតិ្យ និងការដកគ់នំសូសមា� ល់ (Marking)

ការកំណតអ់ត�ស�� ណ

• កំណត់ក្រមិតៃនភាពសំខាន់

• ការពិនិត្យេឡើងវ�ញ និងដក់ឲ្យដំេណើរការអនុវត�ជជំនួយេ�ក��ងការកំណត់ភាពសំខាន់

- សំខាន់បំផុតមុននឹងបេ��ញព័ត៌មានជសា㙘ធារណៈ

សន�ិសុខពត័ម៌ាន
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ការ្រត�តពនិតិ្យ

• បុគ�លែដលទទួលខុស្រត�វក��ងការ្រត�តពិនិត្យព័ត៌មានសំខាន់

- សន�ិសុខរូបវ�ន�

- សន�ិសុខៃនទំនក់ទំនង

• េ�ក��ងសហរដ�ឣេមរ�ក េដើម្បីបដិេសធសំេណើសុំព័ត៌មានរបស់សា㙘ធារណជន ព័ត៌មានេនះ្រត�វែតេលើកែលងេចញពីច្បោប់ស�ីពី

េសរ�ភាពព័ត៌មាន

សន�ិសុខពត័ម៌ាន
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ការដក់គនំសូសមា� ល់ (Marking)

• ការកំណត់ក្រមិតៃនភាពសំខាន់

- ែផ�កខាងេលើនិងខាងេ្រកាមៃនទំព័រ/្រគបនីមួយៗ

• គំនួសសមា� ល់ និងវ�ធី្រត�តពិនិត្យ គួរែតយល់ច្បោស់េដយអ�កែដលេធ�ើការជមួយព័ត៌មាន

សន�ិសុខពត័ម៌ាន
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

សន�ិសុខពត័ម៌ាន

សន�ិសុខៃនការ្របា្រសយ័ទាកទ់ង

និងសន�សិខុៃនបណ� ញ

សន�ិសុខៃនការ្របា្រសយ័ទាក់ទង

• ្រត�វការសន�ិសុខៃនសំបុ្រតបេ��ើ អីុែមល ឬទូរសា㙘រ

• ការពិភាក្សោេដយមានក្រមិតេ�ក��ងតំបន់ចំហ

• ព័ត៌មានគួរែតចម�ងេឡើងវ�ញ េ�េពលចំាបាច់ េហើយច្បោប់ចម�ងនីមួយៗ្រត�វែត្រត�តពិនិត្យឱ្យដូចច្បោប់េដើម
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

សន�ិសុខពត័ម៌ាន

សន�ិសុខៃនបណ� ញ

• ជ�� ំងទប់សា㙘� ត់អគ�ីភ័យ

• ការប�� ក់ពីភាពពិតរបស់អ�កេ្របើ

• ការការពារវ�រុស

• ការចូលេ�កាន់បណ� ញែដលមានជេ្រចើន្រសទាប់

• សន�ិសុខ Desktop

• ការ្រត�តពិនិត្យការចូលពីចមា� យនិងេដយឥតេ្របើែខ្ស

- ចាក់េសា㙘រេដយេ្របើកូដ (Encryption)

- ការប�� ក់ភាពពិត
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

សន�ិសុខពត័ម៌ាន

ចំណុចពិចារណែផ�កសន�សិខុស្រមាប្់របពន័�បណ� ញ

រដ�បាលការ�មានការ្រត�តពនិិត្យេពញេលញ

– អ�កេ�ខាងក��ង

ការពារ្របព័ន�េដយេ្របើនតីិវ�ធី

– ការ្រត�តពិនិត្យេដយមនសុ្សពរីនក់

– ការ្រគប់្រគង Configuration

– ការ្រគប់្រគងេលខសមា� ត់ (Password) 
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

សន�ិសុខពត័ម៌ាន

ហា만មឃាត់អភយ័ឯកសទិ�រិបស់អ�កេ្របើ

ផ�ល់ការការពាររបូវ�ន�ស្រមាបឧ់បករណ៍

ឧបករណគំ៍ា្រទប្រម�ង និងនីតវិ�ធី ្រត�វែតផ�ល់ឲ្យ េដើម្បែីថរក្សោសន�សិុខ

ថមពលេពលបន� ន់ និងការផ�តផ់�ងថ់មពលឥតដចែ់ដល្រត�វការស្រមាប់កុពំ្យ�ទរ័
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

លំហា만ត់តាម្រក�ម៖

ចំណយេពល ១៥ នទី េដើម្ីបព្រងងេគាលនេយបាយសន�ិសុខព័ត៌មានស្រមាប់មន�ីរពិេសា㙘ធន៍មួយែដលេធ�ើការជមយួេមេរគែដលមានហា만និភ័យខ�ស់ និងហា만និភ័យម

ធ្យម។

េដើម្ីបជួយេ�ក��ងកិច�ការេនះ ចូរគិតអំពីអ�ីែដលេយើងបានសិក្សោអំពីសន�ិសុខរូបវ�ន� និងក្រមិតៃនការការពារតាមជន់ថ� ក់។

ចូរេ្របើ្រកដសផ� ំងធំរបស់អ�ក េដើម្ីបតាក់ែតងេគាលនេយបាយសន�ិសុខព័ត៌មានរបស់អ�ក និងេ្រត�មរយការណ៍ដល់ថ� ក់ទំាងមូល។

សន�ិសុខពត័ម៌ាន

95



េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

សន�ិសុខពត័ម៌ាន

ការពិភាក្សោ៖

េតើព័តម៌ាន្រត�វបានរក្សោសន�ិសុខដូចេម�ចេ�ក��ងមន�ីរពិេសា㙘ធន៍របស់អ�ក? េតើ្របព័ន�សន�ិសុខព័ត៌មាន ឣច

េធ�ើការែកលម�ដូចេម�ចខ�ះ? 
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ការកាតប់ន�យហា만នភិយ័ជវីហា만នភិយ័

េយើងបានពភិាក្សោសសរស�ម�នមីយួៗក��ងចេំណមសសរស�ម�ទាំង្របាំៃនការកាតប់ន�យហា만នភិ័យជវីសន�ិសខុ

1) សន�ិសុខរូបវ�ន�

2) ការ្រគប់្រគងបុគ�លិក

3) ការ្រត�តពិនិត្យវត��ធាតុ និងការទទួល ខុស្រត�វ

4) សន�ិសុខៃនការដឹកជ���ន

5) សន�ិសុខព័ត៌មាន

េតើអ�ីខ�ះែដលេធ�ើឱ្យវត��ធាតុ
ជីវសា㙘�ស�ខុសែប�កពីេគ?
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ការយល់ដងឹអពំសីន�សិខុ

្របធានបទចុងេ្រកាយ គឺការយល់ដងឹអពំសីន�សិខុ

ការយល់ដងឹអពំសីន�សិខុ គឺជការយល់ដឹងជទូេ�អំពីសា㙘� នភាពសន�ិសុខ្រតឹម្រត�វេ�ក��ងមន�ីរពេិសា㙘ធនរ៍បស់អ�ក

េតើហា만និភ័យមានេ�កែន�ងណខ�ះ េហើយេតើគួរេធ�ើអ�ីខ�ះ។
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ការយល់ដងឹអពំសីន�សិខុ

ឧទាហរណ៍៖ ការយលដ់ឹងអពំីសន�ិសខុ

អង�ភាពជីវវ�ទ្យោសា㙘�ស�ភាគេ្រចើនមិនធា� ប់្រព�យបារម�េ្រចើនេពកអំពីសន�ិសុខេទ ដូេច�ះ ការយលដឹ់ងអំពីសន�ិសុខសម្រសបឣច្រត�វការការផ� ស់ប��រវប្បធម៌

ដ៏ពិបាកមួយ។

ការយលដ់ឹងអពំីសន�ិសខុ នឹងមានលក�ណៈកាន់ែតងយ្រស�លក��ងសេ្រមចបាន ្របសិនេបើបុគ�លិកេ�ក��ងមន�ីរពិេសា㙘ធន៍របស់អ�ក េជឿជក់ថ ការវយ

តៃម�ហា만និភ័យជីវសន�ិសខុ មានលក�ណៈ្រតឹម្រត�វ និងរ�ងមំា។
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ការយល់ដងឹអពំសីន�សិខុ

្របសិនេបើមនុស្សេ�ក��ងអង�ភាពរបស់អ�ក យល់ដឹងអំពីហា만និភ័យៃនជីវសន�ិសខុពតិ្របាកដែដលពួកេគជួប្របទះ ពួកេគនឹងទំនងជ

៖

1. រយការណ៍ ្របសិនេបើមានជនចែម�កណមា� ក់េដើរជំុវ�ញទីេនះ

2. តាមដនេមើលកែន�ងរក្សោទុកសំណក េហើយ្របគល់ភារកិច�សន�ិសុខ

ដល់សហការ�េផ្សងេទៀត

3. រក្សោសុវត�ិភាពព័ត៌មានរេសើប

4. ផ�ល់សំណូមពរស្រមាប់ែកលម�សន�ិសុខ

5. យកចិត�ទុកដក់កាន់ែតខា� ំងេលើការបណ�� ះបណ� ល

6. ។ល។…
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េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

ការយល់ដងឹអពំសីន�សិខុ

សំណួរ៖

េតើការយល់ដឹងអពំីសន�ិសខុ ឣចចូលេ�ក��ងសសរស�ម�ទំាង្របំាៃនជីវសន�ិសុខែដលេយើងបានពិភាក្សោរួចមកេហើយ ដូចេម�ច? 

ចូរេធ�ើការរយៈេពល ៥ នទី ជមួយ្រក�មរបស់អ�ក េហើយែចករ�ែលកគំនិតរបស់អ�កជមយួថ� ក់ទំាងមូល។

1) សន�ិសុខរូបវ�ន�

2) ការ្រគប់្រគងបុគ�លិក

3) ការ្រត�តពនិិត្យវត��ធាតុ និងការទទួលខុស្រត�វ

4) សន�ិសុខៃនការដកឹជ���ន

5) សន�ិសុខព័ត៌មាន
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ការយល់ដងឹអពំសីន�សិខុ

ការពិភាក្សោ៖

េតើអ�កឣចេលើកកម�ស់វប្បធម៌ៃនការយល់ដឹងអំពីសន�ិសុខកាន់ែតេ្រចើនេឡើងេ�ក��ងអង�ភាពរបស់អ�ក ដូច

េម�ច? 
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ការរ�លឹកេឡើងវ�ញចងុេ្រកាយ

ចូរចំណយេពល ១០ នទី េដើម្ីបពិភាក្សោអំពីអ�ីែដលេយើងបានសិក្សោអំពីជវីសន�សិខុមន�រីពេិសា㙘ធន។៍

េតើេយើងបានសិក្សោអំពីខ�ះ? េតើវមានន័យដូចេម�ច? េតើេយើងេ�ណេទៀតពីទីេនះ?
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ឯកសា㙘រ

មគ��េទ�សកជ៏តិ

• ការវយតៃម�ហា만និភ័យរបស់អង�ភាព

• ការ្របតិបត�ិ និង SOPs ជីវសុវត�ិភាពជក់លាក់ស្រមាប់អង�ភាព

• ែផនការយថភាពស្រមាប់េ្រគាះថ� ក់

មគ��េទ�សកអ៏ន�រជតិ
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ការឆ�ងេមេរគទំាងអស់ែដលេកើតេឡើងេ�ក��ងមន�រីពិេសា㙘ធន៍ ឬសកម�ភាពែដលទាក់ទងនឹងមន�ីរពិេសា㙘ធន៍ េដយមិនគិតថ

េតើវមានេរគស�� ឬគា� នេរគស�� េឡើយ

ឧទាហរណ៍?

េតើអ�េី�ជការឆ�ងេមេរគេ�ក��ងមន�រីពេិសា㙘ធន?៍
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ការឆ�ងេមេរគក��ងមន�រីពេិសា㙘ធនែ៍ដលេគបាន

រយការណញ៍កឹញបជ់ងេគ

ភា� ក់ងរចម�ង
ចំណត់ថ� ក់ (តាមចំនួនករណី 1930-

1978)
ភា� ក់ងរចម�ង

ករណីមានេរគស��

(1979-2004)

Brucella spp. 426 M. tuberculosis 199

Coxiella burnetii 280 Arboviruses 192

Salmonella spp. 258 Coxiella burnetii 177

F. Tularensis 225 Hantavirus 155

M. tuberculosis 194 Brucella spp. 143

B. dermatitidis 162 Hepatitis B virus 82

VEE 146 Shigella spp. 66

Ch. psittaci 116 Salmonella spp. 64

C. immitis 93 Hepatitis C virus 32

Hepatitis B virus 82 Neisseria meningitidis 31
សរុប 1982 1074

Source: Harding, A.L., Brandt Byers, K.. Epidemiology of laboratory–associated infections.  In Fleming, D.O. and Hunt. D.L. 
Biological Safety: Principles and Practices.  4th edition.  Washington, DC: ASM Press, 2006; 53-77.  
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• ការហឺតចូល (ភាគល�ិតក��ងខ្យល់)

• ការចាក់ប���លតាមែស្បក (ម��ល និងសឺរុងំ ការមុតដច់ែស្បក ឬរលាត់ពីវត��ធាតុែដល្របឡក់េមេរគ និងសត�ខំា) 

• ការប៉ះរវងភា� ស់មុយកឺរ និងវត��ធាតុែដល្របឡក់េមេរគ (ៃដ ឬៃផ�នន) 

• ការេលបចូល (ការបឺតចូលតាមរយៈពីែប៉ត ការជក់បារ� ឬការហូបចុក) 

េតើជងំទឺាំងេនះឆ�ងេដយរេបៀបណ?

ការេលបចលូការហតឺចូល

ការេ្រជ�តចូលតាមែស្បក
ការប៉ះពាល់

107



េសចក�ីេផ�ើមៃនជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

លំហា만ត៖់ ការការពារទបទ់លន់ងឹការឆ�ងេមេរគ

ក��ងមន�ីរពេិសា㙘ធន៍

េ�ក��ង្រក�មរបស់អ�ក ចូរពិភាក្សោអំពីរេបៀបបង� រការឆ�ងេមេរគ ក��ងមន�រីពិេសា㙘ធន៍

• សូមសរេសរចេម�ើយរបស់អ�កដក់េលើប័ណ�ស�ិត េហើយបិទេលើ្រកដសផ� ំងធំរបស់អ�ក

• រយការណ៍ដល់ថ� ក់ទំាងមូល

ឥឡ�វេនះ ចូរេរៀបចំដក់ជ្រក�មនូវវ�ធីសា㙘�ស�ទំាងេនះជ្របេភទ៖

• សូមសរេសរចេម�ើយរបស់អ�ក ដក់េលើប័ណ�ស�ិត េហើយបិទេលើ្រកដសផ� ំងធំ។

• រយការណ៍ជូនថ� ក់ទំាងមូល។
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េ�ចុងប��បៃ់នម៉ឌូលុេនះ អ�កនងឹមានសមត�ភាព៖

• យល់ពីភាពខុសគា� រវងជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខ

• ដឹងពីអត�្របេយជន៍ៃនការអនុវត�វ�ធានការជីវសុវត�ិភាព និងជីវសន�ិសុខេ�ក��ងមន�ីរពិេសា㙘ធន៍

• ដឹងពីហា만និភ័យៃនការឆ�ងេមេរគេ�ក��ងមន�ីរពិេសា㙘ធន៍

• យល់ដឹងពីមគ��េទ�សក៏ជតិ និងអន�រជតិ និងបទប��ត�ិច្បោប់នន។

109


	Diapositive numéro 1
	Diapositive numéro 2
	Diapositive numéro 3
	Diapositive numéro 4
	Diapositive numéro 5
	Diapositive numéro 6
	Diapositive numéro 9
	Diapositive numéro 10
	ការគ្រប់គ្រងជីវសុវត្ថិភាព
	Diapositive numéro 12
	ការទប់ស្កាត់ផ្នែកជីវសាស្ត្រ
	ការទប់ស្កាត់ទី១ និងទីពីរ
	ការទប់ស្កាត់៖ និយមន័យ
	Diapositive numéro 16
	សមាសធាតុនៃការទប់ស្កាត់ទី១
	សមាសធាតុនៃការទប់ស្កាត់ទីពីរ
	ទិដ្ឋភាពផ្នែកស្ថាបត្យកម្មនៃការទប់ស្កាត់
	Diapositive numéro 20
	Diapositive numéro 21
	Diapositive numéro 22
	Diapositive numéro 23
	Diapositive numéro 24
	Diapositive numéro 25
	Diapositive numéro 26
	កម្រិតនៃជីវសុវត្ថិភាព
	Diapositive numéro 28
	Diapositive numéro 29
	Diapositive numéro 30
	Diapositive numéro 31
	Diapositive numéro 32
	Diapositive numéro 33
	Diapositive numéro 34
	Diapositive numéro 35
	សមាសភាគគន្លឹះនៃការគ្រប់គ្រងជីវហានិភ័យ
	ការកាត់បន្ថយហានិភ័យជីវសន្តិសុខ
	ការកាត់បន្ថយហានិភ័យជីវសន្តិសុខ
	សន្តិសុខរូបវ័ន្ត
	សន្តិសុខរូបវ័ន្ត
	សន្តិសុខរូបវ័ន្ត
	សន្តិសុខរូបវ័ន្ត
	សន្តិសុខរូបវ័ន្ត
	សន្តិសុខរូបវ័ន្ត
	សន្តិសុខរូបវ័ន្ត
	សន្តិសុខរូបវ័ន្ត
	សន្តិសុខរូបវ័ន្ត
	សន្តិសុខរូបវ័ន្ត
	សន្តិសុខរូបវ័ន្ត
	លំហាត់អំពីសន្តិសុខរូបវ័ន្ត
	សន្តិសុខរូបវ័ន្ត
	ការកាត់បន្ថយហានិភ័យជីវសន្តិសុខ
	ការគ្រប់គ្រងបុគ្គលិក
	ការគ្រប់គ្រងបុគ្គលិក
	ការគ្រប់គ្រងបុគ្គលិក
	ការគ្រប់គ្រងបុគ្គលិក
	ការគ្រប់គ្រងបុគ្គលិក
	ការគ្រប់គ្រងបុគ្គលិក
	ការកាត់បន្ថយហានិភ័យជីវសន្តិសុខ
	ការត្រួតពិនិត្យវត្ថុ្ថ និងការទទួលខុសត្រូវ
	ការត្រួតពិនិត្យវត្ថុធាតុ និងការទទួលខុសត្រូវ
	ការត្រួតពិនិត្យវត្ថុធាតុ និងការទទួលខុសត្រូវ
	ការត្រួតពិនិត្យវត្ថុធាតុ និងការទទួលខុសត្រូវ
	ការត្រួតពិនិត្យវត្ថុធាតុ និងការទទួលខុសត្រូវ
	ការត្រួតពិនិត្យវត្ថុធាតុ និងការទទួលខុសត្រូវ
	ការត្រួតពិនិត្យវត្ថុធាតុ និងការទទួលខុសត្រូវ
	ការត្រួតពិនិត្យ វត្ថុធាតុ និងការទទួលខុសត្រូវ
	សេណារីយ៉ូនៃការត្រួតពិនិត្យ វត្ថុធាតុនិងការទទួលខុសត្រូវ
	សេណារីយ៉ូនៃការត្រួតពិនិត្យវត្ថុធាតុ និងការទទួលខុសត្រូវ
	ការត្រួតពិនិត្យវត្ថុធាតុ និងការទទួលខុសត្រូវ
	ការកាត់បន្ថយហានិភ័យជីវហានិភ័យ
	សន្តិសុខនៃការដឹកជញ្ជូន
	សន្តិសុខនៃការដឹកជញ្ជូន
	សន្តិសុខនៃការដឹកជញ្ជូន
	សន្តិសុខនៃការដឹកជញ្ជូន
	សន្តិសុខនៃការដឹកជញ្ជូន
	សន្តិសុខនៃការដឹកជញ្ជូន
	សន្តិសុខនៃការដឹកជញ្ជូន
	សន្តិសុខនៃការដឹកជញ្ជូន
	សន្តិសុខនៃការដឹកជញ្ជូន
	សន្តិសុខនៃការដឹកជញ្ជូន
	សន្តិសុខនៃការដឹកជញ្ជូន
	ការកាត់បន្ថយហានិភ័យជីវហានិភ័យ
	សន្តិសុខព័ត៌មាន
	សន្តិសុខព័ត៌មាន
	សន្តិសុខព័ត៌មាន
	សន្តិសុខព័ត៌មាន
	សន្តិសុខព័ត៌មាន
	សន្តិសុខព័ត៌មាន
	សន្តិសុខព័ត៌មាន
	សន្តិសុខព័ត៌មាន
	សន្តិសុខព័ត៌មាន
	សន្តិសុខព័ត៌មាន
	សន្តិសុខព័ត៌មាន
	សន្តិសុខព័ត៌មាន
	សន្តិសុខព័ត៌មាន
	ការកាត់បន្ថយហានិភ័យជីវហានិភ័យ
	ការយល់ដឹងអំពីសន្តិសុខ
	ការយល់ដឹងអំពីសន្តិសុខ
	ការយល់ដឹងអំពីសន្តិសុខ
	ការយល់ដឹងអំពីសន្តិសុខ
	ការយល់ដឹងអំពីសន្តិសុខ
	ការរំលឹកឡើងវិញចុងក្រោយ
	Diapositive numéro 104
	តើអ្វីទៅជាការឆ្លងមេរោគនៅក្នុងមន្ទីរពិសោធន៍?
	ការឆ្លងមេរោគក្នុងមន្ទីរពិសោធន៍ដែលគេបាន�រាយការណ៍ញឹកញាប់ជាងគេ
	តើជំងឺទាំងនេះឆ្លងដោយរបៀបណា?
	លំហាត់៖ ការការពារទប់ទល់នឹងការឆ្លងមេរោគ� ក្នុងមន្ទីរពិសោធន៍
	Diapositive numéro 109

