
្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

ែផ�កទី ១ ៖ ជីវសុវត�ភិាពក្រមតិមលូដ‌� ន

១.៨. ្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�

េ�ក��ងមន�រីពេិសាធន៍
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

ទិដ�ភាពទេូ�

ការពិពណន៌‌អពំ្ីរបភពេ្រគាះថ‌� ក់គមីី

• ការចាត់ចំណ‌ត់ថ‌� ក់សាẀរធាតុគីមី េយ‌ងេ�តាម្របេភទហាངនិភ័យ

• ការពិពណ៌ន‌អំពី្របភពេ្រគាះថ‌� ក់ពាក់ព័ន�ជ‌មួយសា⮰រធាតុគីមីផ��ះ និងឧស�័ន

• សន�ឹកទិន�ន័យសុវត�ិភាពវត��ធាតុ (MSDS)៖ េសចក�ីេផ�ើម និងវត��ធាតុែដល្របមូលបាន

• វ�ធានទាក់ទងជ‌មួយភា䡨ពមិនចុះស្រម�ងគា� ៃនសា⫴រធាངតុគីមី ការរក្សោទុក និងការដ‌ក់សា� កសមា� ល់

ការកាត់បន�យេ្រគាះថ‌� ក់ពាកព់ន័�ជ‌មយួថ‌មពលក��ងទ្រមង់ដៃទេទៀត

• វ�ទ្យ�សកម�

• េភ�ើង

• អគ�ិសនី

• សំេឡង
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា鄤�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសា閐ធន៍

• ្របភពេ្រគាះថ‌� កជ់ីវសា�ស�៖ មី្រក�ប សត� រុក�ជ‌តិ និងភា� កង់‌របំែរបំរួលេសេនទិក

• ្របភពេ្រគាះថ‌� កគ់មី៖ី ជ‌តិពុល ជ‌តិកាត់ សារធាតុែដលឣ‍ចេឆះ និងសារធាតុមាន្របតិកម�

• ្របភពេ្រគាះថ‌� កវ់�ទ្យ�សកម�៖ វ�ទ្យ�សកម�ែដលមានជ‌តិអុីយ៉ុង និង វ�ទ្យ�សកម�ែដលមិនមានជ‌តិអុីយ៉ុង

• ្របភពេ្រគាះថ‌� ករ់បូវ�ន�៖ ឧបករណ៍កេ�� សំេឡង ឧបករណ៍ប�� ំងែដលេចញពន�ឺ េភ�ើង ្រតជ‌ក់ ។ល។

• ្របភពេ្រគាះថ‌� កែ់ផ�កអគ�សិន៖ី អគ�ិភ័យ និងឆក់

• ្របភពេ្រគាះថ‌� កេ់មកានិក៖ េ្រគ�ងច្រកផ‌� ស់ទី

• វត��ធាតុេ្រគាះថ‌� កឆ់�ងតាមខ្យល់៖ ចំហា搤យ ធូលី ។ល។

• កតា� ែផ�ក្របសិទ�ផលសា版�ស� ៖ កា䪤រឈរយូរ ការបំេពញការង‌រដែដលៗ

្របភពេ្រគាះថ‌� កស់ា᫘ម��េ�ក��ងមន�រីពេិសាធន៍
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា谴�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសា嫜ធន៍

ចំណ‌ត់ៃន្របេភទសាኘរធាតគុមីេី្រគាះថ‌� ក់

• ជ‌តិពុល

• ជ‌តិកាត់

• សា₌រធាតុែដលឣ‍ចេឆះ

• សារធាតុែដលបង�ឲ្យរមាស់្រកហាយ

• សា⌨រធាតុបង�មហា嫜រ�ក (Carcinogens)

• សា涴រធាតុប៉ះពាល់ដល់ទំរង់លូតលាស់របស់អំ្រប៊�យុ៉ង (Teratogens)

• សារធាតុបំែរបំរួលែហ្សន (Mutagens)

• សា䍀រធាតុផ��ះ

• សា䍀រធាតុវ�ទ្យ�សកម�
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា䞠�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសា౼ធន៍

វ�ធីចាតែ់ចងសា嫜រធា嫜តគុមីយ៉ី‌ង្រតមឹ្រត�វ

• េ្របើ្របាស់េដ‌យការ្រប�ង្របយ័ត�

• ជ‌និច�ជ‌កាល្រត�វេគារពតាមនីតិវ�ធី

• ឣ‍នសា粤� កស�� ទាំងអស់

• រក្សោខ��នអ�ក និងបរ�េវណេធ�ើការង‌រឲ្យសា늄� ត

• េធ�ើែផនការជ‌មុន
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

សារធាតគុមីែីដលមនិចះុស្រម�ងគា�

• សា븈រធាតុែដលឣ‍ចេឆះ ជ‌មួយនឹង្រក�ម អុកសុីតករ

• សា쥴រធាតុែដលឣ‍ចេឆះ ជ‌មួយនឹង ្របភពេធ�ើឲ្យមានផ‌� េភ�ើងណ‌មួយ

• ឣ‍សុីត ជ‌មួយនឹង សុីៃណ (cyanides)

• ឣ‍សុីតខា� ំង ជ‌មួយនឹង ឣ‍ល់កាឡំ‍ងខា� ំង

• ឣ‍សុីតមា꛴នកំហា銘ប់ខ�ស់ជ‌មួយនឹង ទឹក

• ល្បោយសរ�រ‌ង� ជ‌មួយនឹង សារធាតុកាត់

• សាꀼរធាតុកាត់ ជ‌មួយនឹង វត��ធា뼘តុមា뼘ន្របតិកម�ដៃទេទៀត
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

សាꨄ� កសមា� ល់បឋម

• អត�ស�� ណៃនសា飬រធាតុគីមីេ្រគាះថ‌� ក់

• ការេតឿនឣ‍សន�អំពីេ្រគាះថ‌� ក់ សម្រសប

• េឈា� ះ និងឣ‍ស័យដ‌� នរបស់អ�កផលិត ឬអ�កន‌ំចូល

• ផលប៉ះពាល់េលើសរ‌រ�ង�េគាលេ�

7



្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

• អត�ស�� ណៃនសា䄌រធាតុគីមីេ្រគាះថ‌� ក់

• ព័ត៌មានដ‌ស់សា䄌� រតីជ‌មុនអំពីេ្រគាះថ‌� ក់
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

ការចាត់ែចងសារធាតគុមីែីដលឣ‍ចេឆះ

• រក្សោភាជនៈឲ្យបិទជិតេពលមិនេ្របើ្របាស់

• រក្សោឲ្យេ�ឆា� យពី្របភពមានផ‌� េភើ�ង

• េជៀសវ‌ងកំុឲ្យប៉ះជ‌មួយសាゔរធាតុមិនចុះស្រម�ងគា�

• េផ�រែតេ�កាន់ភាជនៈែដល្រត�វបានអនុម័តឲ្យេ្របើ

• ចងរ�ត្រគប់ភាជនៈែដលដ‌ក់សា䍠រធាតុេន‌ះ

• សមា� តកំពប់ និងេបាះេចាលកាកសំណល់ឲ្យបាន្រតឹម្រត�វ
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

ការស��កទកុសា傈រធាតគុមីែីដលឣ‍ចេឆះឲ្យបាន្រតមឹ្រត�វ

• ធាន‌យ៉‌ងណ‌ឲ្យបរ�េវណស��កទុក េឆ�ើយតបតាមការត្រម�វែផ�កច្បោប់ និងបទប��

• ្រត�វផ‌� ស់គ្រមបជ‌ឆ��ក (Bung) ទំាងអស់ េដ‌យេ្របើគំរបរ‌ងដូចស�រ (drum vents) វ�ញ បន‌� ប់ពីទទួលភាជនៈ

• ទុកដ‌ក់ធុងស្រមាប់ដ‌ក់សា奨រធាតុគីមីេ�េលើដីឲ្យបានសម្រសប

• រក្សោទុកេ�តាមបរ�មាណ េ�ក��ងបន�ប់ និងទូរស��កទកុដ‌ក់ែដល្រត�វបានអនុមត័

• រក្សោទុកែតក��ងបរ�មាណតិច
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

ការចាត់ែចងសា� នភាពឣ‍សន�ែផ�កគមីី

• ្រត�វសា� ល់េលខទូរស័ព� សេ្រង‌� ះបន‌� ន់ក��ងេពលមានឣ‍សន�

• ្រត�វេចះរេបៀបការ្រគប់្រគងការកំពប់

• ្រត�វសា孬� ល់នីតិវ�ធីបិទ  (shutdown) ឧបករណ៍ឲ្យបាន្រតឹម្រត�វ

• ្រត�វដឹងផ��វជេន��សេចញ និងបរ�េវណ្របមូលផ��ំ
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

អ�ីែដលបគុ�លកិែផ�ក្រគាឣ‍សន�គរួដងឹ

• ការសមា� តក��ង្រគាមានឣ‍សន� និងវ�ធានការក��ងការេបាះេចាល

• ឧបករណ៍ការពារែដល្រត�វការ

• ការេ្របើ្របាស់ឧបករណ៍េដើម្ីបសមា� ត

• ការពន�ត់អគ�ិភ័យ និងវ�ធានការក��ង្រគាឣ‍សន�ដៃទេទៀត (ឧ. ការសេ្រង‌� ះបឋម)

• ការេ្របើ្របាស់ឧបករណ៍ក��ង្រគាឣ‍សន�ដៃទេទៀត
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

សន�ឹកទិន�នយ័សុវត�ភិាពវត��ធាតុ (MSDS)

 រដ�បាលសុវត�ិភាពវ�ជ‌� ជីវៈ និងសុខភាពរបស់សហព័ន� (OSHA) ត្រម�វឲ្យអ�កផលិត ឬអ�កែចកចាយវត��ធាតុេ្រគាះថ‌� ក់្រត�វវ‌យតៃម�េលើេ្រគាះថ‌� ក់រូប

វ�ន� និងេ្រគាះថ‌� ក់ែផ�កសុខភាពរបស់សា廰រធាតុគីមី ឬផលិតផល

 ព័ត៌មានេនះ ចំាបាច់្រត�វដ‌ក់ប���លេ�ក��ងសន�ឹកទិន�ន័យសុវត�ិភាពវត��ធាតុ (MSDS) េហើយចំាបាច់ ្រត�វផ�ល់េ�ឲ្យអ�កទិញផលិតផល យ៉‌ង

េហា怌ចណ‌ស់ក��ងេពលប���នសារធាតុគីមីេលើកដំបូងែដរ។

 គូសប�� ក់អំពីបទដ‌� នការ្របា្រស័យទាក់ទងអំពីេ្រគាះថ‌� ក់, ្រកមៃនបទប��ត�ិសហព័ន� (29CFR 1910.1200)

13



្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា嚀�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសា嚀ធន៍

ការយល់ដងឹអពំី MSDS

• ចំាបាច់្រត�វទទួលបាន MSDS និងរក្សោទុកស្រមាប់្រគប់សា鲈រធាតុគីមី/ផលិតផលែដល្រត�វ

បានេ្របើ្របាស់េ�ក��ងកែន�ងេធ�ើការ

• ចំាបាច់្រត�វឲ្យបុគ�លិកទំាងអស់ឣ‍ចចូលេ�រក MSDSs បានក��ងអំឡ�ងេម៉ាងេធ�ើការង‌ររបស់

ពួកេគ
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា骄�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសា誌ធន៍

• MSDS ្រត�វបានេរៀបចំជ‌ពិេសសេ�តាមែផ�កនីមួយៗ

• សមា� ល់ ! មិនែមន្រគប់ MSDSs ទំាងអស់សុទ�ែតដូចៗគា� េន‌ះេទ! េលខ

ែផ�ក និងខ�ឹមសា憸ររបស់ MSDS ឣ‍ចមានភាពខុសែប�កគា� ពីមួយេ�មួយ

ការេរៀបចំ MSDS
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

I. ការកំណតអ់ត�ស�� ណផលតិផល

• េឈា� ះផលតិផល៖ េឈា� ះក��ងពាណិជ�កម� ឬេឈា� ះក��ងទីផ្សោរ

• ន័យដូច៖ េឈា꽴� ះគីមីែដល្រត�វបា궘នអនមុ័ត និង/ឬពាក្យន័យដូច

• ែស្រសឡ‍យសាꌌរធាតគីម៖ី ្រក�មសាꌌរធាតុគមីីែដលមានលក�ណៈសម្បត�ិរូបវ�ន� និងគីមី ្រសេដៀងគា�

• រូបមន�៖ រូបមន�គមីី ្របសិនេបើមាន េពាលគឺ និយមន័យវ�ទ្យោសា귰�ស�ែបបទូេ�ស្រមាប់វត��ធាតុ

• េលខ CAS ៖ េលខែដល្រត�វបានកំណត់េ�ឲ្យសារធាតគុីមី ឬវត��ធាតុេដ‌យ Chemical Abstracts Service។

េលខេនះ គឺជ‌េលខពិេសេសែតមួយគត់ចំេពាះផលិតផលនីមួយៗ
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

I. ការកំណតអ់ត�ស�� ណផលតិផល (ត.)

• េឈា� ះ ឣ‍សយដ‌� ន និងេលខទូរស័ព�របស់អ�កផលិត

• កាលបរ�េច�ទែដល MSDS ្រត�វបាន

សរេសរេឡើង

• ការដ‌ក់ពិន��េដ‌យសមាគមការពារ

អគ�ិភ័យជ‌តិ

• េលខកូដពណ៌ៃនការស��ករក្សោ

17



្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា⦄�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសា⦄ធន៍

II. ទិន�នយ័សមាសធាតផុ្សំ

(េ្រគ�ងផ្សេំ្រគាះថ‌� ក/់ពត័ម៌ានអពំអីត�ស�� ណ)

• ពិពណ៌ន‌អំពីភាគរយៃនសមាសធាតុផ្ំសៃនសារធាតុ េដ‌យរ‌យេឈា� ះវត�មានសារធាតគុីមីែដលមានេ�ក��ងល្បោយ

• ្របសិនេបើសា񥮚񥮚񥮚񥮚񥮚񥮚񥮚񥮚񥮚񥮚񥮚 ្រត�វបានេធ�ើែតស�ក��ងលក�ណៈជ‌ល្បោយផ្ំស សូមរ‌យេឈា� ះសា鼜រធាតុគីមី ែដលចូលរួមេធ�ើឲ្យល្បោយេន‌ះមាន

សភាពេ្រគាះថ‌� ក់

• េបើពុំដូេចា� ះេទ សូមរ‌យេឈា� ះសាꤘរធាតុផ្ំសែដលមានចំនួនេលើពី ១% និងសារធាតុបង�មហារ�ក (carcinogens) ទំាងអស់
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

II. ទិន�ន័យសមាសធាតផុ្សំ (ត)

• ែដនកំណត់ការប៉ះពាល់ែដលឣ‍ចអនុ�� តេដ‌យ OSHA (PEL)

• វ�ទ្យោសា黈� នជ‌តិស្រមាប់សុវត�ិភាពវ�ជ‌� ជីវៈ និងសុខភាព (NIOSH) ែណនំ‌អំពីែដនកំណត់ការប៉ះពាល់ (REL)

• តៃម�ក្រមតិកំណត់ (TLV) េ�ក��ងសន�ិសីទឣ‍េមរ�ចៃនអ�កអន‌ម័យឧស្សោហកម�របស់រដ‌� ភិបាល (ACGIH) ក៏្រត�វបរ�យ‌យផងែដរ

្របសិនេបើចំាបាច់
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

• បទដ‌� ន និយ័តកម� (េនះជ‌ច្បោប់!)

• តាមធម�តា្រត�វបានបង‌� ញេចញមកជ‌ មួយភាគលានែផ�ក ៃនខ្យល់ (ppm) ឬមីលី្រកាមៃនធូលដីី

ឬចំហាយក��ងមួយែម៉តគូបៃនខ្យល់ (mg/m3)

• តាមធម�តា មធ្យមភាគៃនេពលេវលាថ�ឹង (TWA)- កំហាប់មធ្យមេលើរយៈេពល ៨ េម៉ាងក��ងមួយ

ៃថ�

II. ទិន�នយ័សមាសធាតផុ្សំ (ត)៖ OSHA PEL
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសា쉄ធន៍

II. ទិន�ន័យសមាសធាតផុ្សំ (ត) OSHA PEL

• STEL ឬែដនកំណត់ការប៉ះពាល់រយៈេពលខ�ី ឣ‍ច្រត�វបានបរ�យ‌យ

- STEL គឺជ‌ TWA (មធ្យមភាគៃនេពលេវលាថ�ឹង) ១៥ន‌ទី េហើយែដលមិនគួរមានរយៈេពលេលើសេនះេឡើយ

• ែដនកំណត់ខ�ស់បំផុត (C) គឺជ‌កំហា嘸ប់កំណត់ ែដលពុំឣ‍ចឲ្យេលើសពីេនះ្រគបេ់ពលទំាងអស់

• ស�� ណែស្បក(skin notation) បានន័យថ‌ មានការប៉ះពាល់ដល់ែស្បក (រួមទំាងភា� សមុយកឺ ឬែភ�ក) ែដលជ‌ការកត់សមា� ល់សំខាន់មួយ

្រត�វបាន្របទះេឃើញ េពលនិយ‌យដល់ការ្របឈមនឹងការប៉ះពាល់ទូេ�
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា놨�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសា髐ធន៍

ែផ�កេនះ ផ�ល់ព័ត៌មានស្រមាប់ចា數ត់ែចង និងកា鈔រស��កទុកផលិតផល។ ព័ត៌មានេនះ េពលខ�ះ ឣ‍ចរកេឃើញេ�

ែផ�កទី VII (ភាពែដលឣ‍ចមាន្របតិកម�)

III. ការ្រប�ង្របយត័�ស្រមាបក់ារចាតែ់ចង និងការស��កទកុេដ‌យសវុត�ភិាព
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា鵴�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសា鵴ធន៍

IV. ទិន�នយ័ែផ�ករបូវ�ន�

• គូសប�� ក់លក�ណៈសម្បត�ិ រូបវ�ន�របស់វត��ធាតុ

• ព័ត៌មានេនះឣ‍ច្រត�វបានេ្របើ្របាស់ េដើម្បីកំណត់លក�ខណ� ស្រមាប់ការប៉ះពាល់
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្របភពេ្រគា俠ះថ‌� កម់និែមនជវីសា孄�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

IV. ទិន�នយ័ែផ�ករបូវ�ន�

• ចំណុចរ�ពុះ

• ចំណុចរលាយ

• សមា� ធចំហា虸យ

• ដង់សុីេតចំហាយ

• ទំន‌ញែផនដីជ‌ក់លាក់

• ភាពឣ‍ចរលាយក��ងទឹក

• រូបរ‌ង/ក�ិន

• ចំណុចភាយក�ិន (odor threshold )

• សីតុណ� ភាពបំែបកធាតុ/រលាយែ្របរូបរ‌ង

• % ៃនរ�េហើរ (Volatile) គិតជ‌មាឌ

• អ្រតាៃនរ�ហួត

• ភាពខាប់
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា郰�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសា郰ធន៍

V. ឧបករណក៍ារពារបគុ�ល

រួមទំាងព័ត៌មានទូេ�ស�ីពីឧបករណ៍ការពារបុគ�លសម្រសបស្រមាប់ការចាប់កាន់វត��ធាតុទំាងអស់

េនះ

ជ‌ការសំខាន់ណ‌ស់ែដល្រត�វអនុវត�តាមព័ត៌មានេនះ
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា밤�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

• ផ��កព័ត៌មានទាក់ទងជ‌មួយមេធ្យោបាយពន�ត់អគ�ិភ័យ ែដល្រត�វបានែណនំ‌ឲ្យេ្របើក��ងករណីមានអគ�ិ

ភ័យពាក់ព័ន�ជ‌មួយវត��ធាតុេន‌ះ

• ក៏ឣ‍ចមានព័ត៌មានទាក់ទងជ‌មួយេ្រគាះថ‌� ក់អគ�ិភ័យ និងការផ��ះមិន្រប្រកតី ពាក់ព័ន�ជ‌មួយវត��ធាតុ

េន‌ះផងែដរ

VI. ទិន�នយ័អពំេី្រគាះថ‌� កអ់គ�ភិយ័ និងការផ��ះ
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្របភពេ្រគាꝰះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសា倜ធន៍

• សីតុណ� ភាពែដលចាបេ់ផ�ើមេឆះេដ‌យស�យ័្របវត�ិ

• ចំណុចេចញអណ‌� តេភ�ើង

• ឣ‍ចបង�ចំេហះ

• ឣ‍ចេឆះជ‌អណ‌� តេភ�ើង (សា倜រធាតរុ‌វ សាꀴរធាតរុ�ង)

• ែដនកំណតច់េំពាះសា阤រធាតែុដលឣ‍ចេឆះជ‌អណ‌� តេភ�ើងបាន

• មេធ្យោបាយេដើម្បពីន�ត់

• នីតិវ�ធពីន�តអ់គ�ិភយ័

• េ្រគាះថ‌� កអ់គ�ិភយ័ ឬការផ��ះ

VI. ទិន�នយ័អពំេី្រគាះថ‌� កអ់គ�ភិយ័ និងការផ��ះ
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

VII.  ទិន�នយ័អពំភីាពឣ‍ចមាន្របតកិម�

• រួមប���លព័ត៌មានទាក់ទងជ‌មួយេស�រភាពៃនវត��ធាតុនិងលក�ខណ� ស��កទុកជ‌លក�ណៈពិេសស ឬការពិចា豤រណ‌ន‌ន‌ស�ីអំពីការេ្របើ

្របាស់

• ឣ‍ចមានព័ត៌មានបែន�មេ�ក��ងែផ�កទី ៣ ស�ីអំពីការចាត់ែចង និងស��កទុក
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

VII.  ទិន�នយ័អពំភីាពឣ‍ចមាន្របតកិម�

េស�រភាព

ភាពមិនចុះស្រម�ងគា�

ផលិតផលបំែបកធាតុ/ែ្រប្រប�លរបូរ‌ង

្របតិកម�បូកម៉ូេលគុលដែដលៗតជ‌ប់គា� េ្រចើន (Polymerization)
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

VIII.  កា뉄រសេ្រង‌� ះបឋម

• ពិពណ៌ន‌នីតិវ�ធសីេ�ង‌� ះបឋម ែដល្រត�វេធ�ើេឡើងក��ងករណមីា뜜នការប៉ះជ‌មួយសារធាꫤតុេន‌ះ

- ចាំបាច់្រត�វមានការ្រប�ង្របយ័ត� េធ�ើយ៉‌ងណ‌ឲ្យអ�កអនវុត�ការសេ�ង‌� ះបឋមមិនប៉ះជ‌មួយវត��ធាតុែដលពួកេគកំពុងព្យោយ‌មផ�ល់្រប្រពឹត�ិកម�

• ក��ងករណីមានការប៉ះជ‌មួយសា悼រធាតុេន‌ះ សូមទូរស័ព�េ�េលខ ១១៩ េដើម្ីបេស�ើសំុជំនួយែផ�កេវជ�សា�ស�
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

កំណត់និយមន័យេរ‌គស�� និងបណ�� ំេរ‌គស�� េវជ�សា�ស� ែដលឣ‍ចជួប្របទះេ�ក��ងលក�ខណ�

ៃនការប៉ះពាល់ក��ងក្រមិតធម�តា ឬក��ងក្រមិតហួស្របមាណជ‌មួយនឹងវត��ធាតុ ឬសមាសធាតុរបស់វ‌

ព័ត៌មានស�ីអំពីការពុលសា里រធាតុេន‌ះ ក៏ឣ‍ចដ‌ក់បង‌� ញផងែដរ

IX. ទិន�នយ័ស�អីពំលីក�ណៈពលុ នងិេ្រគាះថ‌� កច់េំពាះសខុភាព
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

IX. ទិន�ន័យស�អីពំីលក�ណៈពលុ និងេ្រគាះថ‌� កច់េំពាះសខុភាព

• ឥទ�ិពល្រស�ច្រសា烘វ៖ ឥទ�ិពលជ‌អវ�ជ�មានេលើរ‌ងកាយមនុស្ស ឬសត� ែដលជ‌លទ�ផលេកើតេចញពីការប៉ះពាល់ែត

មួយេលើក េដ‌យមានេរ‌គស�� េកើតេចញេស�ើរភា� មៗ ឬមិនយូរប៉ុន‌� នេ្រកាយពីការប៉ះជ‌មួយសារធាតុេន‌ះ

• ឥទ�ិពលរុ‌ៃំរ�៖ ឥទ�ិពលជ‌អវ�ជ�មានេលើរ‌ងកាយមនុស្ស ឬសត� ែដលជ‌លទ�ផលេកើតេចញពីការប៉ះពាល់រយៈេពលយូរ

ឬ្រចំែដល ែដលមានេរ‌គស�� អភិវឌ្ឍេឡើងយឺតៗ ក��ងរយៈេពលយូរ
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

• ភាពកាត់៖ សារធាតុរ‌វ ឬរ�ងែដលបង�ការខូចខាតេហើយែដលឣ‍ចេមើលេឃើញ ឬក៏ការែ្រប្រប�លែដលមិនឣ‍ច្រតឡប់េ�ដូចសភាពេដើមវ�ញេ�ក��ងជ‌លិកាែស្បកមនុស្ស

• ការរមាស្់រកហាយ៖ ការែស�ងេចញនូវការរលាក ឬ្របតិកម�េ�ក��ងែភ�ក ែស្បក ឬ្របព័ន�ដកដេង�ើម

• ការែស�ងេចញ្របតកិម�ទាសជ់‌មយួសារធាត៖ុ ដំេណើរការែដលេ�ក��ងេពលប៉ះជ‌មួយសារធាតុេន‌ះជ‌េលើកដំបូង បង�ឲ្យមាន្របតិកម�តិចតួច ឬពំុមាន្របតិកម� បុ៉ែន�បន‌� ប់ពី

ការប៉ះ្រចំែដលៗ ឣ‍ចបង�ឲ្យមានការេឆ�ើយតបអវ�ជ�មានែដលឣ‍ចកត់សមា� ល់េឃើញបាន
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IX. ទិន�នយ័ស�អីពំលីក�ណៈពលុ នងិេ្រគាះថ‌� កច់េំពាះសខុភាព



្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

Carcinogen:  សារធាតុ ឬភា� ក់ង‌រែដលឣ‍ចបង� ឬបេង�ើតជំងឺមហារ�កេ�ក��ងខ��នមនុស្ស ឬសត�

• Mutagen: សា讨រធាតុ ឬភា� ក់ង‌រែដលមានលទ�ភាពឣ‍ចផ‌� សប់��រសមា� រៈេសេនទិកេ�ក��ងសរ�រ‌ង�មានជីវ�ត

• Teratogen: សារធាតុ ឬភា� ក់ង‌រែដលក��ងករណប៉ីះពាល់ជ‌មួយ្រសី�មានៃផ�េពាះ ឣ‍ចបណ‌� លឲ្យខូច្រទង់្រទា蓤យេ្រគាង

ឆ�ឹង ឬជ‌លិកាទន់របស់កូនក��ងៃផ�

34

IX. ទិន�នយ័ស�អីពំលីក�ណៈពលុ នងិេ្រគាះថ‌� កច់េំពាះសខុភាព



្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា喬�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសា彀ធន៍

លទ�ផលៃនការសិក្សោេលើសត� ភាគេ្រចើន្រត�វបានផ�ល់ឲ្យ។

• LD50 (បរ�មាណបង�ឲ្យសា� ប់ 50)

• LC50 (កំហា酄បេ់ធ�ើឲ្យសា鹴� ប់ 50)

• LDLO (បរ�មាណេធ�ើសា� បទ់ាប )

• LCLO (កំហាបេ់ធ�ើឲ្យសា� បទ់ាប)

• TDLO (បរ�មាណេធ�ើឲ្យពុលទាប)

ែផ�កេលើ LD50, LC50, LDLO, LCLO និង TDLO, េធ�ើឲ្យេគឣ‍ចប៉ាន់្របមាណអពំផីលបះ៉ពាលជ់‌សកា� នពុលេលើសុខភាពមនសុ្ស។
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IX. ទិន�នយ័ស�អីពំលីក�ណៈពលុ នងិេ្រគាះថ‌� កច់េំពាះសខុភាព



្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសា蹴ធន៍

• ែផ�កេនះផ��កព័តម៌ានពាក់ព័ន�ជ‌មួយ DOT ( ន‌យកដ‌� នដឹកជ���ន) បទប��ត�ិអភិបាលេលើការដឹកជ���នវត��ធាតុេ្រគាះថ‌� ក់។ បទប��ត�ិទំាង

េនះ ឣ‍ចរកេមើលបានេ�ក��ង 49 CFR ែផ�ក ១០០ ដល់ ១៧៧

• សូមទំន‌ក់ទំនងេ�កាន់ EHS&RM (474-5617 ឬ 474-6771) ្របសិនេបើ្រត�វការព័ត៌មានបែន�ម ឬ្របសិនេបើ

អ�កកំពុងដកឹជ���នវត��ធាតុេ្រគាះថ‌� ក់

X. ទិន�ន័យអពំីការដឹកជ���ន
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

XI.  នីតិវ�ធកី��ងករណកីពំប់ និងេលច្រជ‌ប

• គូសប�� ក់នីតិវ�ធីទូេ� ការេតឿនជ‌មុន និងវ�ធសីា惔្រស�ក��ងការសមា듴� តការកំពប់

• នីតិវ�ធីការសមា� តការកំពប់ និងការេលច្រជ‌បវត��ធាតុេ្រគាះថ‌� ក់ ្រត�វបានអភិបាលេដ‌យទីភា� ក់ង‌រនិយ័តកម�មួយចំនួន

• មិន្រត�វដ‌ក់ខ��នឯង ឬអ�កដៃទឲ្យស�ិតក��ងេ្រគាះថ‌� ក់េឡើយ្របសិនេបើពុំបានទទលួការបណ�� ះបណ‌� ល ឬពុំមានបរ�កា� រេដើម្ីបសមា� តសា懠រធាតុកពំប។់

សូមទាក់ទង EHS&RM េដើម្ីបសំុជំនួយ ឬរ‌យការណ៍អំពីកា그រកំពប់
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

XII.  ទិន�ន័យអពំីការេចាលកាកសណំល់

• ផ��កេគាលការណ៍ែណនំ‌ស្រមាប់េចាលផលិតផល ឬធុង/កំបុ៉ងផ��កផលិតផល េពលែដលរបស់ទំាងេន‌ះកា� យជ‌កាកសំណល់

• កាកសំណល់េ្រគាះថ‌� ក់្រត�វបាន្រគប់្រគង េដ‌យ EPA (ទីភា� ក់ង‌រកា棰រពា棰របរ�សា� ន) េ្រកាមបទប��ត�ិ RCRA (ច្បោប់ស�ីពីការសា懠� រេឡើង

វ�ញនូវការអភិរក្សធនធាន) ដូចមានក��ង 40 CFR ែផ�ក ២៦០-២៧២។

- បទប��ត�ិស្រមាប់េទាសរដ�ប្បេវណី និងបទេល�ើស្រពហ�ទណ� ស្រមាប់ការស��កទុកដ‌ក់ និងការេបាះេចាលកាកសំណល់េ្រគាះថ‌� ក់មិនសម្រសប គឺមានេ�ក��ងបទប��ត�ិ

ទំាងអស់េនះ
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា媸�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសា鰐ធន៍

XIII. ព័ត៌មានបែន�មេទៀតស�អីពំីនយិត័កម�

ផ��កព័ត៌មានពាក់ព័ន�ជ‌មួយការអនុេលាមតាមច្បោប់សហព័ន� ឬច្បោប់រដ�ៃទេទៀត ដូចជ‌ TSCA (ច្បោប់ស�ីពីការ្រគប់្រគង

សារធាតុពុល) FIFRA (ច្បោប់សហព័ន�ស�ីពីថ‌� សំមា� ប់សត�ល�ិត ថ‌� ំសមា� ប់ផ្ិសត និងថ‌� សំមា� ប់សត�កេករ) និងបទប��ត�ិ

ដៃទេទៀត។
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

XIV.ព័ត៌មានបែន�ម

ែផ�កេនះ ្របសិនេបើមានវត�មាន គឺផ��កព័ត៌មានបែន�មទាក់ទងជ‌មួយផលិតផលែដលពំុ្រត�វបានប�� ក់េ�ក��ងែផ�ក

ខាងេដើម។

40



្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

XV.  ឯកសារពេិ្រគាះសខំាន់ៗ

រ‌យេឈា� ះ ឯកសា쐼រពិេ្រគាះសំខាន់ៗ ែដលបានយកមកពិេ្រគាះេយ‌បល់ក��ងការេរៀបចំ MSDS េនះ។

XIV. ព័ត៌មានបែន�ម

ែផ�កេនះ ្របសិនេបើមានវត�មាន គឺផ��កព័ត៌មានបែន�មទាក់ទងជ‌មួយផលិតផលែដលពំុ្រត�វបានប�� ក់េ�ក��ងែផ�ក

ខាងេដើម។
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា岴�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសា岴ធន៍

http://www.uaf.edu/safety/laboratory-safety/material-safety-data-shee/

Understanding Material Safety Data 

Sheets

សំរ‌ប់ព៌តមានបែន�ម

http://www.uaf.edu/safety/laboratory-safety/material-safety-data-shee/


្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

ផ��វៃនការបះ៉ជ‌មយួសារធាតគុមីី

• ការដកដេង�ើមចូល

• ការបរ�េភាគចូលតាមមាត់ និងតាម្របព័ន�រ�លាយឣ‍ហារ

• ការ្រជ‌បចូល

• ការចាក់ប���ល
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

បណ�� ំេរ‌គស�� ៃនការបះ៉សារធាតគុមីី

េ្រចើនហួស្របមាណែដលឣ‍ចេកើតមាន

• ឣ‍រម�ណ៍មិន្រស�លេ�ក��ងែភ�ក

• ពិបាកដកដេង�ើម

• វ�លមុខ

• ឈឺក្បោល

• ចេង‌� រ

• ក��ត

• រមាស់្រកហាយេ�េលើែស្បក
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា讴�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសា讴ធន៍

ចំណុចគន�ះឹទេូ�អពំសីុវត�ភិាព

• មិន្រត�វហិត ឬភ�ក់សារធាតុគមីី េដើម្បីកំណត់អត�ស�� ណរបស់វ‌េឡើយ

• មិន្រត�វញ‌� ំឣ‍ហារ ផឹកេភសជ�ៈ ឬជក់បារ�េពលកំពុងេ្របើ្របាស់សា궘រធាតុគីមីមានេ្រគាះថ‌� កេ់ឡើយ

• ្រត�វដឹងអំពីនីតិវ�ធ្ីរគាឣ‍សន� និងឧបករណ៍ទាំងអស់

• ជ‌និច�ជ‌កាល្រត�វឣ‍នសា倨� ក MSDSs មុនេពលេ្របើ្របាស់

• ្រត�វធាន‌យ៉‌ងណ‌ឲ្យភាជនៈសារធាតុគីមីទាំងអស់្រត�វបានដ‌ក់សា궘� ក្រតឹម្រត�វ

• ្រត�វរក្សោសារធាតុគីមីទាំងអស់ឲ្យបាន្រតឹម្រត�វ

• ជ‌និច�ជ‌កាល្រត�វេ្របើសារធាតុគមីីេ្រគាះថ‌� កត់ាមេគាលបំណងែដលបានេ្រគាងទុក

45



្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

្របភពេ្រគាះថ‌� កអ់គ�ភិយ័

សារធាតរុ‌វែដលឣ‍ចេឆះ

• ្រត�វមានការ្រប�ង្របយ័ត�បែន�មក��ងការស��កទុក និងការចាត់ែចង

• ទំហំភាជនៈអតិបរមាស្រមាប់ផ��កសា儨ធាតុរ‌វឣ‍ចេឆះបាន គឺចំណុះ ៥លី្រត

• មិនអន�ុ� តឲ្យរក្សោទុកេ្រ�ទូររក្សោសារធាតុរ‌វែដលេឆះបានេឡើយេ�្រគប់េពលទាងំអស់ចំេពាះ៖ - សា뗐រធាតុរ‌វែដលឣ‍ចេឆះបាន ចំណុះេលើសពី ៥០លី្រត។

- សា最រធាតុរ‌វែដលឣ‍ចេឆះបា最ន បូកនឹងសារធាតុរ‌វែដលឣ‍ចមាន ចំេហះ សរុបចូលគា� ចំណុះ

៣០០លី្រត។

ៃផ�ែដលេ��

• រក្សោឥដ�ឲ្យសាꙔ� តេដើម្បីទប់សា� តក់ារធា憈� កក់ំេទចផ‌� េភ�ើង និងេលាហៈេ�� ែដលឣ‍ចបង�ឲ្យមានអគ�ិភ័យ។ ្រត�វ្រគបក្រមាលេធ�ើពីេឈើ េដ‌យេលាហៈ ឬសមា髐� រៈមិនេឆះដៃទេទៀត

• ្រត�វេ្របើវ‌ំងននពន្យោរេពលអគ�ិភ័យ

• បិទ ឬដកឌុយសមា� រៈអគ�សិនី ដូចជ‌ឆា� ំងអ៊ុត និងឆា� ំងកាេហ� េ�េពលចប់េម៉ាងេធ�ើការ

46



្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសា最ធន៍

្របភពេ្រគាះថ‌� កអ់គ�ភិយ័

កំេទចផ‌� េភ�ើង និង្របភពៃនផ‌� េភ�ើង

• េ្របើ្របាស់ែតឧបករណ៍ និងសមា� រៈែដល្រត�វបានអនុម័តេដ‌យ្រកម និងបទដ‌� ន (CSA) េ�េពលេធ�ើការក��ងមន�ីរពិេសា摬ធន៍ែដលមានសារធាតុរ‌វែដលឣ‍ចេឆះបាន។

• មិន្រត�វេធ�ើការជ‌មួយសារធាតុរ‌វែដលឣ‍ចេឆះបានេ�ែក្បរ្របភពផ‌� េភ�ើងេឡើយ។ ្របភពទាំងេនះ រួមមានដូចជ‌ អណ‌� តេភ�ើងចំហរ កាំេភ�ើងកេ�� និងចានេ�� ជ‌េដើម។

• េ្របើ្របាស់ឧបករណ៍េធ�ើពីលង�ិន(សា� ន់លាយស័ង�សី) ឬបា� ស�ិកេពលេធ�ើការជ‌មួយសារធាតុរ‌វែដលឣ‍ចេឆះបាន

• ្រត�វដ‌ក់េ្របងេ្រគ�ងច្រកឲ្យបា鬼នញឹកញ‌ប់

• ្រត�វ្រប�ង្របយ័ត�ជ‌មួយកា冼រប៉ះ េលាហៈជ‌មួយេលាហៈ ឬ េលាហៈជ‌មួយេបតុង។
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា峤�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

្របភពេ្រគាះថ‌� កដ់ៃទេទៀត៖ វ�ទ្យ�សកម� សំេឡង

្របភពេ្រគាះថ‌� កវ់�ទ្យ�សកម�

្របភពេ្រគាះថ‌� ក់សា嗬ម�� ដូចជ‌ អំពូលសមា� បេ់មេរ‌គេ�ក��ងទូរជីវៈសុវត�ិភាព ្របអប់េភ�ើងបំភ�ឺឣ‍សុីនុយេក�អុិច crosslinkers ឣ‍សុីនុយេក�អុិច និងពន�ឺឡ‍ែស៊រ UV (វ�ទ្យ�

សកម� UV)។

លទ�ផលៃនការប៉ះហួស្របមាណ៖ របួសេ�ែស្បក ឬែភ�ក

្របភពេ្រគាះថ‌� កេ់ដ‌យសា峤រសេំឡង

• ទីតាំងរបស់មន�ីរពិេសា鎐ធន៍

• សមា� រៈែដល្រត�វបានេ្របើ្របាស់េ�ក��ងការសា峤ងសង់អគារ

• សមា� រៈ និងឧបករណ៍េ្របើ្របាស់ េដើម្បីអនវុត�ភារកិច�របស់្រគឹះសា粬� ន ដូចជ‌ ទូរទឹកកក BSC sonicators homogenisers ។ល។

លទ�ផលៃនការប៉ះហួស្របមាណ៖ ប�� ក��ងការសា錔� ប់ (ថ�ង់) មានសកា� នុពលេធ�ើឲ្យមានការយល់្រចឡំការែណន‌ំរបសម់ន�ីរពិេសា錔ធន៍ឣ‍្រស័យេដ‌យសារសំេឡងរ�ខាន
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្របភពេ្រគាះថ‌� កម់និែមនជវីសា�ស�េ�ក��ងមន�រីពិេសាធន៍

េ�ចុងប��បៃ់នម៉ឌូលុេនះ អ�កគរួមានសមត�ភាព៖

- កំណត់អត�ស�� ណ្របភពេ្រគាះថ‌� ក់ពាក់ព័ន�ជ‌មួយសា筐រធាតុគីមី

- យល់ច្បោស់អំពីព័ត៌មានែដលផ�ល់ឲ្យ េ�ក��ងសន�ឹកទិន�ន័យសុវត�ិភាពវត��ធាតុ (MSDS)

- េចះរេបៀបដ‌ក់សា� ក និងរក្សោសា뮸រធាតុគមីីបាន្រតឹម្រត�វេ�ក��ងមន�រីពិេសា螸ធន៍

- យល់ដឹងអំពីេ្រគាះថ‌� ក់ដៃទេទៀតេ�ក��ងមន�ីរពេិសា桠ធន៍ (េភ�ើង វ�ទ្យ�សកម� អគ�ិសនី សំេឡង)
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