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ពិេ�ធន៍

ែផ�កទី ១ ៖ ជីវសុវត� ិ�ពក្រមិតមូល�� ន

១.៦. េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ

�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍

មន� ីរពិេ�ធន៍

និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� រីពិេ�ធន៍
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ពិេ�ធន៍

ទិដ��ពទូេ�
• េសចក� េីផ�ើមអំពី�រទប់�� ត់�រ�យ�យេ�មន� រីពេិ�ធន៍៖ រ�ំងទប់�� ត់

ក្រមិតទីមួយ និងទីពីរ

• �រេ្របើ្រ�ស់ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន (PPE)

- ្របេភទ PPE គុណសម្បត� ិ និងែដនកំណត់ៃន PEE នីមួយៗ

- លំ�ត់អនុវត�

• ឧបករណ៍សុវត� ិ�ពេ�មន� ីរពិេ�ធន៍

- �រពិពណ៌� លក�ណៈសម្បត� ិ�ក�់ក់ពេិសស និង�រែថ�ំនិងផ�ល់

 វ ��� បនប្រតប�� ក់

• �រអនុវត�ល� េ�មន� ីរពិេ�ធន៍

- �រ�ត់ែចងវត� � វ ��គ េ�យសុវត� ិ�ព

- �រអនុវត��� េដើម្បី�ត់បន�យ្របភពេ្រ�ះ�� ក�់ក់ព័ន��មួយ�រេ្របើ

្រ�ស់ឧបករណ៍
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ពិេ�ធន៍

ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន
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ពិេ�ធន៍

េ�ល�រណ៍ជីវសុវត� ិ�ព

“�រទប់�� ត់” ពិពណ៌�អំពី៖

- ឧបករណ៍សុវត� ិ�ព (រ�ំងក្រមិតទីមួយ និង

ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន PPE)

-  វ �ធី��ស� (�រអនុវត�) ែដល�នសុវត� ិ�ព

- �ររច�អ�រ និងសំណង់ (រ�ំងក្រមិតទីពីរ)

4
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ពិេ�ធន៍

ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន (PPE)
េ�លបំណង៖:

• េដើម្បី�រ�រអ�កេ្របើ្រ�ស់ពី្របភពេ្រ�ះ�� ក់ ឧ. �� ក់�រឆ�ងេម

េ�គ �រ�តុគីមី ធូលី សំេឡង

• េដើម្បីទប់�� ត់�រចម�ងេ�វ �ញេ�មក រ�ងអ�ក េ្របើ្រ�ស់និង

ផលិតផល

• �រ�ំង�រទប់�� ត់�រ�យ�យក្រមិតទីមួយ
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ពិេ�ធន៍

6

េតើអ� ីខ�ះែដល្រត�វ�រ�រ?

�ត់
(�រចូល�ម�ត់
េ�ក� �ង�ង�យ / 

�រដកដេង� ើមចូល / 
�រប៉ះ�ល់�មួយ

�� សមុយកឺ)

្រចមុះ
(�រដកដេង� ើមចូល / 
�រប៉ះ�ល់�មួយ
�� សមុយកឺ)

ែភ�ក

�រប៉ះ�ល់�មួយ�� ស
មុយកឺ)

ៃដ
(�រប៉ះ�ល់�មួយែស្បក

មិន�នអ�បិីទ�ំង/ របួស
និង�រមតុេ�យវត� �្រស�ច/ 

េ�យមនិ�� ល់) ប៉ះ�ល់
�មួយ�ត់ និង�� សមុយ

កឺ) 

សំេលៀកបំ�ក់

មុខ (និង សក់)

ចំណុចសំ�ន់ៗៃន្រចកចូលរបសេ់មេ�គ
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ពិេ�ធន៍

�រ�រ�រ៖

- ៃដ (កំុឲ្យ្រប�ក់�មួយេមេ�គ និង�ចឆ�ងេម
េ�គ) 

- សំេលៀកបំ�ក់ (កំុឲ្យ្រប�ក់�មួយេមេ�គ)

- មុខ (ែភ�ក �ត់ និងផ� �វដេង� ើម) ក� �ងករណី�ចប៉ះ
�ល់�មួយេមេ�គ

�ទិ�ពស្រ�ប់ PPE
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ពិេ�ធន៍

�រ�រ�រែស្បក

- េ្រ�មៃដ (�រ�ប់�ន់ស�� រៈបង�េ្រ�ះ�� ក់ ស�� រៈជីវ��ស� និង

ស�� រៈដៃទេទៀត)

- �វមន� ីរពិេ�ធន៍ (្រគប់�រ�រមន� ីរពិេ�ធន៍�ងំអស)់

- េ្រ�មែស្បកេជើង

�រ�រ�រែភ�ក

- ែវ�ន�សុវត� ិ�ព

- រ�ំងមុខ

�រ�រ�រផ� �វដេង�ើម

- �៉ស់

- �៉សុីនដកដេង� ើម

្របេភទ PPE
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ពិេ�ធន៍

េ្រ�មៃដមន�រីពិេ�ធន៍
េ�លបំណង

• �រ�រៃដពី�រ្រប�ក់�មួយេមេ�គ និង �ចឆ�ងេមេ�គ (ឧ.�� មេ្របះ ឬដំេ�)

• �រ�រផលិតផលពី�រ្រប�ក់ែដល�ច�នវត��នេ�េលើៃដ

�រេ្របើ្រ�សច់ម្បង

ស្រ�ប់េ�លបំណងជីវសុវត� ិ�ព

• មន� ីរពិេ�ធន៍ BSL2 ៖ �ទូេ�េ្របើែតក� �ងេពល�ប់�ន់វត� � វ ��គបុ៉េ�� ះ (បុ៉ែន� ក៏�ច

�នេ�លនេ��យដៃទេទៀតផងែដរ)

• មន� ីរពិេ�ធន៍ BSL3 ៖ �ទូេ�្រត�វ�ក់្រគប់េពលេ�យ�េរឿយៗ ្រត�វ�ក់េ្រ�មៃដពីរ

�ន់

េ�លបំណងដៃទេទៀត

• �រ�ប់�ន់�រ�តុគីមីក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍

• �រ�រផលិតផល 9
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ពិេ�ធន៍

េ្រ�មៃដមន� ីរពិេ�ធន៍៖ េ�សូ៊
ចំណុច វ �ជ��ន

• �រ�រ�នល� ពី�� ក់�រជីវ��ស� និង វត� ��តុែដល�ន�តុផ្សពំទីឹក

• �ន�ពយឺត�នល� �ន�រម�ណ៍មិនេទើសនិង្រស�ល�យេ្របើ េហើយ�ចទទួល

ដឹង�នល� េ�េពល�ប់ប៉ះ (“ែស្បក�ន់ទី ២”)

• �មធម�� ែតង�ន�ពធន់�មួយ�រ�ច់រែហក

ចំណុចអវ �ជ��ន

• �ចឲ្យល�យសរ ��ង��េ្រចើនេ្រជ�តចូល�ន រមួ�ងំ េអ�ណុលផងែដរ

• �ច�រ�រ�នពី�រ�តុគីមីក� �ងក្រមិតកំណត់

• ពិ�កពិនិត្យរករន��� យ

• �ច�្របភព ឬ�េហតុ��ំងឲ្យ�ន្របតិកម� ែស្បក (ក្រម�ន)

េ្របើ្រ�ស់ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍ជីវ��ស�

ជេ្រមើសដ៏ល� ស្រ�ប់មន� ីរពិេ�ធន៍ជីវេវជ���ស� �េ្រចើន
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ពិេ�ធន៍

េ្រ�មៃដមន� ីរពិេ�ធន៍៖ នី្រទីល (Nitrile)

ចំណុច វ �ជ��ន

• �រ�រ�នល� �៉ង�� ំងពី�� ក�់រជីវ��ស� និងគីមី

• �ន�រម�ណ៍មិនេទើសនិង្រស�លេ្របើ េហើយធន់នឹង�រធ� �ះ�� យ

• �ចេមើលេឃើញច�ស់ េបើ�ន�� មរែហក ឬ�ច់

ចំណុចអវ �ជ��ន

• តៃម�ខ�ស�់ង

េ្របើ្រ�សក់� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍ជីវ��ស�

• មន� ីរពិេ�ធន៍ជីវ��ស� និងគីមីែដល�ន�និភ័យខ�ស់

• មន� ីរពិេ�ធន៍េ្របើ្រ�ស់�� ក�់រជីវ��ស� ផង និងគីមីផង

• �ននិ�� �រ្រត�វ�នេ្របើ្រ�ស់�ន់ែតេ្រចើនេឡើងេ�ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍

បស� ឹម្របេទស

• េ�ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍េផ្សងេទៀត េ្រ�មៃដេនះ គឺ�ជេ្រមើសជំនួសដ៏

ល� ស្រ�ប់អ�ក�ងំ�យ�ែដល�ប់្របតិកម�ែស្បក�មួយ�តេិ�ស៊ូ
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ពិេ�ធន៍

េ្រ�មៃដមន� ីរពិេ�ធន៍៖  វ �នីល (Vinyl) (PVC)

ចំណុច វ �ជ��ន

• �យ្រស�លេ្របើ ថ�ីត្ិបតែត “រលុង” និងមិនសូវយឺត

• �ន�ពធន់ល� ម�ងែផ�ករបូវ �ន�

• �នតៃម��ប

ចំណុចអវ �ជ��ន

• �ន�រ�រ�រក� �ងក្រមិតកំណត់ចំេ�ះ�� ក់�រជីវ��ស� និងគីមី

�រេ្របើ្រ�ស់

• ្រត�វ�នេ្របើ្រ�ស់ែតេ�ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍�ន�និភ័យ�ប�� ំងបុ៉េ�� ះ (ឧ. ក� �ង

ឧស�ហកម���រ �រ្របមូលវត� � វ ��គស្រ�ប់ែផ�កបរ ��� នេ�មូល�� ន ឬមន� ីរ

ពិេ�ធន៍េដើម្ីប ្រត�តពិនិត្យេឡើង វ �ញ…)

• មិន្រត�វេ្របើ្រ�ស់េ�ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍មី្រក�ជីវ��ស� ក្រមិត BSL2 ឬ BSL3 េឡើយ។

12



េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

េ្រ�មៃដ្របេភទេផ្សងេទៀត
េ្រ�មៃដស្រ�ប់េធ� ើ�រ�រធ�ន់ (neoprene, nitrile ្រ�ស,់ PVC ្រ�ស់ PVA)

• ធន់�មួយ�រ�តុគីមី�េ្រចើន និង/ឬ ស�� ធ របូវ �ន�

• េ្របើ្រ�ស់ស្រ�ប់េ�លបំណងជីវសុវត� ិ�ព

- ដំេណើរ�រល� ចំេ�ះឧបករណ៍ែដល្រប�ក�់� ំង (បុគ�លិកែថ�ឧំបករណ៍)

- �រ�រមួយចំនួន�មួយសត�ធំៗ

- ក� �ង�� ន�ព�សន�មួយចំនួន (ឧ. ស�� ត�រកំពប់ ្របសិនេបើ�ន�រ

ែបក�� យ…)

េ្រ�មៃដ Cryogenic (ស�ស�តុសំេ�គេផ្សងៗ…)

• ្រត�វ�នរច�េឡើង េដើម្បី�រ�រ�ព្រត�ក់�� ំង

• េ្របើ្រ�ស់ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍

- �ប់�ន់វត� � វ ��គែដល្រត�វ�នរក�ទុកក� �ងទូបង�ក្រត�ក់�� ំង (-70-

80°C) ឬ �ហ្ស� ត�វ

- បុ៉ែន�មិន្រត�វ្រជលក់ចូលេ�ក� �ង�ហ្ស� ត�វេ�ះេទ!
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

• Vinyl ៖ ស្រ�ប់េ្របើែតក� �ង�� ន�ពែដល�ន�និភ័យ�ប�� ំងបុ៉េ�� ះ

• េ�សូ៊ ៖ ជេ្រមើសដ៏ល� ស្រ�ប់មន� ីរពិេ�ធន៍មី្រក�ជីវ��ស� �គេ្រចើន

• Nitrile ៖ ក៏ស្រ�ប់�ប់�ន់�រ�តុគីមី និង�នគុណសម្បត� ិមួយចំនួន

េទៀត បុ៉ែន��នតៃម�ខ�ស់

• េ្រ�មៃដ �ច�នជេ្រមើសេផ្សងៗ (ឧ. �នេម� ឬមិន�ន�ក់េម�) 

• គួរែត�នទំហំសម្រសប�ម្រត�វ�រ (សំ�ន់ស្រ�ប់�រអនុេ�ម�មច�ប់)

• ក្រមិតគុណ�ព ក្រ�ស់ �ពធន់ តៃម� និង�រ�រ�រ�ន�ពខុសៗ��

�៉ង�� ំង

• េ្រ�មៃដមួយចំនួន្រត�វ�នេធ� ើេតស� ស្រ�ប់�រ�រ�រ (ឧ. េ�ង�មបទដ្

�ន EU 420, EN 388 និង EN 374)

េតើ្រត�វេ្រជើសេរ �សេ្រ�មៃដ�មួយ?

14



េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

�រអនុវត�ក� �ង�រ�ក់េ្រ�មៃដ

�រ�ក់េ្រ�មៃដ�ម��

• ��រអនុវត��គេ្រចើន �៉ងេ�ច�ស់េ�មន� ីរ

ពិេ�ធន៍ BSL2

• �នជេ្រមើសពីរ៖

- េ្រ�មៃដ�ក់ស្រ�ប់ែត�ប់�ន់�រ�តុ�នេ្រ�ះ

�� ក់ (�គេ្រចើនេ�មន� ីរពិេ�ធន៍ BSL1-BSL2)

- េ្រ�មៃដ�ក់�្របព័ន� េ�ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍ (�គ

េ្រចើនេ�មន� ីរពិេ�ធន៍ BSL3)
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

�រ�ក់េ្រ�មៃដពីរ�ន់

• �រអនុវត��េរឿយៗេធ� ើេ�ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍ BSL3

• េ�លបំណង

- ៃដ្រត�វ�ន�រ�រ្រគប់េពលេវ� សូម្ីបេ�េពល�ំ�ច្់រត�វ�ន�រ�� ស់ប� �រ ឬ

�រេ�ះ (“doffing”) �វមន� ីរពិេ�ធន៍ពីេ្រ� និង PPE ក៏េ�យ

• �រអនុវត�ែដល្រត�វ�នែណ�ំឲ្យេធ� ើ�្រប�ំ

- េ្រ�មៃដគូទីមួយ �កេ់�បន�ប់�ងមុខ ឬកែន�ង�� នខ្យល់�ញ់េចញចូល

- េ្រ�មៃដគូទីពីរ ្រត�វ�ក់ �� ស់ប� �រ និងេ�ះេ�លេ�ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍

- េ្រ�យេពលេធ� ើ�រ េ្រ�មៃដគូទីមួយ្រត�វេ�ះេចញ និងេ�ះេ�លេ�ក� �ង

បន�ប់�ងមុខ ឬកែន�ង�� នខ្យល់�ញ់េចញចូល
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

�រអនុវត�ក� �ង�រ�ក់េ្រ�មៃដ

�រ�ក់េ្រ�មៃដេ�ៃដែត�� ង

• េពលខ�ះ្រត�វ�នេ្របើ្រ�ស់ស្រ�ប់�រកិច��ក់�ក់ក� �ង

BSL1 ឬ BSL2 េដើម្ីបេចៀស�ង�រ្រប�ក់� �ច �� រចុចកំុព្យ�

ទ័រ ៃដ�ន់�� រ�េដើម

• ឧ�ហរណ៍

- �ប់�ន់វត� � វ ��គស្រ�ប់�រកត់្រ�ទិន�ន័យ

- �រដឹកជ�� �នវត� � វ ��គេ�េ្រ�មន� រីពិេ�ធន៍
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

េតើេពល�្រត�វ�� ស់ប� �រេ្រ�មៃដ? 
• េពលរែហក ឬធ� �ះ

• េពល្រប�ក់ មុនេពល�ប់�ន់ស�� រៈមិន្រប�ក់

• ស្រ�ប់េ្រ�មៃដេ�សូ៊៖ េ�េពលេសើម �ពិេសសេ្រ�យេពល

ប៉ះ�មួយល�យ*

• មុនេពល�កេចញពីមន� ីរពិេ�ធន៍

– េ្រ�មៃដ�ន�កក់� �ងមន� ីរពេិ�ធន៍ មិន្រត�វ�ក់េ�េ្រ�មន� ីរ

ពិេ�ធន៍ (�ច�នករណីេលើកែលង ** េ្រ�មៃដ�ក់េ�ៃដែត�� ង

ស្រ�ប់�រដឹកជ�� �នវត� � វ ��គ បុ៉ែន� េពលេ�ះ្រត�វ�ក់េ្រ�មៃដថ�ី ែដល

មិន�ន្រប�ក់)

– ��ំច្់រត�វ�ងៃដ
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

�រេ�ះេ្រ�មៃដ៖ ជំ�នដ៏
សំ�ន់

�និភ័យក� �ង�រ្រប�ក់

កៃដ

ពុំ�ន�និភ័យក� �ង�រ្រប�ក់
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

�រេ�ះេ្រ�មៃដេចញេ�យសុវត� ិ�ព
• ជំ�នដ៏�ំ�ច់ (បុ៉ែន� េ្រចើន្រត�វ�នបំេភ�ច)

– �និភ័យៃន�រ្រប�ក់ៃដ (ឬសំេលៀកបំ�ក់) ្របសិន

េបើេធ� ើមិន�ន្រតឹម្រត�វ

• �នពីរបេច�កេទស

– បេច�កេទសែបប�� សិុក

• �យ្រស�លអនុវត�

• ្រត�វ�នែណ�ំឲ្យេ្របើ�ទូេ�

(រមួ�ងំក� �ង�� ន�ព�ន�និភ័យខ�ស់ ដូច�េធ� ើ�រ

េលើេមេ�គ Ebola �េដើម)

– បេច�កេទស “ច្ិបច” 

• �ន�ពស� � គ�� ញ�ង (្រត�វ�រហ� ឹក�ត់េធ� ើ) 

• ែណ�ំឲ្យេ្របើស្រ�ប់បរ ���ស�ន�និភ័យខ�ស់ 20



េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

បេច�កេទសេ�ះេ្រ�មៃដែបប�� សិុក

• ជំ�ន�ងំ ៧ (រមួ�ងំ�រេ�ះេ្រ�មៃដេ�ល និង�រ

�ងៃដផងែដរ)

• បេច�កេទស្រត�វ�នែណ�ំឲ្យេ្របើ�ទូេ�

(WHO, US CDC…)

របូ�ពពី ‘’�របណ� � ះប�� លអពីំ Hazmat និង Ebola ’’ (http://www.instructables.com/id/How-to-Remove-
Gloves-Personal-Protective-Equipmen/)

�� ងំរបូ�ពពី US CDC (https://www.cdc.gov/vhf/ebola/pdf/poster-how-to-remove-
gloves.pdf)
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ពិេ�ធន៍

 វ �ធី��ស� ‘ច្ិបច’

Pictures taken at a FIC-PBSA ’’Biosafety train-the-trainer workshop’’ 
(Islamabad, Pakistan, 2016)

A

E

F J
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ពិេ�ធន៍

 វ �ធី��ស� ‘ច្ិបច’
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ពិេ�ធន៍

អ�ែីដល្រត�វេធ� ើ និងអ� ីែដលមិន្រត�វេធ� ើ
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ពិេ�ធន៍

អ�ែីដល្រត�វេធ� ើ និងអ�ែីដលមិន្រត�វេធ� ើ
េ�ង�មេ�លនេ��យេ្រ�មៃដែដល�នកណំត៖់

្របសនិេបើពុំ�កេ់្រ�មៃដ្រគប់េពល

• �មប៉ះរបស់�� ដូច�េ�� ៃដ* ទូស័ព� ៃដ�� រ ទូសព័�ៃដ របស់របរ�� ល់

ខ� �ន

ចំណុច�ក�់ក់ែដល្រត�វយកចិត�ទុក�ក់

• ្រកចកៃដ្រត�វ�ត់ឲ្យខ� ី

• មិន្រត�វ�ក់ចិេ�� �ន�ន្រជ �ង ឬមុត្រស�ច

�រ�ញេ់អ�ណុលេលើេ្រ�មៃដ ឬល�យ�ល់កុលទឹក = �រអនុវត�ែដល�ន

មតិច្រម�ងច្រ�ស�់� !  

• �លពដំីបូង្រត�វ�នបេង� ើតេឡើង ស្រ�ប់�រ�រ�រផលិតផល

• �ចប�� លឲ្យេ្រ�មៃដេ�ស៊ូ �ន់ែត�នលក�ណៈ្រ�ប �េហតុេធ� ើឲ្យ�រ

�រ�រថយចុះ
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

�វមន� ីរពិេ�ធន៍ និងឈុតេ��ប់
�វ

�វឃ� � ំមន� ីរពិេ�ធន៍

• �ក់េ�មន� ីរពិេ�ធន៍ក្រមិត BSL1, BSL2 និងេ�ក� �ង BSL3 មួយចំនួន

• េ�លបំណង៖ �រ�រសំេលៀកបំ�ក់�� ល់ខ� �ន មិនឲ្យ្រប�ក់�មរយៈ

- �រ�យេមេ�គ�មខ្យល់ �នក្រមិតកំណត់

- ប៉ះ�ល់�មួយស�� រៈ្រប�ក់

- �វមន� ីរពិេ�ធន៍�គេ្រចើនពុំ�នលក�ណៈ�រ�រេឡើយ ក� �ងករណីប៉ះ�មួយ�រ
�តុ�វ (�� ត កំពប់)

ឈុត�ក់ពីេ្រ�

• �ទូេ�េគ�ក់េ�ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍ក្រមិត BSL3 និងេ�ក� �ង្រគឹះ�� នេធ� ើ�រ
�មួយសត� ឬ្រគឹះ�� ន�� តធំ

• េ�លបំណង៖ �រ�រ�ង��យ និងសំេលៀកបំ�ក់�� ល់ខ� �ន

• �រ�រ�រ�េ្រចើន�ន់
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

សំេលៀកបំ�ក់�រ�រ
ក្រមតិៃន�រ�រ�រ

• មូល�� ន (�មធម��មិនសំេ�េលើបទ�� ន�រ�រ�មួយេ�ះេឡើយ
េហើយមិន្រត�វ�នេធ� ើេតស� េទ)

• �រ�រ (“ចំ�ត់្របេភទទី III” ្រត�វ�នេធ� ើេតស� េ�ងេ��មបទ�� ន
អនុវត��រ�រ)
– �រ�រ�រទូេ� ឧ. មិន្រ�បល� ងធូលី មិន្រ�បល� ងទឹក(spray-tight) មិន

្រ�បវត� ��តុកំពប់ មិន្រ�បឧស� ័ន

– �រ�រ�រែផ�កជីវ��ស� ឧ.

• �រ�រ�រព�ីម

• �រ�រ�រពីេមេ�គក� �ង�ម

• ធន់�មួយ�រ្រ�បចូលរបស់�� ក់�រឆ�ងេ�គ�មរយៈ�រប៉ះ�ល់

• ធន់�មួយ spray �ញ់ែដល�ន្រប�ក់េមេ�គ

• ធន់�មួយល� ងធូលីែដល�ន្រប�ក់េមេ�គ
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

�វមន� ីរពិេ�ធន៍
• �យ្រស�ល�ក់ និង្រស�លខ� �ន
• ្រត�វបិទេ��ងមុខ េ��ងេ្រ�យ?
• សម្រសបស្រ�ប់�� ន�ពមន� ីរពិេ�ធន៍�គេ្រចើន រហូតដល់

មន� ីរពិេ�ធន៍ក្រមិត BSL3
ឈុត�កព់ីេ្រ�

• ពិ�កេស� �ក�ក់ �នលក�ណៈ រ �តត្ិបត�� ំង�មុន ( ឧ. ែដនកំណត់�ក់ទង
�មួយសំេលៀកបំ�ក់�� ល់ខ� �ន)

• �គេ្រចើនស្រ�ប់មន� ីរពិេ�ធន៍ក្រមិត BSL3 ្រគឹះ�� នេធ� ើ�រ�មួយសត� និង
សកម��ពបរ ��ណខ�ស់

• ដូច�� េនះែដរ េគេ្របើស្រ�ប់ (ឈុត�ក់ពីេលើែដលេ្របើរចួេ�ះេ�ល) ស្រ�ប់
�� ន�ព�សន�

�ចយកមកេ្របើេឡើង វ �ញ ឬេ្របើរចួេ�ះេ�ល?
• ត្រម�វ�រស្រ�ប់�រ�រ�រខ�ស់ ឬ�រ�រ�រ�ក់�ក់?
• ទិដ��ពែដល្រត�វពិ�រ�៖ ្រស�លខ� �ន (�ពអនុេ�ម�មច�ប់!) ភ័ស� � �រ �រ

ចំ�យេ�យ�� ល់ ឬេ�យ្របេ�ល

�រេ្រជើសេរ �សសំេលៀកបំ�ក់�រ�រ
សម្រសប
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

• ្រត�វ�ក់េ�យបិទេឡវជិត

• ្រត�វ្រគបេលើសំេលៀកបំ�ក�់� ល់ខ� �នឲ្យ�នជិតបំផុត�មែដល�ចេធ� ើ�ន

• �វមន� ីរពិេ�ធន៍ មិន្រត�វ�ក់េ�េ្រ�មន� ីរពិេ�ធន៍េឡើយ

– មិន្រត�វ�ក់�វមន� ីរពិេ�ធន៍ក� �ង�រ ��ល័យ និងកែន�ង��

ក� �ង�រ ��ល័យេឡើយ

– មិន្រត�វ�ក់�វមន� ីរពេិ�ធនក៍� �ង��រ�� នេឡើយ

– �វមន� ីរពិេ�ធន៍មិន្រត�វយកេចញពមីន� ីរពេិ�ធន៍ BSL3

េ�យមិន�នស�� ប់េមេ�គ

(អូតូ�� វ) េឡើយ

�រ�ក់�វមន� ីរពិេ�ធន៍
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

�របំេពញបែន�មេលើ �វមន� ីរពិេ�ធន៍ និង
េ្រ�មៃដ

ៃដ�វ ឬែផ�ក្រគបេលើៃដ

េ�លបំណង

• ្រគបឲ្យ�នជិតល� េលើែផ�កែដលេ�ចេ�� ះរ�ង�វមន� ីរពេិ�ធន៍ និង

េ្រ�មៃដ

• �រ�រេដើមៃដេ�េពលចំហរ

�រេ្របើ្រ�ស់ចម្បង

• មន� ីរពិេ�ធន៍ BSL3 មួយចំនួន �ពិេសសស្រ�ប់�រេធ� ើេ�ក� �ង BSC

• �រ�ប់�ន់សត� �ពិេសសស្រ�ប់សកម��ពេធ� ើេ�េលើសត�ធំ
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

គ្រមបសក់

េ�លបំណង

• សំ�ន់�ងេគបំផុតគឺ ស្រ�ប់�រ�រផលិតផល (រមួ�ងំ

េ�ក� �ងឧស�ហកម���រ) 

• �ចជួយ�រ�រសក់ពី�រ្រប�ក់េមេ�គែដលេហើរ�ម

ខ្យល់ ឬ �រ្រប�ក់េ�យ�រប៉ះ�� លផ់ងែដរ

�រេ្របើ្រ�ស់ចម្បង

• �គេ្រចើនេ្របើេ�ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍ BSL3 មួយចំនួន

• ែខ្សស�� ក់ផលិតកម� Biotech និង biopharm

(ស្រ�ប់�រ�រ�រផលិតផល)
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

ែស្បកេជើង�ក់ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍
ែស្បកេជើងស្រ�ប់ែត�ក់ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍

េ�លបំណង

• �រ�រ�រ្រប�ក់េ�េលើែស្បកេជើង�� ល់ខ� �ន

• េចៀស�ង�រចម�ងេមេ�គេចញេ�េ្រ�

• �ត់បន�យ�ព្រប�ក់ និងចម�ងេមេ�គចូលក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍ (�រ�រ�រមន� ីរ

ពិេ�ធន៍)

�រេ្របើ្រ�ស់

• ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍្របេភទេផ្សង�� ្របសិនេបើទីេ�ះ�ន�និភ័យគួរឲ្យកត់ស�� ល់ក� �ង

�រចម�ងេមេ�គេ�េលើក្រ�លឥដ�

• ្រគឹះ�� នេធ� ើ�រ�មួយសត�

• ្រគឹះ�� នផលិតកម� Biotech និង biopharma

• �ចចូលរមួ វ ��គ�ន�ត់បន�យត្រម�វ�រក� �ង�រស�� ត (ឧ. ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍ BSL3)
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ពិេ�ធន៍

ស�� រៈ្រគបពីេលើែស្បកេជើង
េ្រ�ម្រគបពីេលើែស្បកេជើង និងែស្បកេជើងកែវង ែដល�ចេ�ះេ�ល�នេ្រ�យេ្របើរចួ

េ�លបំណង

• ទប់�� ត់�រចម�ងេមេ�គក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍ (�រ�រ�រផលិតផល)

• ទប់�� ត់�រចម�ងេមេ�គេ�ែស្បកេជើង

• េជៀស�ង�រចម�ងេមេ�គេចញេ�េ្រ�

�រេ្របើ្រ�ស់

• មន� ីរពិេ�ធន៍ BSL3 មួយចំនួន (ឧ. េដើម្ីប�ត់បន�យត្រម�វ�រក� �ង�រស�� ត)

• បន�ប់�� ត មិន�នេមេ�គ�ក់�ក់�មួយ ្រគឹះ�� នេធ� ើ�រ�មួយសត� និង្រគឹះ

�� នផលិតកម�

• នីតិ វ �ធី្រ��សន� ក� �ងករណ�ីន�រកំពប់ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

�រ�រ�រែភ�ក និង មុខ
េ�លបំណង

�រ�រែភ�ក និង�� សមុយកឺែភ�កពី ចំ�ងំ និង�រ�យ�យ�មខ្យល់

�រេ្របើ្រ�ស់

• និ�� �របស� ឹម្របេទស (�ពិេសសេ� US និង UK) ក� �ង�រេ្របើ្រ�ស់ឧបករណ៍

�រ�រែភ�កក� �ង្រគប់មន� ីរពិេ�ធន៍�ងំអស់

• មន� ីរពិេ�ធន៍�ន�និភ័យគួរ�ទីកត់ស�� ល់ចំេ�ះចំ�ងំ�មែភ�ក និង

�រ�យ�យ�មខ្យល់

• នីតិ វ �ធី្រ��សន� ដូច� �រស�� តវត� ��តុកំពប់ �េដើម

ជេ្រមើសសំ�ន់ៗែដល�ន

• រ�ំង�រ�រមុខ

• ែវ�ន�សុវត� ិ�ព

• ែវ�ន�ឆ� �ះ 34



េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

�រ�រ�រែភ�ក
រ�ងំ�រ�រមុខ

• ្រគបដណ� បេ់លើ្រចមុះ និង�ត់ផងែដរ

• �ទូេ�មិនសូវ្រស�លេ្របើ

• មិនសូវៃថ�

• �គេ្រចើន្រត�វ�នេ្របើ្រ�ស់ក� �ងលក�ណៈបេ�� ះ�សន� (�រកិច��ក�់ក់ �� ន�ព�ន

�សន� )[

ែវ�ន�សុវត� ិ�ព និងែវ�ន�ឆ� �ះ

• �រ�រែភ�ក�នល�

• �ទូេ�េ្រចើន�យ្រស�លេ្របើ

• �នតៃម�ៃថ� (ែវ�ន�) 

• ែវ�ន�សុវត� ិ�ព ក៏�ច�ែវ�ន�ត្រម�វ�ម្រកែសែភ�ក ( ប៉ុែន� េបើ�នលក�ណៈេនះ េ្រចើនែត

�នតៃម�ៃថ��� ំង)

• ែវ�ន�ឆ� �ះសុវត� ិ�ពមួយចំនួន �ច�ក់ពីេលើែវ�ន�ត្រម�វ�ម្រកែសែភ�ក

• ្រត�វ�នយកពិ�រ�ស្រ�ប់�រ�រ�រ�្រប�ំ ឬ�បន�ប�� ប់ 35



េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

�រ�រ�រផ� �វដេង�ើម

�រេ្របើ្រ�ស់�ចម្បង

• �រ�រ�រផ� �វដេង� ើមក� �ងករណី�និភ័យែដល�� ន�រ្រគប់្រគង ឬ�ន

�រ្រគប់្រគងពុំ�ន្រគប់្រ�នក់� �ង�រប៉ះ�មួយេមេ�គេ�ក� �ងខ្យល់

- អវត��ន�រទប់�� ត់ចម្បង ឬ�រទប់�� ត់ចម្បង�នក្រមតិកំណត់

(ឧ. �រ�រ�មួយសត�…ម៉�ងេទៀត ក៏�ច�រ�រព្ីរបតិកម�ែស្បក

�មួយ�រ�តុេផ្សងៗផងែដរ)

- បំេពញបែន�មចំេ�ះ�រេ្របើ្រ�ស់ BSCs ក� �ង�� ន�ព�ន�និភ័យ

ខ�ស់ (ឧ. ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍ BSL3 មួយចំនួន)

- ក� �ង�� ន�ព�សន� (ឧ. ស�� ត�រកំពប់ ករណី�សន�ធំៗ…)

• �រ�រ�រផលិតផល
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

�៉ស់ និង ឧបករណ៍ដកដេង�ើម

្របេភទ ឧ�ហរណ៍ ស�� ល់

�៉សវ់ះ�ត់ ពំុ�ន�រ�រ�រផ� �វដេង� ើម៖ ពំុែមន� PPE

�៉ស�់រ�រល� ងធូលីែដល
�ចេ�ះេ�ល�នេ្រ�យ
េ្របើរចួ

�ន ឬពំុ�នសន�ះ

ឧបករណ៍ស�� តខ្យលដ់េង� ើម
(Particulate respirators)

អកម� (ពំុ�នអគ� ិសនី) ស�� ធអវ �ជ��ន ត្រមង
HEPA �ន�ក់ក�� ល ឬេពញមុខ�ងំមូល េ្របើ
រចួេ�ះេ�ល ឬយកេ្របើ វ �ញ�ន

្រប�ប់ដកដេង� ើមបន្ស� ទ�
ខ្យលេ់�យេ្របើអគ� ិសនី�ន
ត្រមង HEPA (PAPR)

�នអគ� ិសនី ស�� ធវ �ជ��ន

�៉សឧ់ស� ័ន�ក់េពញមុខ/
ឧបករណ៍ដកដេង� ើម

�នទឹកត្រមងេផ្សងៗ�� ស្រ�បត់្រម�វ�រ�រ�រ
ខុស�� ៗ (ឧ. �រ�តគុីមី ឬល� ងធូល្ីរបេភទខុសៗ
�� …)
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

�៉ស់វះ�ត់

េ�លបំណង

• �រ�រអ�កជំងឺពី�រ�� តេចញព�ីត់ និង្រចមុះរបស់្រគ�េពទ្យវះ�ត់ ឬគិ

�នុប្ប�� ក

- �រ�រផលិតផល (ព�ីរ�� តេចញពីអ�ក�កផ់ងែដរ)

- �ត់បន�យ�រ�យ�យជំងឆឺ�ង�មខ្យល់ (មកពីអ�ក�ក់) 

• �រ�រអ�ក�ក់

- ពំុ្រត�វ�ន�តទ់ុក�� PPE៖ ពំុ�នេចត�ស្រ�ប�់រ�រ�រ!

- ផល្របេ�ជន៍ែតមួយគត៖់ េជៀស�ង�រប៉ះ�ល់ៃដ�មួយ�ត់ និង

្រចមុះ

�៉ស់វះ�តមិ់នគួរេ្របើ្រ�ស់ស្រ�ប�់រ�រ�រ�� ល់ខ� �នេ�ះេឡើយ
38



េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

�៉ស់�រ�រធូលីែដល�ចេ�ះេ�ល�នេ្រ�យេ្របើរចួ
(FFP2 / FFP3 ឬN95 / N99 / N100)

ចំណុច វ �ជ��ន

• �រ�រ្រគប់្រ�ន់ស្រ�ប់�រប៉ះ�ល់ក្រមិត�ប

• �នអ�ម័យ ( េ្រ�ះេ្របើ្រ�ស់ែតម�ង)

ចំណុចអវ �ជ��ន

• �រ�រ�នក្រមិតកំណត់ក� �ងករណី�រប៉ះ�ល់ក្រមិតខ�ស់

• ��ំច់្រត�វ�ក់ និងែកស្រម�លឲ្យ�ន្រតឹម្រត�វ (“�រេធ� ើេតស� �ក�ក់ឲ្យ្រត�វ

�មួយមុខអ�ក�ក់” )

• មិនសម្រសបស្រ�ប់បុរស�នពុកច��

• �ន�ព�យ្រស�លេ្របើមធ្យមបុ៉េ�� ះ

�រេ្របើ្រ�សេ់�ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍ជីវ��ស�

�� ន�ព�ក់�ក់ែដល�ន�និភ័យ �នក្រមិតកំណត់ ឬក្រមិតៃន�រប៉ះ�ល់

ចំេ�ះេមេ�គក� �ងខ្យល់�នក្រមិតកំណត់ 39



េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

�រ�ក់�៉ស់�រ�រធូលីែដលេ្របើរចួេ�ះេ�ល (FFP) 

• េ្រជើសេរ �សទំហំ្រតឹម្រត�វ រចួ្រទ�៉ស់េ�យៃដេ�យ�ក់ែខ្សឲ្យសំយុ៉ងចុះេ្រ�ម

• �ក់�៉ស់្រគបេលើមុខ េ�ែផ�ក្រតង់្រចមុះ្រត�វស� ិតេ�េលើចុង្រចមុះ

• �ក់ែខ្ស�ងេ្រ�មេ�េ្រ�ម្រតេចៀក េហើយែខ្ស�ងេលើេ�ែផ�ក�ងេលើពីេ្រ�យ

ក�ល

• ស្រម�លទំហំ�៉ស់ និងែកទ្រមង់្រចមុះ ឲ្យ្រត�វ�ម្រទង់្រ�យ្រចមុះ

• �រ�ក់និង�កឱ្យ្រត�វទំហំ៖ េ�� ប�តៃដេលើ�៉ស់ រចួដកដេង� ើមេចញ�� ំងៗ ្របសិន

េបើ�នខ្យល់េចញ េ�ះ្រត�វែកស្រម�ល�៉ស់េឡើង វ �ញ
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

�រ�ក់ និង�រេ�ះ PPE (“�រ�ក់ និង�រេ�ះ
េចញ”)

�រ�ក់

�ដំបូង្រត�វ�ក់ PPE �� ត (PPEែដលេ្របើែតម�ងរចួេ�ះេ�ល និងមិន�ន់

�នេ្របើ្រ�ស់) េ�យអនុវត�ន៏�មSOPs ឧបករណ៍�រ�រមុខ និងែភ�ក

(្របសនិេបើ�ំ�ច់)

�រេ�ះេចញ

• េ�ះ�វមន� ីរពិេ�ធន/៍ ឈុត�កព់ីេលើ នងិេ្រ�មៃដគូទីមួយ (្របសិនេបើ�

BSL3)

• េ�ះឧបករណ៍�រ�រែភ�ក និងមុខ

• េ�ះេ្រ�មៃដគូទីពីរ (BSL3)

• �ងៃដេ�េពលរចួ�ល់

េ�ល�រណ៍ទូេ�
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ពិេ�ធន៍

លំ�ប់លំេ�យៃន�រេ�ះេចញ

US CDC poster (https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf)
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ពិេ�ធន៍

លំ�ប់លំេ�យៃន�រេ�ះេចញ

US CDC (https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf)
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ពិេ�ធន៍

�រេ�ះេចញ�ជេ្រមើសជំនួសមួយេទៀត

US CDC (https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf)
44
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

្រពំែដនកំណត់ៃន PPE

• មិន្រត�វ�នលុបបំ�ត់្របភពេ្រ�ះ

�� ក់!

• បុគ�លិក�ំ�ច់្រត�វទទួល�របណ� � ះប

�� លអំពី៖

- PPE សម្រសបែដល្រត�វេ្របើ្រ�ស់

- រេបៀបេ្របើ្រ�ស់ PPE �ងំេ�ះ

- រេបៀបេ�ះPPEេចញ

- រេបៀបស�� ប់េមេ�គពីPPE

- រេបៀបែថ�ំPPE
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

ឧបករណ៍ជីវសុវត� ិ�ពមន� ីរ
ពិេ�ធន៍
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

ឧបករណ៍សុវត� ិ�ពមន� ីរ
ពិេ�ធន៍

�រ�តុ�យក� �ងខ្យល់�នេ្រ�ះ�� ក់ �ច្រត�វ�នបេង� ើតេឡើង

េ�យ្របតិបត� ិ�រមន� ីរពិេ�ធន៍ ដូច� �រ្រកឡ� ក �រកូរ �រ

�យ �របង� ិលក� �ង�៉សីុន Centrifuge �រអ្រង�នេ�យរលក

សំេឡង�នេ្របកង់េលើស២០គីឡ� ហឺុតេឡើង(sonicating) និង�រ

កិនវត� ��តុ�នេមេ�គ។

�ត់បន�យ�និភ័យៃន�រប៉ះ�ល់ឲ្យេ��អប្បបរ�៖

�ត់បន�យ�របំ�យក� �ងខ្យល់ និង�រ�យ�យ�� យ
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

ឧបករណ៍សុវត� ិ�ពមន� ីរ
ពិេ�ធន៍• ទូជីវសុវត� ិ�ព (្របេភទ I, II និង III)

• �៉សុីនបង� ិល Centrifuges

• �៉សុីន�យឲ្យេស� ើ�ច់ (Homogenisers) �៉សុីន្រកឡ� ក(shakers) �៉សុីន

�យ (benders) និង�៉សុីនអ្រង�នេ្របើរលកសេំឡង (sonicators)

• ឧបករណ៍ជំនួយពីែប៉ត
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

ទូជីវសុវត� ិ�ព

• ្រត�វ�នរច�េឡើងស្រ�ប�់រ�រ�របុគ�លិក និងប រ ��� ន

• �នបី្របេភទសំ�ន់ៗ ែដល�នេ�ល�រណ៍បំេពញមុខ�រខុស

��

– ្របេភទទី I

– ្របេភទទី II

– ្របេភទទី III

49



េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

ទូជីវសុវត� ិ�ព

• េជៀស�ង�ររ��នដល់ខ្យល�់ងេ្រ� BSC៖ �កក់្រមិតេ�េលើ�រ�� ស់ទីេ�

�ងមុខ BSC ក� �ងអំឡ� ងេធ� ើ�រ�រ

• េជៀស�ង�ររ��នខ្យល់�ងក� �ង BSC

• រក�្រចកខ្យល់ចូល�ងំអស់ កុំឲ្យ�នអ� ីបិទ�ំង

• មិន្រត�វ�កឧ់បរណ៍ធំ ឬេទើសែទងេ��ងក� �ង BSC

• ស�� រៈ�ងំអសែ់ដល�ំ�ច់្រត�វ�នក� �ង BSC ្រត�វែត�នក� �ង BSC ឲ្យ�ន

រចួ�ល់ មុនេពល�ប់េផ�ើមេធ� ើ�រ

• �� ប់ឧបករណ៍ែដលត្រម�វឲ្យ�ន�រត�� ប់េ�ក� �ងទូ

• េជៀស�ង្របភពកេ�� េ�ក� �ងទូ (រលកេឡើងចុះេ្រចើនែតរ��នដលច់រន�ខ្យល)់ 

មិន្រត�វេ្របើអ�� តេភ� ើង!!
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

េពល�នប�� េកើតេឡើង…
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

�៉សីុន Centrifuges

• េ្របើ្រ�ស់េ�ងេ��ម�រែណ�ំរបស់ផលិតករ

• បំពង់ជ័រសម្រសបស្រ�ប់�កក់� �ង centrifuge (ឧ. បំពង់

�� ស� ិក�ងេ្រ�ជ�� ងំ្រ�សែ់ដល�ន្រគបមូលបិទ)

• ទ្រមទីបរ�ទ័ូរ  រ �ែពង្រទរបស់centrifuge ្រត�វមូលឲ្យែណន និងបិទ

ជិត(sealed)

• ទ្រមទីបរ�ទ័ូរ និង ែពង្រទែដល�នវត� � វ ��គ�វត� ��នេមេ�គ

ឬ�តពិុលរបស់េមេ�គ ្រត�វេបើកដកយកេចញេ�ក� �ង BSC

• ផ�ល់េពលសម្រសបស្រ�ប់�រ�យេមេ�គក� �ងខ្យលឲ់្យស� ប់ចុះ

មុនេពលេបើក centrifuge ទ្រមទីបរ�ទ័ូរ និងែពង្រទ
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

�៉សុីន�យឲ្យេស� ើ�ច់ (Homogenisers) �៉សុនី្រកឡ� ក

(shakers) �៉សុីន�យ (blenders) និង�៉សុីនអ្រង�នេ្របើ

រលកសំេឡង (sonicators)

• គួរ្រត�វ�នរច�េឡើងេដើម្បីរក�ទុក�រ�ត�ុយក� �ងខ្យលែ់ដល�ន

េមេ�គ កុំឲ្យ�យេចញេ្រ�

• ្របសនិេបើមិន�ចេធ� ើ�ន ឧបករណ៍�ងំេនះគួរ្របតិបត� ិ�រេ�ក� �ង

BSC ឬឧបករណ៍�ងំខ�ប់ចម្បង�មួយេផ្សងេទៀត

• ផ�លេ់ពលឲ្យ�រ�ត�ុយក� �ងខ្យលស់� ប់ចុះសនិ មុនេពលេបើក ឬដក
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

ឧបករណ៍ជំនួយ ពីែប៉ត

• េ្របើ្រ�ស់ BSC េ�េពលេ្របើពីែប៉ត�មួយវត� ���តុ

�នេមេ�គ ឬ�តពិុលរបស់េមេ�គ

• េធ� ើ�រេលើស�� រៈែដល�ងេលើ្រស�ប�ត�ុវ និង�នខ�ង�

�� ស� ិក តំណក់ទឹក្រត�វ�ន្រស�បចូល��ង “�� ត”

• េ្របើ្រ�ស់ពីែប៉ត ែដល�ន្រកិត�� ត(�លេី្របត)   “េដើម្បី

ប�� �ន”  �ត់បន�យ�និភ័យៃន�របេង� ើតឲ្យ�ន�រ

�យចូលក� �ងខ្យល់�មរយៈ�ររក�តំណក់ចងុេ្រ�យេ�

�ងចុងពែីប៉ត
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

ឧបករណ៍ជំនួយ ពីែប៉ត
• �និច���ល៖ គួរេ្របើពីែប៉តេធ� ើព�ី� ស� ិក ��ង ពីែប៉ត

េធ� ើពីែកវ

• េ្របើ្រ�សព់ែីប៉តេសរ�ឡូ� ជីែដល�នត្រមង នងិចុងពែីប៉ត

�នត្រមង

• េ្របើ្រ�សន់ីតិ វ �ធីស�� ប់េមេ�គសម្រសបស្រ�ប់ស��� រៈ

ជំនួយពែីប៉ត និង ពែីប៉ត�� តតូច micropipettors

• ្រច�ចប់េ�� ញ�រ�ត�ុវឲ្យ�នេកៀកេ�នឹងជ�� ំង

បំពង់ឬជិតៃផ��ហួយបណ� � ះេមេ�គ បំផុត�មែដល�ច

េធ� ើ�ន

• េជៀស�ង្រច�ច់ ឬរុញ �រ�ត�ុវេចញពីពែីប៉តេ�យេ្របើ

ក�� ំង�� ំង
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

�រអនុវត��រ�រល� េ�មន� ីរ
ពិេ�ធន៍

56



េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

រ�ងំទប់�� ត់ និង�រអនុវត��រ�រ្របកប

េ�យសុវត� ិ�ព

“�តុដ៏ស�ំនបំ់ផុតៃនរ�ំងទប់�� ត់ គឺ�រេ�រព�មបទ�� ន�រអនុវត�

និងបេច�កេទសមី្រក�ជីវ��ស� �ន�៉ងហ� ត់ចត”់

“ជីវសុវត� ិ�ពមន� រីពិេ�ធនម៍្ីរក�ជវី��ស� និងជិវៈេវជ���ស�

(BMBL), �� ំ ២០០៩

“បេច�កេទសមី្រក�ជីវ��ស� ល� (GMT) គ�ឺ្រគឹះដ៏ស�ំនៃ់នសុវត��ិពមន� ីរពិេ�ធ

ន៍។ ឧបករណ៍ឯកេទសស្រ�ប់មន� ីរពិេ�ធន៍ គឺ��របំេពញបែន�ម បុ៉ែន�ពុំ

�ចមកជំនួសឲ្យនីតិវ �ធី្រតមឹ្រត�វ�នេឡើយ”

“េសៀវេ�ែណ�ំជីវ�ៈសុវត��ិពមន� រីពិេ�ធនរ៍បស់អង�

�រ WHO �� ំ២០០៤
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

�រអនុវត�ល� េ�មន�រីពិេ�ធន៍

• �រ�ប�់ន់�រ�តុ�នេមេ�គក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍េ�យសុវត� ិ�ព

• �រេ្របើ្រ�សពី់ែប៉ត និងស�� រៈជំនួយពីែប៉ត

• េជៀស�ង/ �ត់បន�យ�រ�យ�យៃន�� ក់�រឆ�ងេមេ�គ

• �រេ្របើ្រ�សទូ់ជីវសុវត� ិ�ព

• �រេជៀស�ង�រេលបវត� ��តុឆ�ងេ�គ និង�រប៉ះ�ល់�មួយែស្បក

និងែភ�ក

• េជៀស�ង�រ�ក់ប�� �ល(មុត)នូវវត� ��តុជីវ��ស� ឆ�ងេមេ�គ

• េជៀស�ង�រប៉ះ�ល់�� ល់�មួយេសរ�មូ (serum)

• �រេ្របើ្រ�ស�៉់សុីន centrifuges �ន្រតឹម្រត�វ
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

�រអនុវត�ល� េ�មន�រីពិេ�ធន៍

• �រេ្របើ្រ�ស�៉់សុីន homogenisers �៉សុីន្រកឡ� ក(shaker) �៉សុីន

�យ(blender) និង �៉សុីនេ្របើរលកសំេឡង (sonicators), ្រប�ប់កិន

(grinder)

• �រែថ�ំនិង�រេ្របើ្រ�សទូ់ទឹកកក និង�៉សុីនបង�ក

• �រ្រប �ង្របយ័ត�េពលេបើកអំពូលែដល�នផ� �កវត� ��តុ�នេមេ�គ

lyophilized

• �ររក�ទុកអំពូលែដល�នផ� �កវត� ��តុជីវ��ស� �នេមេ�គឲ្យ�ន

្រតឹម្រត�វ

• អនុវត�បទ�� ន�រ្រប �ង្របយ័ត��មួយ�ម និង�រ�តុ�វក� �ង�ង្

គ�យ �លិ� �មក និងវត� ��តុជីវ��ស� ដៃទេទៀតែដល�នផ� �ក
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ពិេ�ធន៍

��ឲ្យ�ន�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

ជីវសុវត� ិ�ព្រគប់ក្រមិត�ងំអស់
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

បេច�កេទសមូល�� នល� ៃនមី្រក�ជីវ��ស�

• មិន្រត�វបរ �េ�គ��រ ឬេភសជ�ៈ

• មិន្រត�វរក�ទុក��រ និងេភសជ�ៈ

• មិន្រត�វទុករបសរ់បរ�� ល់ខ� �នែដលមិន�ំ�ច់េ�ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍

• មិន្រត�វ�ប់�ន់េ្រគ�ងស�� ង និងមិន្រត�វ�ប់�ន់ក�� ក់�ក់េលើែកវ

ែភ�ក

• មិន្រត�វេ្របើ�ត់ផ� �ពីំែប៉ត៖ ្រត�វេ្របើឧបករណ៍ជំនួយពីែប៉ត វ �ញ

• មិន្រត�វេធ� ើ�រ�រមន� ីរពិេ�ធន៍េ�យ�� ន�រែណ�ំច�ស�់ស់ និង

�រយល់ដឹងច�ស�់ស់ អំពី�រ�រេឡើយ
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

បេច�កេទសមូល�� នល� ៃនមី្រក�ជីវ��ស�

• �រេ្របើ្រ�សម់ន� ីរពិេ�ធន៍ គឺស្រ�ប់ែតេធ� ើសកម��ពមន� ីរពិេ�ធន៍

ែតប៉ុេ�� ះ

• ្រត�វ�ក់ PPE �រ�រ�ង�យឲ្យ�នសម្រសប

• ្រត�វស�� ត និងស�� បេ់មេ�គេលើៃផ��រ�រ និងឧបករណ៍មុន និង

េ្រ�យេពលេ្របើ

• �ងស�� តៃដឲ្យ�នអ�ម័យេ្រ�យេធ� ើ�រ និងមុនេពល�កេចញពី

មន� ីរពិេ�ធន៍
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

�រ�ងៃដ
�ងៃដឲ្យ�នអ�ម័យេ�យេ្របើ �បូ៊ (ឬ�ចេ្របើ�បូ៊ស�� ប់េមេ�គ) (= 

ដុស “shrubbing”)

•  វ �ធី��ស� ែដល្រត�វ�នែណ�ំឲ្យេ្របើេ្រចើនបំផុត (WHO, ទី�� ក់�រសុខ�ព�

�រណៈ ។ល។)

• បេច�កេទស�ក់�ក់ែដល្រត�វចំ�យេពល្របែហល ១�ទី

• �ចេធ� ើ�នផងែដរេ�យ�� នទឹករ��ូ �េណ (បុ៉ែន�ពុំែមន��រល� បំផុតេទ!) 

��រត្រម�វ��ំចក់� �ងករណី

• ៃដ្រប�ក់

• �ន�រ្រប�ក់�៉ងច�ស់ ឬសង្័សយ�ន�រ្រប�ក់ (ឧ. េ្រ�មៃដរែហក)

• មុនេពល�ក់េ្រ�មៃដ

• េ្រ�យេពលេធ� ើ�រ និងមុនេពល�កេចញពីមន� ីរពិេ�ធន៍
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

�រអនុវត�ល� ក� �ង�រ�ងៃដ
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

េតើេហតុអ� ី�ន�្រត�វ�ងៃដេ្រ�យេពល�ក់េ្រ�ម
ៃដ? 

• ្របែហល�មិន្រត�វ�ន�ក់េ្រ�មៃដ្រគប់េពល (ឧ. មន� ីរ

ពិេ�ធន៍ BSL2) េហតុេនះ �ច�នលទ��ពប៉ះ�ល់�មួយ

ស�� រៈែដល្រប�ក់េមេ�គ

• េ្រ�មៃដមួយចំនួន (ឧ. េ្រ�មៃដេ�សូ៊) �ច�ន�រ្រ�ប

េ�េពលប៉ះ�មួយ�រ�តុ�វ

• ្របសិនេបើេធ� ើមិន�ន្រតឹម្រត�វ �រេ�ះេ្រ�មៃដ�ចបង�ឲ្យ

�ន�រ្រប�ក់ៃដ

• �រ្រប �ង្របយ័ត�បែន�មដ៏�យ្រស�លមួយ គឺ្រត�វ�រ�រខ� �ន និង

អ�កជិតស� ិទ��មួយខ� �ន
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

�រអនុវត�បែន�ម

បិទ�� ក្រ�បអ់ំពីេ្រ�ះ�� ក់ជីវ��ស�

• េ�្រចកចូលមន� ីរពិេ�ធន៍

• េលើឧបករណ៍�ក់�ក់ ែដល�ន�និភ័យខ�ស់ក� �ង�រ្រប�ក់េមេ�គ

(BSCs, �៉សីុន incubators, ទូបង�ក)

• េ�េលើថង់�កសំណល់�ន្រប�កេ់មេ�គឆ�ង និងស�� រៈេវចខ�ប់សំ�ប់�រដឹកជ�� �ន

្រត�វរ �តបន� ឹង�រេចញចូល េ�យអនុ�� តែតបុគ�លិកែដល្រត�វ�នទទួលសិទ�ិេចញចូលែត

បុ៉េ�� ះ៖ មន� ីរពិេ�ធន៍ BSL2/3 (ប�� េី�� ះអ�ក�ចេចញចូល�ន កូនេ�រ ឬលទ��ពេចញ

ចូលែបបេអឡិច្រត�និច) 
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ពិេ�ធន៍

�រអនុវត�បែន�មេ�មន� ីរពិេ�ធន៍
BSL2

• �រេ្របើ្រ�ស់�វមន� ីរពិេ�ធន៍ គឺ្រត�វ រ �តបន� ឹងឲ្យេ្របើែតក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍ប៉ុេ�� ះ

• �រេ្របើេ្រ�មៃដ�រ�រ (េ�ស៊ូ ឬ nitrile) ស្រ�ប់�រ�ប់�ន់វត� �

�តុជីវ��ស� �ងំអស់

• �រេ្របើ្រ�ស់ទូជីវសុវត� ិ�ពក្រមិតទី I ឬទី II (ឬទូ�រ�រដៃទេទៀត)

ស្រ�ប់សកម��ពែដល�ចបង�ឲ្យ�នេមេ�គេហើរក� �ងខ្យល់

• �រ�ត់ទុកស�� រៈែដល�ច�នលទ��ព�នេមេ�គ�ងំអស់�

�ស�� រៈ�នេមេ�គ
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

�រអនុវត�បែន�មេ�មន� ីរពិេ�ធន៍
BSL2

• �នផលិតផលស�� បេ់មេ�គសម្រសប (រមួ�ងំស្រ�ប់�� ន�ព

�ន�សន� )

• �រស�� បេ់មេ�គ�្របព័ន� េលើ

– ៃផ��ងេលើ និងឧបករណ៍េ្រ�យ�រេ្របើ្រ�ស់

– ស�� រៈែដល�ច្រប�ក់�មួយេមេ�គ មុនេពលស�� រៈ�ងំេ�ះ

�កេចញពីមន� ីរពិេ�ធន៍

• �ក់ែដនកំណត់េលើ�រេ្របើ្រ�ស់ “វត� �មុត្រស�ច” (ម� �ល កៃ�ន� �ម)

និងឧបករណ៍េធ� ើពីែកវែដល�ចែបក�ន
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

វត� �មុត្រស� ច
• �ន�និភ័យខ�សក់� �ង�រចម�ងេមេ�គេ�ក� �ង�ម�ម

ផ� �វេផ្សងេ្រ�ពី�ត់ និងផ� �វរ��យ��រ

(HBV, HCV និង HIV)

• �ន�និភ័យមួយចនួំនផងែដរ�មួយ�� ក�់រជីវ��ស�

ដៃទេទៀត (ឆ�ងរចួពឧីបសគ��ររ�រែបបធម��តិ�គ

េ្រចើន)

• សកម��ព្របឈម�និភ័យខ�ស់

- �រ�នម់� �ល scalpel កៃ�ន�…

- �របិទគ្រមបម� �លវ �ញ (�និភ័យខ�ស់)

- �រ�ប់�ន់វត� �មុត្រស�ច និងក�� ក់ែបកេ�ក� �ងសំ�ម
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ពិេ�ធន៍

�រ្រប �ង្របយត័��មួយវត� �មុត្រស� ច
• �ត់បន�យ�រេ្របើ្រ�ស់វត� �មុត្រស�ច និងែកវែដល�ចែបកេ�េពលមិន�ំ�ច់

• េពល�ប�់ន់ម� �ល

- �រអនុវត�ល� ៖ មិន�ន�រ្រគបម� �ល វ �ញ

- ្របសិនេបើ�ំ�ច់្រត�វ្រគបម� �ល វ �ញ

• េ្របើ្រ�ស់បេច�កេទស្រគបម� �លេឡើង វ �ញេ�យេ្របើៃដែត�� ង

• ឬ�ចេ្របើ្រ�ស់ឧបករណ៍្រគបម� �លេឡើង វ �ញេ�យសុវត� ិ�ព

• េពលេ�ះវត� �មុត្រស�ចេ�ល

– ្រគប់វត� �មុត្រស�ច�ងំអស់្រត�វ្របមូល�កក់� �ងធុង  រ �្របអប់ែដលធន់�មួយ�

(េ�យ�ន�� កជីវេ្រ�ះ�� ក់បិទពីេលើេ�ះ)

– �ចេ្របើ ធុង  រ �្របអប់សម្រសបៃឆ�េ�យមន� ីរពិេ�ធន៍�� ល់ក៏�ន(ឲ្យែតធន់

�មួយវត� �មុត្រស�ច និង�ន�� ក្រតឹម្រត�វ)

– ដូច�� េនះែដរចំេ�ះអំែបងក�� ក់ែបក
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ពិេ�ធន៍

បេច�កេទស្រគបម� �លេឡើង វ �ញេ�យេ្របើៃដែត
�� ង

��រល� បំផុត មិន្រត�វ ្រគបម� �លេឡើង វ �ញេឡើយ!! 

�ក់គ្រមបម� �លេ�ៃផ�េដក�បេស� ើ

រុញម� �លេ��ងចុង�� ងថ�មៗចូល

េ�ក� �ងគ្រមប េហើយអនុ�� តឲ្យ

គ្រមបរអិលមក្រគបេលើម� �ល

�ក់គ្រមបម� �លឲ្យ�ប់េ�េលើសីុ�ុងំ
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ពិេ�ធន៍

�រអនុវត�បែន�មេទៀតែដល�ចអនុវត��នេ� BSL2 /3

• �រដឹកជ�� �នវត� ��តុជីវ��ស� េ�ក� �ងទី�ំងែតមួយ

- េ�ក� �ង្របអប់រ �ធុងទីមួយ េ�យខ�ប់េ�ក� �ង ្របអប់ រ �ធុងប�� រ�រលិច

្រ�បេ��នទី់ពីរ (េ�យ�ន�� កប�� ញជីវេ្រ�ះ�� ក់) 

- ៃផ��ងេលើៃន្របអប់រ �ធុង�ន់ទីពីរ ្រត�វស�� ប់េមេ�គមុនេពលយកេចញ

- មិន�ច់�ក់េ្រ�មៃដេ�េពលដឹកជ�� �នក�� ប់េ�េ្រ�មន� ីរពិេ�ធន៍!

• �រែញក�កសំណលែ់ដល�ន្រប�ក់ ឲ្យ�ចព់�ីកសំណលែ់ដលមនិ�ន

្រប�ក់

• ស�� ប់េមេ�គ (ឧ. អូតូ�� វ) និង/ឬេវចខ�ប់�កសំណលជី់វ��ស� ឲ្យ�នសម

្រសប

72
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ពិេ�ធន៍

�រអនុវត�បែន�មេ� BSL3
បែន�មេលើ�រអនុវត�េ� BSL2 

• �ក់សំេលៀកបំ�ក់�រ�រែដល�នកំណត់�៉ងតឹង រ �ង (�វ�ក់េ្រ�មន� ីរពិេ�ធន៍ ឈុត

�ក់ពីេ្រ�)

• �និច���ល្រត�វ�ក់េ្រ�មៃដេ�ស៊ូ ឬ nitrile �រ�រេ�យក� �ងេ�ះ�េរឿយៗ ្រត�វេ្របើ្រ�ស់

បេច�កេទស�ក់េ្រ�មៃដពីរ�ន់

• �រេ្របើ្រ�ស់ទូជីវសុវត� ិ�ពក្រមិតទីមួយ ឬទីពីរ�្រប�ំ ចំេ�ះ�ល�់រ�ប់�ន់�មួយវត� �

�តុែដល�ន�និភ័យៃន�រ�យ�យេមេ�គេ�ក� �ងខ្យល់

• ឧបករណ៍ វ �ទ���ស� និងសុវត� ិ�ព�ងំអស់េ�ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍ និងែដល្រត�វ�នកំណត់ឲ្យ

េ្របើ

• �រេ្របើ្រ�ស់្របព័ន�បិទជិត្រគប់េពលែដល�ចេធ� ើ�ន

(ឧ. េរ��កទ័រជីវ��ស� ) 

• �រេ្របើ្រ�ស់ឧបករណ៍សុវត� ិ�ព�ក�់ក់

(ដូច��រេ្របើ្រ�សែ់ពង ឬទ្រមរ�ទ័ូរសុវត� ិ�ពស្រ�ប់�៉សុីន centrifuges)
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ពិេ�ធន៍

�ចេ្របើ្រ�ស់�នេ� BSL3
PPE �ក់�ក់ (�៉ស់ដកដេង� ើម រ�ំង�រ�រមុខ…) ែផ�កេលើ�រ

�យតៃម��និភ័យ

�រអនុវត��រ�រ�ន់ែតតឹង រ �ង ដូច�

• �រ�ត់បន�យ�រេ្របើ  រ ��ក់ឲ្យ�� យនូវវត� �មុត

្រស�ច និងែកវក�� ក់ែដល�ចែបក

• �រស�� ប់េមេ�គេ�ៃផ�បំេពញ�រ�រ និង

ឧបករណ៍ �ត្រម�វ�រខ�ស់បំផុត

• �រ រ �តបន� ឹង�រេ្របើ្រក�សកត់្រ� (ដូច�

“មិន�ន្រក�សកត់្រ�”) និង្រត�វចង្រកង�

េ�លនេ��យ
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ពិេ�ធន៍

�រអនុវត�បែន�មេទៀតែដល�ចអនុវត��នេ� BSL3 /3

• �រស�� ប់េមេ�គ�្រប�ំ (អូតូ�� វ ឬ្រប្រពឹត� ិកម�េ�យ�តគិីមី) ស�� រៈ�ងំ

អសម់ុនេពលេចញពមីន� ីរពេិ�ធន៍

• ្រប្រពឹត� ិកម�ស�� ប់េមេ�គេ�ក� �ងខ្យល់ (ដូច�្រប្រពឹត� ិកម�េ�យេ្របើ

formaldehyde ឬទឹកអុកសុីែសេណ) េ�ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍

– មុនេពលសកម��ពែថ�ឧំបករណ៍

– ក� �ងករណី�ន�រកំពប់ធ�ន់ធ�រ

• �រ្រគប់្រគង�កសំណល់

– �េ�ល�រណ៍ �រ្រគប់្រគងសំណល់ក� �ងBSL3 គឺ�នែតមួយ្របេភទគត់ (្រគប់�កសំណល់�ងំ

អស់្រត�វ�ន�ត់ទុក� �នេមេ�គ) 

– េ�ល�រណ៍�មូល�� នគឺ្រត�វ�ន្របព័ន� អូតូ�� វ�្រប�ំេ�ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍

– ្រត�វ�នមេធ��យែដល�នសុពល�ពដៃទេទៀតស្រ�ប់�កសំណល់ែដលពំុ�ចយកេ�េធ� ើ

អូតូ�� វ�ន
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ពិេ�ធន៍

លំ�ត់
សូមកំណត់ប�� ញ និងពិ�ក�អំព�ីរអនុវត�ល� និង�រអនុវត�មិន�នល�
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ពិេ�ធន៍

េតើល� ឬ�្រកក?់
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េ�ល�រណ៍ៃន�រទប់�� ត់�រ�យ�យចម្បង៖ ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន ឧបករណ៍មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�រអនុវត�ល� េ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍

េតើល� ឬ�្រកក?់
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ពិេ�ធន៍

េតើល� ឬ�្រកក?់
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ពិេ�ធន៍

េ�ចុងប�� ប់ៃនម៉ូឌុលេនះ អ�កគួរ�ន
សមត��ព៖

- យល់អំពី�ពខុស�� រ�ងរ�ំងទប់�� ត់ក្រមិតទីមួយ និងទីពីរ

- �� ល់� PPE ្របេភទ�ែដលសម្រសបស្រ�ប់បរ ���សនិង

ក្រមិត�និភ័យេផ្សងៗ��

- េចះរេបៀបេធ� ើ�រ�៉ងសម្រសប�មួយឧបករណ៍ជីវសុវត� ិ�ព

- យល់អំពីគុណសម្បត� ិ និងែដនកំណត់ៃន PPE ្របេភទនីមួយៗ

- អនុវត��រ�ក់ PPE និង �រេ�ះPPE េចញ

- �� ល់�រអនុវត��រ�រែដលមិន�នសុវត� ិ�ព�� ំង និង

លកខណ�� េ�កងមនីរពិេ�ធន៍
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