
�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

ែផ�កទី ១ ៖ ជីវសុវត� ិ�ពក្រមិតមូល�� ន

១.៣ �រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី

��ស�

និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�

និភ័យ



�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

ទិដ��ពទូេ�

• និយមន័យ៖ ជីវ�និភ័យ ជីវសុវត� ិ�ព និង�រ�យតៃម�ជី

វសន� ិសុខ

• រេបៀបអនុវត��រ�យតៃម��និភ័យ៖ �រ�យតៃម� �និ

ភ័យជីវសុវត� ិ�ព េធៀប�មួយ �រ�យតៃម� �និភ័យ

ជីវសន� ិសុខ

• �រកំណត់លក�ណៈ�និភ័យ េ�យេ�ងេ�េលើ ភវនី

យ�ព (�ពែដល�ចេកើត�ន) និង ផលវ ��ក

• ចំ�ត់្របេភទៃន វ ��ន�រ�រ្រគប់្រគង គុណសម្បត� ិ និង

�រខ�ះ�ត
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រ�យតៃម��និភ័យជីវ��ស�
• អនុ�� តឲ្យេហ�� រច�សម�ន័� មន� ីរពិេ�ធន៍ ឬ្របតបិត��ិរដៃទេទៀត េដើម្បី

�ចកំណត់រកក្រមិត�និភយ័ែដលសកម��ព��របសខ់� �នបង�េឡើង

េហើយ�ចជួយចង� �លប�� ញផ� �វដល�់រសេ្រមចចិត� ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ

�និភយ័េដើម្បី�ចឲ្យ�រសេ្រមចចិត��ងំេនះ េ�� តេ�លេ�េលើ�នភិ័យ

�សំ�ន់�ងេគបំផុត

• នីត ិវ �ធែីបប វ ��គ ែដល្រត�វ�ន�កែ់តងេឡើង េដើម្បកីំណត់លក�ណៈ�និ

ភ័យជីវ��ស� េ�ក� �ង មន� ីរពេិ�ធន៍ ឬែផ�កេផ្សងៗេ�ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍ ឬ

្របតិបត� ិ�រ�� ែដលេធ� ��រ�មួយToxins េ្រ�ះ�� ក់ខ�ស់

• �រ�យតៃម��និភយ័ជីវ��ស� �នពីរ្របេភទ៖ �រ�យតៃម��និភ័យជីវ

សុវត� ិ�ព និង�រ�យតៃម��និភ័យជីវសន� ិសុខ
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រ�យតៃម� �និភ័យជីវសុវត��ិព េធៀប�មួយ

�រ�យតៃម��និភ័យជីវសន� ិសុខ
�រ�យតៃម��និភ័យជីវសុវត� ិ�ព

គឺ�នីតិ វ �ធែីបប វ ��គែដល្រត�វ�ន

េរៀបចំេឡើង េដើម្បីកំណត់លក�ណៈៃន

�និភ័យចំេ�ះសុវត� ិ�ពេ�ក� �ង

មន� ីរពិេ�ធន៍មួយ។

�រ�យតៃម��និភ័យជីវសន� ិសុខ គឺ�

នីតិ វ �ធែីបប វ ��គែដល្រត�វ�នេរៀបចំ

េឡើង េដើម្បីកំណត់លក�ណៈៃន�នភិ័យ

ែផ�កសន� ិសុខ េ�ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍មួ

យ។
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រ�យតៃម��និភ័យជីវសុវត� ិ�ព គួរគិតគូេលើ�ល់ទិដ��ព

�ងំអស់ៃន្របតិបត� ិ�រ រមួ�ងំស�� រៈ ឧបករណ៍ និង

សកម��ព�� ែដល�នេធ� �េឡើងេ�យ�ក់ព័ន��មួយ�� ក់

�របង�ជំងឺឆ�ង ឬToxins។

�រ�យតៃម��និភ័យជីវសន� ិសុខ គួរពិ�រ�េលើ្រគប់្រទព្យ

សម្បត� ិ�ងំអស់ ក៏ដូច�្រគប់�ព�យរងេ្រ�ះ�ងំអស់េ�

ក� �ង�� ប័ន ្រពម�ងំមន� ីរពិេ�ធន៍ និងែផ�ក�� ែដលស� ិត

េ្រ�ម�� ប័នេ�ះ។
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

េតើេហតុអ� ��ន�្រត�វ អនុវត��រ�យតៃម��និ
ភ័យជីវ��ស� ? 

�រ�យតៃម�េនះ អនុ�� តឲ្យ្រគឹះ�� ន មន� ីរពិេ�ធន៍

ឬ្របតិបត� ិ�រដៃទេទៀត �ចកំណត់រក

�និភ័យែដលបង�េឡើង េ�យសកម��ព��របស់

ខ� �នេហើយ�ចជួយផ�ល់មគ� � េទសក៍ក� �ង�រសេ្រមច

ចិត� េដើម្បី�ត់បន�យ�និភ័យ
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�និភ័យ
លំ�ត់�្រក �ម៖

សំណួរ៖ េតើអ� �� “�និភ័យ”?

សូមេធ� ��រក� �ង្រក �មរបស់អ�ក េ�យចំ�យេពល ៥ �ទី
េដើម្ីបបេង� ើតនិយមន័យរបស់ “�និភ័យ”។ សូមេ្រជើសេរ �ស
នរ��� ក់េ�ក� �ង្រក �មរបស់អ�ក ឲ្យែចករ�ែលកនិយមន័យ
េនះ �មួយ�� ក់�ងំមូល។

េតើ្រក �មរបស់អ�ក�នរកេឃើញចំេលើយដូចេម�ចខ� ះ?
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�និភ័យ
សំណួរ៖

េតើអ� �� �និភ័យ?

�និភ័យ គឺ��ពែដល�ចេកើត�នក� �ងេហតុ�រណ៍ែដល
មិនចង់�ន�មួយ ែដលកំពុងេកើតេឡើង េហើយ�ក់ព័ន�
�មួយ្របភពេ្រ�ះ�� ក់ ឬ�រគំ�ម�ក�់ក់ និងបង�ឲ្យ�ន
ផលវ ��ក

�និភ័យ= f (�ពែដ�ចេកើតេឡើង ផលវ ��ក)

ឬ េបើនិ�យ�មែបប�ម��

�និភ័យ គឺ��របំេពញមុខ�រ�ងំ �ពែដល�ច�ន

េកើតេឡើងៃនេហតុ�រណ៍�មួយ និង ផលវ ��ក ៃន្រពឹត� ិ�រ

ែដល�នេកើតេឡើងេ�ះ

ភ
វនី

យ
�

ព

Very 
High

ផលវ ��ក

Very 
Low

Low
Moderate

High

�និភ័យ
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�និភ័យ
សំណួរ៖

េតើអ� �� �និភ័យ ៃន�ររង�រ�យ្រប�រេ�យសត��� ?

េតើអ�ក្រត�វ�រដឹងអំពអី� �ខ� ះ េដើម្ីប�ចេឆ� ើយតបចេំ�ះសណួំរេនះ?

េដើម្ីបជួយអ�កេធ� ��រ�រេនះ សូមេធ� ��រ�្រក �ម េ�យចំ�យេពល

៥ �ទី េដើម្ីបេរៀប�បនូ់វ ឧ�ហរណ�៍ងំអសអ់ំពពី័ត៌�នែដល

�ន�រៈ្របេ�ជន៍ េ�េលើ ្រក�សស� ិត និងបិទ្រក�សស� តិេ�ះ

េ�េលើ ្រក�ស�� ងំធំ។

សូមេរៀបចំចេំលើយៃនលក�ណៈវ �និច� ័យរបសអ់�ក េដើម្ីបប�� ញេ�ដល់

�� ក់�ងំមូល។
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

សូមពិ�រ�េលើសំណួរ�ង

េដើម �ក់ទង�មួយ�ព

ែដល�ចេកើត�ន និង

ផលវ ��ក ្រពម�ងំ្រ�ហ្

 វ �ចេ��ង�� ំៃដេនះ។

R = f(L, C)

Very 
High

Very 
Low

Low

Moderate

High
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ើយ

�
ន

ផលវ ��ក

�និភ័យ



�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�និភ័យ

អ�កេ�ក� �ងទី�លេបើកចំហរ ែក្បរសត�

�� េពញវ �យកំពុង�� ន និង��វ មួ

យ។ �� េ�ះមិន�នអ� �ចងទប់�

េឡើយ េហើយេមើលមកអ�ក����រ

របស់�។

អ�កស� ិតេ�ក� �ងសួនសត�កំពុង

េមើល�� េពញវ �យេ�ក� �ង្រទ �ង ែដល

សុី��រែឆ�ត េហើយ�នស�ព

ស� ប�់� ត់

អ�កកំពុង�នកូ់ន�� តូច

មួយេ�ក� �ងៃដរបស់អ�ក

េ�យកូន�� េ�ះកពុំង�ន

�រម�ណ៍ចង្់របែឡងេលង

ភ
វនី

យ
�

ព

ផលវ ��ក

�និភ័យ
ខ�ស់
�� ងំ

�ប�� ងំ

ភ
វនី

យ
�

ព

ផលវ ��ក

�និភ័យ
ខ�ស់
�� ងំ

�ប�� ងំ

ភ
វនី

យ
�

ព

ផលវ ��ក

�និភ័យ
ខ�ស់
�� ងំ

�ប�� ងំ

�មេស�រ �យ៉ូ �ងេ្រ�ម សូមគូសរបូ �� យ េ�្រតង់កែន�ង�ែដល

�និភ័យ្រត�វស� ិតេ�េលើ្រ�ហ� �ច។



�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

ភ
វនី

យ
�

ព

Very 
High

ផលវ ��ក

Very 
Low

Low

Moderate

High

�និភ័យ

�និភ័យ

អ�កេ�ក� �ងសួនសត�កំពុង

េមើលកូន�� ដ៏ស� �តមួយ ែដល

កំពុងស� ិតេ�ពីេ្រ�យ

បង� �ចក�� ក់ដ៏ រ �ង�ំ
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រ�យតៃម��និភ័យ
េគ�ចកំណតន់ិយមន័យ �រ�យតៃម��និភ័យ��

នីត ិវ �ធែីដល វ ��គេលើដំេណើរ�រ ឬ�� ន�ព�ក់�ក់�

មួយ េដើម្បកីំណតរ់ក �ពែដល�ចេកើតេឡើង នងិ ផល

 វ ��ក ៃន្រពឹត� ិ�រណ៍�អវ �ជ��ន�មួយ។

R = f(L, C)
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រ�យតៃម��និភ័យកំណត់ពិន� �ឲ្យ

�ពែដល�ចេកើតេឡើង និង ផល

 វ ��ក ែដលអនុ�� តឲ្យេយើង�ច�ង

�និភ័យៃន្រពឹត� ិ�រ�អវ �ជ��ន�

មួយេ�េលើ្រ�ហ� �ច�ន

ភ
វន

ីយ
�

ព

Very 
High

ផលវ ��ក

Very 
Low

Low
Moderate

High

�និភ័យ
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�រ�យតៃម��និភ័យ
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ
15

្របសិនេបើ្រគប់្រគង
�ន

កំណត់្របេភទេ្រ�ះ�� ក់

កំណត់�នភិយ័

សេ្រមចចិត� �េតើ �នភិយ័
េ�ះ�ច្រគប់្រគង�ន

ពិពណ៌�សកម��ព
�រ�រ

បន�េធ� ��រ�រ និងពិនិត្យ
�ម�នេលើ�រ្រគប់្រគង

្របសិន�មិន�ច
្រគប់្រគង

ែកស្រម�លេឡើង វ �ញ
ឬបិទគេ្រ�ង

េរៀបចែំផន�រសកម��ព
្រគប់្រគង�នភិយ័

អនុវត� វ ��ន�រ្រគប់្រគង

ពិនិត្យេឡើង វ �ញេលើែផន�រសកម��ព
(្រគប់្រ�ន់ ឬេទ)

យុទ���ស� �យ

តៃម��និភ័យ៖ �រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ=

�រ�យតៃម�, �រ�ត់បន�យ, �រអនុវត�



�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

េតើអ� ��េ�លបំណង?

�រ�យតៃម��និភ័យផ�ល់ព័ត៌�នស្រ�ប់�រេ្រជើសេរ �ស

យក វ ��ន�រ�ត់បន�យ�និភ័យជីវសុវត��ិព និង ជីវ

សន� ិសុខរបស់មន� ីរពិេ�ធន៍ េដើម្បី�ត់បន�យ�ពែដល

�ចេកើត�ន និងផលវ ��កៃន៖

16



�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រ�យតៃម��និភ័យជីវសុវត� ិ�ព
លំ�ត់្រក �ម ជំ�នទី ១៖

េតើក�� អ� �ខ� ះែដលគួរយកមកពិ�រ�េ�ក� �ង�រ�យតៃម��និភ័យ

ជីវសុវត� ិ�ពឬ ជីវសន� ិសុខមន� ីរពិេ�ធន៍? (េតើ�នក�� អ� �ខ� ះែដលជះ

ឥទ�ិពលដល់ ភវនីយ�ព និង/ឬផលវ ��ក?)

សូមេធ� ��រ�្រក �ម េ�យចំ�យេពល ១០ �ទី េដើម្បីេឆ� ើយសំណួរ�ងេលើ

។

េដើម្បជួីយអ�កេធ� ��រ�រេនះ សូម�យេ�� ះក�� �ងំអស់េ�េលើ្រក�ស

ស� ិត រចួបិទ្រក�សស� ិតេ�ះេ�េលើ្រក�ស�� ងំធំ។

សូមេ្រត�មខ� �ន�យ�រណ៍ចេម� ើយរបស់អ�ក ្រតឡប់េ��ន់�� ក់�ងំមូល

 វ �ញ។
17



�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

លំ�ត់្រក �ម ជំ�នទី ២៖
ប�� បម់ក សូម�ត្់របេភទក�� ��ែដលអ�ក�នកំណតេ់ឃើញ

េ�ក� �ងសកម��ព�ងេដើមេ��ម�ពស�ំនច់ំេ�ះ�រ�យ

តៃម��និភ័យជីវសុវត� ិ�ព ឬជីវសន� ិសុខរបសម់ន� រីពេិ�ធន។៍

សូមេធ� ��រក� �ង្រក �មរបសអ់�ក េ�យចំ�យេពល ៥ �ទី េដើម្ីប

េរៀបចំ្រក�សស� ិតរបស់អ�កេ��មចំ�ត្់របេភទ។

សូមេ្រត�មខ� �ន�យ�រណ៍អំពចំី�ត់្របេភទរបស់អ�ក ្រ�ប់

េ��� ក់�ងំមូល។

18

�រ�យតៃម��និភ័យជីវសន� ិសុខ



�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រកំណត់លក�ណៈ�និភ័យ
េ�ក� �ងសកម��ព�ងេដើម អ�ក�នកំណត់រកេឃើញនូវក�� �ងំអស់

ែដលគួរយកមកពិ�រ�ក� �ង�រ�យតៃម�ជីវសុវត� ិ�ពមន� ីរពិេ�ធន៍ ឬជី

វសន� ិសុខមន� ីរពិេ�ធន៍រចួេហើយ

�រកំណតល់ក�ណៈ�និភ័យគឺ�ដំេណើរ�រ�កែ់ស� ងៃន�រកំណត់

ភវនីយ�ព និងផលវ ��ក ៃន�នភិ័យ�ក់�ក�់មួយេ�ក� �ង�រ�យ

តៃម��និភ័យ។

សូមរ�លឹកេឡើង វ �ញ� �នភិ័យគឺ�កព់ន័��មួយ្រពឹត��ិរណ�៍អវ �ជ��ន

�ក�់ក�់មួយ។ េយើង�ចកំណត់�នែត ភវនីយ�ព និងផលវ ��ក

ៃន�និភ័យែដល្រត�វ�នកំណតន់ិយមន័យ�៉ងច�ស�់សប់៉ុេ�� ះ។
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

ែផ�កមួយៃនដំេណើរ�រេនះ គឺ�រកំណត់�ពសម្រសបៃន

្របភពេ្រ�ះ�� ក់ ឬ�រគំ�ម។

្របភពេ្រ�ះ�� ក់ ឬ�រគំ�ម គឺ�្របភព ឬ��� ក់�របង�ឲ្យ

�ន�និភ័យ�ក់�ក់�មួយ។

�ក្យ ្របភពេ្រ�ះ�� ក់ ្រត�វ�នេ្របើ្រ�ស់ក� �ងបរ �បទ

ជីវសុវត� ិ�ព  រ �ឯ�ក្យ �រគំ�ម ្រត�វ�នេ្របើ្រ�ស់ក� �ងបរ �បទ

ជីវសន� ិសុខ។

20

�រកំណត់លក�ណៈ�និភ័យ



�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

ស្រ�ប�់នភ័ិយជីវសវុត� ិ�ព ្របភពេ្រ�ះ�� ក់ គឺ�ស�� រៈ

ជីវ��ស� ែដល្រត�វយកមកេធ� ��រក� �ងមន� រីពិេ�ធន។៍

�រកំណតល់ក�ណៈស�� រៈ អនុ�� តឲ្យេគកំណតអ់ពំី�៉�� ែម៉្រតសំ

�ន់ៗស្រ�ប់ ភវនយី�ព និង ផលវ ��ក ដូច� ផ� � វចម�ង

បរ ��ណែដលេធ� �ឲ្យឆ�ង�ន រយៈេពលែដល្រត�វ�រេដើម្ីប�ច

កេកើត�េមេ�គ(សំង)ំ បរ ��ណែដលេធ� �ឲ្យឈឺ អ្រ��� ប់ �ព

ែដល�ចឆ�ង�នេ�សហគមន៍ និងចណុំចេផ្សងៗេទៀត។
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�រកំណត់លក�ណៈ�និភ័យ



�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

ស្រ�ប់�និភ័យជីវសន� ិសុខ �រគំ�ម គឺ� ស្រត�វ�

ស�� នុពល ែដល�ប់�រម�ណ៍ចំេ�ះវត� ��តុជីវ��ស� ។

�រកំណត់លក�ណៈរបស់គូស្រត�វ�ស�� នុពលអនុ�� តឲ្យេគ�ច

កំណត់រក�៉�� ែម៉្រតសំ�ន់ៗ ស្រ�ប់ ភវនីយ�ព និង ផល

 វ ��ក ដូច� មេធ��យ ក�� ជំរុញទឹកចិត� និង ឱ�ស។
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�រកំណត់លក�ណៈ�និភ័យ



�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

លំ�ត់៖

េយើងនឹងេធ� ��ររមួ�� �មរយៈក្រមង

ឧ�ហរណ៍មួយចំនួន េដើម្ីបហ� �ក�ត់អំពី

�រកំណត់លក�ណៈ�និភ័យជីវ��ស� ។

�រកំណត់លក�ណៈ�និភ័យ
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

ភ
វនី

យ
�

ព

Very 
High

ផលវ ��ក

Very 
Low

Low

Moderate

High

�និភ័យ

េស�រ �យ៉ូ ៖

បុគ�លិកមន� ីរពិេ�ធន�៍� ក់ េទើបែត�នេរៀបចំបណ� � ះេម
េ�គ Mycobacterium tuberculosis េដើម្ីបេធ� �េតស� �ពេឆ� ើយ
តប�មួយ�� ។ំ �ត�់កេ់្រ�មៃដ �៉ស់វះ�ត់ និង�វឃ� � ំ
មន� ីរពិេ�ធន៍ េហើយេ្របើ្រ�ស់ទូរជីវសុវត� ិ�ព ែដលពំុ�ន
ទទួល�រប�� ក់រយៈេពលបី�� កំន�ងមកេហើយ។

េតើអ� �� ្របភពេ្រ�ះ�� ក់ ក� �ងេស�រ �យូ៉េនះ?

េតើអ� �� ភវនីយ�ព ៃន�រប៉ះ�ល់�មួយ្របភព
េ្រ�ះ�� ក់?

េតើអ� �� ផលវ ��ក ៃន�រប៉ះ�ល់�មួយ្របភពេ្រ�ះ�� ក់?

េតើ�នក�� អ� �ខ� ះែដលគួរយកមកពិ�រ�?

�រកំណត់លក�ណៈ�និភ័យ
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

ភ
វនី

យ
�

ព

ខ�ស់�� ងំ

ផលវ ��ក

�ប�� ងំ

�ប

មធ្យម

ខ�ស់

�និភ័យ

េស�រ �យ៉ូ ៖

បុគ�លិកមន� ីរពិេ�ធន៍�� ក់ រកេឃើញ� �នបណ� � ះេមេ�គ

Mycobacterium tuberculosis របស់ខ� �ន�ន�ព�ំុ�� ំង�មួយ

�� ំ (XDR)។ ្រសបេពល�មួយ�� េ�ះ ្រក �មអ�ក�រ�រសិទ�ិសត�ក� �ង

មូល�� ន �នគ្រ�ម� នឹងរ��នដល់្របតិបត� ិ�រមន� ីរ

ពិេ�ធន៍ េហើយបេង� ើត�ពល្បីល�ញ �មរយៈ�រលបចូលមក

ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍ និងលួចយក�� ក់�រេមេ�គ។ ពួកេគេជឿ

�ក់� �រយកវត� � វ ��គ XDR នឹង�ចបេង� ើត�ពល្បេី�� ះ

�� ងំ�ងេគបំផុត។

េតើអ� �� �រគំ�ម ក� �ងេស�រ �យ៉ូ េនះ?

េតើអ� �� ភវនីយ�ព ៃន�រលួច?

េតើអ� �� ផលវ ��ក ៃន�រលួច?

េតើ�នក�� អ� �ខ� ះែដលគួរយកមកពិ�រ�?

�រកំណត់លក�ណៈ�និភ័យ
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រកំណត់លក�ណៈ�និភ័យ

្របភពេ្រ�ះ�� ក់ ឬ �រគំ�ម �� លែ់តម�ង ពំុបង�ឲ្យ�ន �និភ័យ

េ�ះេទ ្របសិនេបើ�� ន �� ន�ព �ក់�ក់េកើតេឡើង។

ផ� �យមកវ �ញ �� ន�ព ក៏ពំុតំ�ងឲ្យ �និភ័យេ�ះែដរ ្របសិនេបើ�� ន

្របភពេ្រ�ះ�� ក់ ឬ �រគំ�ម។

�ងំ�រ�� ស់ប� �រៃន ្របភពេ្រ�ះ�� ក់ ឬ �រគំ�ម និង�រ�� ស់ប� �រៃន

�� ន�ព �ច�� សប់� �រេស�រ �យ៉ូ ែដល្រត�វយក�យតៃម��ន�៉ងឯក

�ជ្យ េហតុេនះេហើយ ក៏�ច�� សប់� �រ �និភ័យ�នែដរ។
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រកំណត់លក�ណៈ�និភ័យ

ឥឡ� វេនះ សូម្រតឡបេ់�េមើលេស�រ �យ៉ូ

ជីវសុវត� ិ�ពស� ីពីេមេ�គ Mycobacterium 

tuberculosis របស់េយើងម�ងេទៀត។

សំណួរ៖ េតើអ� �� �� ន�ព?
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រកំណត់លក�ណៈ�និភ័យ
�រពិ�ក�៖

េតើ�និភ័យនឹង�ន�រ�� ស់ប� �រ�៉ង� ្របសិនេបើបុគ�លិក

មន� ីរពិេ�ធន៍�ក់ េ្រ�មមុខ�ក់ជំនួយដេង�ើម ជំនួសឲ្យ�៉សវ់ះ�ត់

េហើយេធ� ��រក� �ងទូជីវសុវត� ិ�ព ែដល�នទទួល�រប�� ក់គុណ�ពក� �ង

រយៈេពល្រ�មួំយែខកន�ងមក?

ឬ

្របសិនេបើ�ន វ ��ន�រសន� ិសុខរបូវ �ន�តឹងរ��ងេ�មន� ីរពិេ�ធន៍ េដើម្បី

រក�កំុឲ្យមនុស្សមិន�នទទួល�រអនុ�� ត�ចេចញចូល�ន?
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រកំណតល់ក�ណៈ�និភ័យ

ថ��េបើ្របភពេ្រ�ះ�� ក់ ឬ �រគំ�ម �ចជះ

ឥទ�ិពល�ងំេ�េលើ ភវនីយ�ព និង ផល វ ��ក

ៃន�និភ័យក� ី បុ៉ែន� �មធម�� �� ន�ព ជះ

ឥទ�ិពលែតេ�េលើ ភវនីយ�ព បុ៉េ�� ះ។

�រពិ�ក�៖ េហតុអ� �?
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រកំណត់លក�ណៈ�និភ័យ
ឧ�ហរណ៍…

្របសិនេបើ�� ក់�រជីវ��ស� មួយ �នក្រមិតឆ�ងខ�ស់�មរយៈផ� �វចម�ង

េ�ក� �ងខ្យល់ (លក�ណៈៃន្របភពេ្រ�ះ�� ក់) េហើយ�ន�រអនុវត�នីតិ វ �ធី

េធ� ��រេ�ទីកែន�ងែដល បេង� ើតឲ្យ�ន�ររ�ត់ក� �ងខ្យល់ក� �ងបរ ��ណ

េ្រចើនេ�េកៀក�មួយបុគ�លិកមន� ីរពិេ�ធន៍ និងពំុ�នឧបករណ៍�រ

�រខ� �ន ដូច� េ្រ�មមុខ�ក់ជំនួយដេង� ើម ឬ ទូរជីវៈសុវត� ិ�ព

(លក�ណៈ�ងំអស់របស់�� ន�ព) េយើង�ចនិ�យ�ន�

ភវនីយ�ពៃន�រប៉ះ�មួយេមេ�គ គឺ�នក្រមិតខ�ស់។
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រកំណត់លក�ណៈ�និភ័យ
ឧ�ហរណ៍…

្របសិនេបើ�� ក�់រជីវ��ស� ដែដល េ�ះ ពំុបេង� ើតឲ្យ�ន

ជំងឺធ�ន់ធ�រ (លក�ណៈៃន្របភពេ្រ�ះ�� ក់) េហើយបែន�ម

េលើេ�ះេទៀត �� បំ�� រ្របកបេ�យ្របសិទ��ព្រត�វ�ន

ផ�ល់េ�ឲ្យបុគ�លិក�ងំអស់ (លក�ណៈ�� ន�ព) េយើង

�ចនិ�យ�ន� ផលវ ��កៃន�រប៉ះ�មួយេមេ�គ

េ�ះ គឺ�នក្រមិត�ប។

31



�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រកំណត់លក�ណៈ�និភ័យ

ភ
វនី

យ
�

ព

ខ�ស់�� ងំ

ផលវ ��ក

�ប�� ងំ

�ប

មធ្យម

ខ�ស់

�និភ័យ

េហតុេនះ េយើង�នកំណត់

លក�ណៈ�និភ័យ�ន

េ�យេ�គជ័យ។
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រកំណតល់ក�ណៈ�និភ័យ
�រពិ�រ�មួយេទៀតក� �ង�រកំណត់លក�ណៈ�និភ័យគឺទស្ស��នស� ីអំពី

�និភ័យេ្រប�បេធៀប។

�និភ័យេ្រប�បេធៀប គឺ�តៃម�ៃន�និភ័យ�ក់�ក់�មួយ (�ក់ទង�មួយ

ភវនីយ�ព និង ផលវ ��ក) េ�ក� �ងបរ �បទ�និភ័យមួយេទៀត។ លក�ណៈេនះ ជួយផ�

ល់អត�ន័យឲ្យ�និភ័យ។

ឧ�ហរណ៍៖

�្រស័យេ��ម�� ន�ព�ក់�ក់ ឬ �្រស័យេ��ម PPE ែដល្រត�វ�នេ្របើ្រ�ស់

�និភ័យៃន�រប៉ះ�ល់�មួយេមេ�គក� �ងខ្យល់ �ច�នក្រមិតខ�ស់�ង�និភ័យ

ៃន�រប៉ះ�ល់�មរយៈែស្បក។

�និភ័យ�នលក�ណៈេធៀប េ្រ�ះ� �និភ័យនឹង�� សប់� �រ�្រស័យេ��ម�� ន

�ព ្រពម�ងំក�� ��ែដលចូលេ�ក� �ង�រកំណត់�និភ័យ េ�យ�និភ័យែត

�� ក់ឯងពុំែមន�ក�� �ច់�តេ�ះេឡ ើយ។

33



�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រកំណត់លក�ណៈ�និភ័យ

េដើម្បីបក្រ�យប�� ញទស្ស��នស� ីពី �និភ័យេ្រប�បេធៀប ឥ

ឡ� វសូមពិ�រ�េលើកិច�ខិតខំ�ត់បន�យ�និភ័យែផ�កជីវសុវត� ិ

�ព និងជីវសន� ិសុខេផ្សងៗ�� ្រពម�ងំផលប៉ះ�ល់ៃនកិច�ខិត

ខំ�ងំេ�ះេ�េលើភវនីយ�ព និងផលវ ��ក។
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រកំណតល់ក�ណៈ�និភ័យ
ភ

វន
ីយ

�
ព

ខ�ស់�� ងំ

ផលវ ��ក

�ប�� ងំ
�ប

មធ្យម

ខ�ស់

�និភ័យ

�រេ្របើ្រ�ស់ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន

ជួយប�� បភវនីយ�ពៃន�រប៉ះ

�ល់�មួយ្របភពេ្រ�ះ�� ក់។

�រ�ក�់� បំ�� រ ជួយប�� បផល

 វ ��កៃន�រប៉ះ�ល�់មួយ្របភព

េ្រ�ះ�� ក។់

ភ
វន

ីយ
�

ព

ខ�ស់�� ងំ

ផលវ ��ក

�ប�� ងំ
�ប

មធ្យម

ខ�ស់

�និភ័យ

ជីវសុវត� ិ�ព
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រកំណតល់ក�ណៈ�និភ័យ
ភ

វន
ីយ

�
ព

Very 
High

ផលវ ��ក

Very 
Low

Low
Moderate

High

�និភ័យ

�រេ្របើ្រ�ស់ រ�ងំរបូវ �ន� ជួយ

ប�� បភវនីយ�ព ៃន�រគំ�

ម។

�រ�នមេធ��យេ�ះ

្រ�យ ជួយប�� ប ផល

 វ ��ក ៃន �រគំ�ម។

ភ
វន

ីយ
�

ព

Very 
High

ផលវ ��ក

Very 
Low

Low
Moderate

High

�និភ័យ

ជីវសន� ិសុខ
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រកំណតល់ក�ណៈ�និភ័យ

�រយល់ដឹងអំពី �និភ័យេ្រប�បេធៀប �ក់ព័ន��មួយ�� ន

�ពេផ្សងៗ ឬ �មរយៈ�រអនុវត�យុទ���ស� �ត់បន�យ�

និភ័យេផ្សងៗ គឺ�ន�រៈសំ�ន់�ស់ ស្រ�ប់ដំេណើរ�រ

ទូេ�ៃន�រកំណត់លក�ណៈ�និភ័យ។
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រកំណត់លក�ណៈ�និភ័យ

�ធម�� ្រគឹះ�� ន មន� ីរពិេ�ធន៍ និង�� ន�ព

នីមួយៗ ែតង�នក្រមងក�� ��ពិេសសេ�យ

ែឡករបស់ខ� �ន ែដល�ន�ព�ក់ព័ន��ពិេសស

េដើម្បីកំណត់លក�ណៈ�និភ័យឲ្យ�នេពញេលញ។
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រកំណត់លក�ណៈ�និភ័យ
��រសំ�ន់�ស់ែដល ដំេណើរ�រ�រកំណត់លក�ណៈ�និភ័យ្រត�វ�ន�ព

 រ �ង�បំំផុត�មែដល�ចេធ� ��ន។

�ព�ចេ្រប�បេធៀប�� �ន គឺ�សមត��ពក� �ង�រេធ� �ឲ្យេជឿ�ក់�នេលើ

�ព្រតឹម្រត�វរបស់�រ�យតៃម�ែដលេផ្សង�� េហើយេ�យែផ�កេលើ�ព

្រសេដៀង�� ៃនចំណុចមូល�� ន �រសន�ត នីតិ វ �ធី និងពិធី�រ។

�ព�ចេធ��េឡើង វ �ញ�ន គឺ�សមត��ពក� �ង�រអនុវត�ដំេណើរ�រដែដល

េ�យេ្របើ វ �ធីដូច�� ស្រ�ប់្របភពេ្រ�ះ�� ក់ដូច�� ឬ�រគំ�មដូច�� និង
�� ន�ពដូច�� ែតក� �ងេពលខុស�� ឬក៏ ស្រ�ប់្របភពេ្រ�ះ�� ក់េផ្សង�� ឬ
�រគំ�មេផ្សង�� និង�� ន�ពេផ្សង�� ក� �ងេពលែតមួយ។
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រកំណត់លក�ណៈ�និភ័យ

ដំេណើរ�រៃន�រកំណត់លក�ណៈ�និភ័យដ៏រ �ង�ំ នឹងបេង� ើត�ន

លទ�ផល្រប�ក់្របែហល�� េ�េពលេធ� ��រ�យតៃម�េលើ្របភពេ្រ�ះ

�� ក់ ឬ�រគំ�ម្រសេដៀង�� េ�ក� �ង�� ន�ព្រសេដៀង�� េ�យ

មិនគិត� នរ��អ�កកំពុងអនុវត� វ �ធី��ស� េ�កែន�ង�ែដល

�រកំណត់លក�ណៈ្រត�វ�នេធ� �េឡើង េហើយេតើេពល��រ�រេនះ

កំពុងេកើត�នេឡើយ។

�រកំណត់លក�ណៈ�និភ័យដ៏រ �ង�ំ េធ� �ឲ្យ�រ�យតៃម��និភ័យ

�ន�ព រ �ង�។ំ
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

BioRAM

�នឧបករណ៍មួយេដើម្បីជួយ�ំ្រទដល់ដំេណើរ�រ�យតៃម��

និភ័យមន� ីរពិេ�ធន៍ គឺ Biosafety and Biosecurity RAM (BioRAM)។

BioRAM គឺ�ឧបករណ៍�យតៃម��និភ័យ�មរយៈកំុព្យ� ទ័រ បេង� ើត

េឡើងេ�យមន� ីរពិេ�ធន៍�តិ Sandia ក� �ង�ព�ៃដគូ�មួយ

សហគមន៍អន� រ�តិ េដើម្បីជួយស្រម�លដល់�រ�យតៃម��និភ័យ

ជីវសុវត� ិ�ព និងជីវសន� ិសុខមន� ីរពិេ�ធន៍�មរយៈ�រកំណត់

លក�ណៈ�និភ័យឲ្យ�ន�ព�ម�� ។
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

BioRAM

BioRAM េ្របើ្រ�ស់ែត វ �ធី��ស� �យតៃម��និភ័យែដល�ច�ន

�មួយ ក� �ងចំេ�ម វ �ធី��ស� �េ្រចើន។

ឧបករណ៍េនះ ែផ�កេ�េលើ�តុចូល(input)ពីជំ�ញ�រែផ�ក

ជីវៈសុវត� ិ�ព និង្រត�វ�នផ�ល់សុពលកម�េ�ទូ�ងំពិភពេ�ក

។ ឧបករណ៍ BioRAM ជួយកំណត់រកក្រមិត�និភ័យេ្រប�បេធៀប

េ�ក� �ងលក�ណៈែដល�ចេ្រប�បេធៀប�� �ន និងអនុវត�េឡើង

 វ �ញ�ន។
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

សំណួរ៖

េតើ�រកំណត់�និភ័យជីវសុវត� ិ�ព និងជីវសន� ិសុខ

មន� ីរពិេ�ធន៍េ�ក� �ងលក�ណៈែដល�ចេ្រប�បេធៀប

�� �ន និង�ចអនុវត�េឡើង វ �ញ�ន�ច�នគុណ

សម្បត� ិអ� �ខ� ះ?
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រ�យតៃម��និភ័យ

�រ�យតៃម��និភ័យគឺ�ជំ�នក�� លដ�ំ៏�ច់

មួយរ�ង�រកំណត់លក�ណៈ�និភ័យនិង�រ�ន

ជំ�នដស៏កម�េ�� ះេ��ត់បន�យ�និភ័យ។

�រ�យតៃម��និភ័យគឺ�ដំេណើរ�រៃន�រកំណត់

�មែបប្រប�ន វ �ស័យ �េតើ�និភ័យមួយ�ន

ក្រមិត ខ�ស់ ឬ�ប និង�េតើ �និភ័យេ�ះ�ច

ទទួលយក�ន ឬមិន�ចទទួលយក�ន។
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រ�យតៃម��និភ័យ

េតើអ� ���និភ័យ

“�ចទទួលយក�ន”?
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រ�យតៃម��និភ័យ

�រ�យតៃម��និភ័យ�ក់ព័ន��៉ង�� ំង�មួយ

ទស្ស��នស� ីពី �ព�ចទទួលយក�នៃន

�និភ័យ។

�រ�យតៃម��និភ័យ និង�ព�ចទទួលយក

�ន �ច�ន�ពខុសៗ�� េ��ម វប្បធម៌

បទពិេ�ធន៍ ធន�ន �រ្រគប់្រគង និង សូម្បី

ែត្រពឹត� ិ�រណ៍�េពលថ�ីៗ។
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រ�យតៃម��និភ័យ

គួរឲ្យេ�ក�� យ ពុំ�ន វ �ធី�្របព័ន��មួយក� �ង�រ�យតៃម�

�និភ័យ និងកំណត់�ព�ចទទួលយក�នៃន�និភ័យេឡើ

យ។ ចំណុចេនះ គឺ�្រស័យេ��មទស្សនៈយល់េឃើញរបស់

បុគ�ល �� ប័ន និង សហគមន៍។
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រ�យតៃម��និភ័យ
សំណួរ៖

េតើក�� អ� �ខ� ះែដល�ចជំរុញឲ្យ�ន�ពខុស�� េ�ក� �ង

�ព�ចទទួលយក�នៃន�និភ័យ រ�ងបុគ�ល �� ប័ន

និង សហគមន៍?

សូមេធ� ��រ�្រក �ម េ�យចំ�យេពល ៥ �ទី េដើម្បេីធ� �

�រពិ�ក�េលើសំណួរេនះ និងេ្រត�មេដើម្បែីចករ�ែលក

គំនិតរបស់អ�ក�មួយ�� កេ់រៀន�ងំមូល។
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រ�យតៃម��និភ័យ

្របសិនេបើ�� ប័នមួយរកេឃើញ� �និភ័យ�ក់

�ក់�មួយ ��និភ័យមិន�ចទទួលយក

�ន �� ប័នេ�ះ�ចប�្ឈប់�រ�រែដល�ច

ផ�ល់លទ�ផលឲ្យ�ន�និភ័យមិន�ចទទួល

យក�នេ�ះ ឬនឹងរក វ �ធេីដើម្បី�ត់បន�យ�

និភ័យេ�ះ ឲ្យស� ិតេ�ក� �ងក្រមិត�ចទទួល

យក�ន�ងមុន។
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រ�យតៃម��និភ័យ
សំណួរ៖
េតើ�ច�នអ� �េកើតេឡើង ្របសិនេបើ�� ប័នមួយរកេឃើញ� �និ

ភ័យ�ក់�ក់�មួយ ែដលេកើតេចញពី�រ�ររបស់ខ� �ន�ន

លក�ណៈ�ចទទួលយក�ន បុ៉ែន�សហគមន៍ជុំវ �ញ ពុំយល់េឃើញ

ដូេ�� ះ? 

សូមេធ� ��រក� �ង្រក �មរបស់អ�ក េ�យចំ�យេពល ៥ �ទី េដើម្ីប

ពិ�ក�េលើសំណួរេនះ និងេ្រត�មេដើម្ីបែចករ�ែលកគំនិតរបស់

អ�ក�មួយ�� ក់េរៀន�ងំមូល។
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រ�យតៃម��និភ័យ
ក្រមិត�ព�ចទទួលយក�នៃន�និភ័យរបស់សហ

គមន៍ គឺេ�ែត�ន�រៈសំ�ន់ស្រ�ប់�� ប័នេ�ះ

េ្រ�ះ� �� ប័នមួយ ែដល�នទំ�ស់�មួយសហគម

ន៍ ្របែហល�ពុំ�ច្របតិបត� ិ�រ�ន�ម្រប្រកតីេឡើ

យ។
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រ�យតៃម��និភ័យ
�នែត�� ប័នេ�ះប៉ុេ�� ះែដល�ចកំណត់�េតើ

�និភ័យ�ក់�ក់�មួយ ��និភ័យ ខ�ស់

�� ងំ ខ�ស់ មធ្យម �ប ឬ �ប�� ងំ។

សំណួរ៖

េតើ�រ�យតៃម��និភ័យ�ច្រត�វ�នពិពណ៌�

េ�េលើ្រ�ហ� �ច ភវនីយ�ព និងផលវ ��ក�ន

េ�យរេបៀប�?
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រ�យតៃម��និភ័យ
ែខ្សេ�ងេ�េលើ្រ�ហ� �ច េ��

“isoquants” ប�� ញក្រមិតេផ្សងៗ��

ៃន�និភយ័ �បព់កី្រមតិ�ប�� ងំ

រហូតដល់ ខ�ស់�� ងំ។

��រសំ�ន់�ស់ ែដល្រត�វច�ំំទី

�ងំ�ក�់ក់ៃន isoquants �ងំេនះ

េ�េលើ្រ�ហ� �ច។ �មពិត គឺ�ប� �រទី

�ំង�មអំេពើចិត�។ េនះគឺ� ស� �ល

សំ�ន់របស�់រ�យតៃម��និភ័យ។

ភ
វនី

យ
�

ព

ខ�ស់�� ងំ

ផលវ ��ក

�ប�� ងំ

�ប

មធ្យម

ខ�ស់

�និភ័យ
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រ�យតៃម��និភ័យ
�� ប័នេផ្សង�� ែតង�ននិយមន័យខុស�� អំពីអ� �

ែដល�ក្រមិតខ�ស់ ឬក្រមិត�ប ឬសូម្បែីត្រទង់្រ�យ

ៃនែខ្សេ�ង�ងំអស់េ�ះ។
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

លំ�ត់្រក �ម៖

សំណួរ៖

េតើអ� ���ពខុស�� រ�ង មិនទទួលយក�និភ័យ និង ធន់្រ��ំមួយ�និភ័យ?

េតើលក�ណៈ�ងំពីរេនះ �ច្រត�វ�នពិពណ៌�េ�យរេបៀប� េ�យេ្របើ្រ�ស់ isoquants

េ�េលើ្រ�ហ� �ចភវនីយ�ព និង ផលវ ��ក?

សូមេធ� ��រក� �ង្រក �មរបស់អ�ក េ�យចំ�យេពល ១០ �ទី េដើម្ីបសរេសរេ�ក� �ង

isoquants េ�េលើ្រ�ហ� �ចពីរ�ងេ្រ�ម ែដលពិពណ៌��រ�យតៃម�អំពី មិនទទួលយក

�និភ័យ និង ធន់្រ��ំមួយ�និភ័យ។ សូមេ្រត�មខ� �ន េដើម្ីបេធ� �បទប�� ញដល់�� ក់

េរៀន�ងំមូល។

�រ�យតៃម��និភ័យ
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

ភ
វនី

យ
�

ព

ខ�ស់�� ងំ

ផលវ ��ក

�ប�� ងំ

�ប

មធ្យម

ខ�ស់

�និភ័យលំ�េំដើម
ភ

វនី
យ

�
ព

ផលវ ��ក

មិនទទួលយក�និភ័យ

ភ
វនី

យ
�

ព

ផលវ ��ក

ធន់្រ��ំមួយ�និភ័យ
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េតើអ� ���ពខុស�� រ�ង មិនទទួលយក�និភ័យ និង ធន់្រ��ំមួយ�និភ័យ? 

េតើលក�ណៈ�ងំពីរេនះ �ច្រត�វ�នពិពណ�៌េ�យរេបៀប�េ�យេ្របើ្រ�ស់

isoquants េ�េលើ្រ�ហ� �ច?

�រ�យតៃម��និភ័យ



�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រ�យតៃម��និភ័យ
េតើអ� ���ពខុស�� រ�ង មិនទទួលយក�និភ័យ និង ធន់្រ��ំមួយ�និភ័យ? 

េតើលក�ណៈ�ងំពីរេនះ �ច្រត�វ�នពិពណ៌�េ�យរេបៀប�េ�យេ្របើ្រ�ស់

isoquants េ�េលើ្រ�ហ� �ច?
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ខ�ស់�� ងំ

ផលវ ��ក

�ប�� ងំ

�ប

មធ្យម

ខ�ស់

�និភ័យលំ�េំដើម

ភ
វនី

យ
�

ព

ផលវ ��ក

មិនទទួលយក�និភ័យ

ភ
វនី

យ
�

ព

ផលវ ��ក

ធន់្រ��ំមួយ�និភ័យ

ខ�ស់�� ងំ

�ប�� ងំ
�ប

មធ្យម
ខ�ស់ �ប�� ងំ

�ប

មធ្យម
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រ�យតៃម��និភ័យ

�រ�យតៃម��និភ័យរុញ្រ�ន�រសេ្រមចចិត�ក� �ង�រ វ �និ

េ�គេ�ក� �ង�� ប័នមួយ។ ្របសិនេបើ�� ប័នេ�ះ��� ប័ន

មិនទទួលយក�និភ័យ�� ំង េ�ះេគនឹងចំ�យធន�ន

េ្រចើន េដើម្ីបព��ម�ត់បន�យ�និភ័យែដលខ� �នជួប្របទះ។

្របសិនេបើ�� ប័ន្រប�ក់្របែហលេនះ ជួប្របទះ�និភ័យដូច��

បុ៉ែន��� ប័នេ�ះ ��� ប័នធន់្រ��ំមួយ�និភ័យ េគ្របែហល

�ដំេណើរ�រនីតិវ �ធី ែដល�� ប័នដៃទេទៀតយល់� “�នេ្រ�ះ

�� ក់” �� ំង។

58



�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រ�យតៃម��និភ័យ
�រពិ�ក�៖

េតើ isoquants របស់�� ប័នមួយ ែដល មិនទទួលយកភវនយី�ព

ឬ មិនទទួលយកផលវ ��ក �នលក�ណៈែបប�?

ផលវ ��ក
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ខ�ស់�� ងំ

ផលវ ��ក

�ប�� ងំ
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មធ្យម

ខ�ស់

�និភ័យលំ�េំដើម
ភ

វនី
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�
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�និភ័យ
មិនទទួលយក ភវនីយ�ព

ភ
វនី

យ
�

ព

ផលវ ��ក

�និភ័យ
មិនទទួលយក ផលវ ��ក
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រ�យតៃម��និភ័យ

ភ
វនី

យ
�

ព

ផលវ ��ក

�និភ័យ
មិនទទួលយកភវនីយ�ព
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�និភ័យ
មិនទទួលយកផលវ ��ក
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ខ�ស់

�និភ័យលំ�េំដើម

ខ�ស់�� ងំ
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មធ្យម

ខ�ស់

ខ�ស់�� ងំ

�ប�� ងំ
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មធ្យម

ខ�ស់
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�រពិ�ក�៖

េតើ isoquants របស់�� ប័នមួយ ែដល មិនទទួលយកភវនីយ�ព ឬ

មិនទទួលយកផលវ ��ក �នលក�ណៈែបប�?



�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រ�យតៃម��និភ័យ

�� ប័នមួយ ែដល�ត់ទុក�និភ័យ�ក់�ក់�មួយ ���និ

ភ័យខ�ស់ ្របែហល��នក�� ជំរុញទឹកចិត�ឲ្យចំ�យធន�ន

បរ ��ណេ្រចើន េដើម្ីប�ត់បន�យ�និភ័យេ�ះ។

�� ប័នមួយេទៀត ែដល�ត់ទុក�និភ័យដូច�� េនះ ���និ

ភ័យមធ្យម ្របែហល�សេ្រមចចិត�ចំ�យធន�នតិច�ង េ�

ក� �ង�រ�ត់បន�យ�និភ័យ។
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

• េតើអ� �� �និភ័យ?

• េតើអ� ���ពខុស�� រ�ង ្របភពេ្រ�ះ�� ក់ និង �រគំ�ម?

• ្របភពេ្រ�ះ�� ក់ ឬ �រគំ�ម ពំុែមន��និភ័យេឡើយ

្របសិនេបើ�� ន __________?

• េតើសហគមន៍ែដល្រគឹះ�� នមួយ�ំងេ� �ចជះឥទ�ិពល

�៉ង� ចំេ�ះ�រសេ្រមចចិត�េលើ�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

របស់�� ប័នេ�ះ?

• េតើ ភវនីយ�ព និង ផលវ ��ក ្រត�វស� ិតចូលេ�្រតង់�?

រ�លឹកេឡើង វ �ញ
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

រ�លឹកេឡើង វ �ញ
សំណួរ៖

្របសិនេបើព័ត៌�នស� ពីី �រ�យតៃម��និភ័យ

របស់អ�កប�� ញ� អ�កគឺ�្របេភទ មិនទទួលយក

ភវនីយ�ព េតើអ�កទំនង�េ�� ត�រយកចិត�

ទុក�ក់េលើកិច�ខិតខំក� �ង�រ�ក់�� បំ�� រ និង

�រព��ល ឬេលើ ឧបករណ៍�រ�របុគ�ល?
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

សំណួរ៖

េតើអ�ក�ចកំណត់លក�ណៈែផ�ក �និភ័យជីវសុវត� ិ

�ព និងជីវសន� ិសុខ ៃន�រេធ� ��រ�រ�មួយ�� ក់

�របង�ជំងឺឆ�ងថ�ីមួយ ែដលអ�កមិនែដល�� ល់

េ�យរេបៀប�?

64

រ�លឹកេឡើង វ �ញ



�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

រ�លឹកេឡើង វ �ញ�ចុងេ្រ�យ

សូមចំ�យេពល ១០�ទី េដើម្ីបពិ�ក�

េលើអ� �ែដលេយើង�នេរៀនកន�ងមក�ក់

ទង�មួយ�រកំណត់លក�ណៈ�នភិ័យ

និង�រ�យតៃម�។

េតើេយើង�នេរៀន
អ� �?

េតើ��នន័យដូច
េម�ច?

�នេចញពីេនះ
េតើេយើងនឹងេ�ទី

�?
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

�រអនុវត�៖ �រអនុវត��រ�យតៃម�ជីវ
�និភ័យ

66



�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

• សូមែចកេ��្រក �ម

• សូមេមើលេស�រ �យ៉ូ ស្រ�ប់្រក �ម

របស់អ�ក

• េធ� ��រ�យតៃម��និភ័យេ�យ

េ្របើ្រ�សគំ់រ ូBioRAM Lite
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

ស្រ�ប់េស� រ �យ៉ូ នីមួយៗ៖

េធ� ��រ�យតៃម��និភ័យែផ�កសុវត� ិ�ព

្របសិនេបើពំុ�នព័ត៌�ន្រ�ប់្រ�ន់េដើម្បីេឆ� ើយតបសំណួរេទ សូមសន�ត

� �រ�ត់បន�យ�និភ័យពំុ�នេ�េឡើយ

កំណត់�និភ័យ េ�យគូសទី�ំង�និភ័យ�ងំេ�ះេ�េលើ្រ�ហ� �ច

កំណត់រក�� ជំរុញ�និភ័យសំ�ន់ៗចំនួនបួន (~មួយ/ទំព័រ)

សូមចំ�យេពល ៦០�ទី េហើយេ្រត�មខ� �ន េដើម្បីេធ� �បទប�� ញ និង

ពន្យល់អំពីលទ�ផល�និភ័យរបសអ់�កេ�ដល់�� ក់�ងំមូល

68

ជំ�នទី ១



�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

ស្រ�ប់េស� រ �យ៉ូ នីមួយៗ៖

េធ� ��រ�យតៃម��នភិ័យែផ�កសន� ិសខុ

្របសិនេបើពុ�ំនពត័�៌ន្រ�ប្់រ�ន់េដើម្ីបេឆ� ើយតបសណួំរេទ

សូមសន�ត� �រ�ត់បន�យ�និភ័យពុំ�នេ�េឡើយ

កំណត់�និភ័យ េ�យគូសទី�ំង�នភិ័យ�ងំេ�ះេ�េលើ្រ�

ហ� �ច

កំណត់រក�� ជំរុញ�និភយ័ស�ំន់ៗ ចនួំនបួន (~មួយ/ទំពរ័)

សូមចំ�យេពល ៦០�ទី េហើយេ្រត�មខ� �ន េដើម្ីបេធ� �បទប�� ញ

និងពន្យលអ់ំពលីទ�ផល�និភយ័របសអ់�កេ�ដល�់� ក�់ងំមូល
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ជំ�នទី ២



�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

• គេ្រ�ង្រ�វ្រ�វ�មូល�� នមួយ េ្របើ្រ�ស់ វ �រុស pablo ្របេភទមិន�ន់ បំ
ែលងែហ្សន (wild type) ស្រ�ប់សិក�រក�រេឆ� ើយតបៃន្របព័ន��ព�ុំ េ�យ
េ្របើ្រ�ស់គំរពូិេ�ធន៍សត�។

• ្រគប់េពល�ងំអស់ បរ ��ណវត� �ពិេ�ធន៍(virus Pablo wild type)ែដល្រត�វ�ន
យកមកេ្របើស្រ�ប់�រពិេ�ធន៍គឺ�នបរ ��ណតិច�ងមួយលី្រត។ អ�ក
្រ�វ្រ�វេធ� ��រវះ�ត់េលើ�កសពកណ� � រេ្រ�យេពល�� ប់។

• បុគ�លិក�ក់�វឃ� � ំមន� ីរពិេ�ធន៍េ�េលើសំេលៀកបំ�ក់របស់ខ� �ន។ េ្រ�មៃដ
្រត�វ�ន�ក់ម�ង�� ល។ ពុំ�ន�រេ្របើ្រ�ស់រ�ំងមុខ។ មន� ីរពិេ�ធន៍�ន
�ង�ងៃដ ែដល្រត�វ�នេ្របើ្រ�ស់ស្រ�ប់�ងៃដ និង�រ�ង ឧបករ
ណ៍េធ� �ពីែកវ។

• េមេ�គែដលែញកេឃើញ(isolates) ្រត�វ�នរក�ទកុក� �ងទូរបង�កេ�ក� �ង�ល
ផ� �វេដើរ�ប់មន� ីរពិេ�ធន៍។ េសៀវេ�កត់្រ�មន� ីរពិេ�ធន៍ រក�ប�� េី�� ះ
េមេ�គែដលែញក�ន និង្រត�វ�នរក�ទុកេ�េលើដំបូលទូរបង�ក។

េស�រ �យ៉ូ A
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

េស�រ �យ៉ូ B

• មន� ីរពិេ�ធនមួ៍យកំពុងបណ� � ះេមេ�គ MDR-Titan Blue ស្រ�បេ់ធ� �េត
ស� �ពេឆ� ើយតប�មួយ�� ។ំ MDR-TB ែដលែញកេឃើញ�នដុះ េហើយ្រត�វ
�នយកេ��កឲ់្យប៉ះ�មួយ�� �ំេ្រចើន្របេភទេដើម្បកីំណត់រក�ព
េឆ� ើយតប�មួយ�� ។ំ

• �ន�រអនុ�� តឲ្យខ្យលេ់ចញចូល �មរយៈ�រេបើកបង� �ច បរ ��� ន
�នសំេណើម។ �វឃ� � ំមន� ីរពិេ�ធន៍ �៉សវ់ះ�ត់ េ្រ�មៃដ ្រត�វ�ន
�កម់�ង�� ល។ ពុ�ំន�រ�ក�់� បំ�� រេទ។ �កសំណលម់ន� ីរ
ពិេ�ធន្៍រត�វ�នយកេ�គរទុកមួយកែន�េដើម្បីយកេ�េធ� �្រប្រពឹត� ិ
កម�េ�ទី�ំង�ងេ្រ�។

• ទី�� េបើកចំហរ េ�យពុ�ំនេ�រ�ក់�� ។ �របណ� � ះេមេ�គពុ្ំរត�វ�ន
រក�សន� ិសខុ ឬកត់្រ�ទុកក� �ងប�� �ីរេពើភ័ណ� ។ ពុំ�នកម� វ �ធេីដើម្បី
���ពគួរ�ទីទុកចិត�ចេំ�ះបុគ�លកិេឡើយ។
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

អ�ក្រ�វ្រ�វកំពុងេធ� ��រសិក�ប�� ្របឈមក� �ង�រ�ក់�� បំ�� រជំងឺ Funny Mutton ។ �� ំ
Bovines ្រត�វ�នេ្របើ្រ�ស់ស្រ�បប់�� ្របឈមៃន�រ�ក់�� ក់�ំងេនះ។ សត�្រត�វ�ន�ក់ឲ្យ
ប៉ះ�មួយេមេ�គ FMD �មរយៈ�រប៉ះ�ល់�មផ� �វដេង� ើម�ម្រចមុះ។

�ងំសត�ស� ិតេ្រ�ម�រ�ម�ន និងសត�ែដល្របឈម ្រត�វ�ន�ក់ក� �ងផ�ះេ�ក� �ងបរ ��� ន
បិទជិត ែដល�� ច់េចញពី�� េ�យ�នបំពង់ត្រមងខ្យលេ់អ�៉ (HEPA) និង បំពង់ត្រមង់ទិស
ខ្យល់។ �កសំណល់�វ្រត�វ�នបែង�រទិស�មរយៈបំពង់េបើកចំហរ។ �កសណំល ់រ �ង ្រត�វ�ន
ប�� �នេ��ន់កែន�ងេ�លសំ�ម��រណៈ។

មនុស្ស�ងំ�យ្រត�វ�នត្រម�វឲ្យ�ក់�វឃ� � ំពីេ្រ� និងែស្បកេជើងកែវងែស្បក មុនេពលចូល
េ�ក� �ង្រទ �ងសត� េ�េពល�កេចញពី្រទ �ងសត� វ �ញ�វឃ� � ំពីេ្រ� និង ែស្បកេជើងកែវងែស្បក
្រត�វ�ន�ងស�� តេ�យល�យស�� បេ់មេ�គ េដើម្បីយកេ�េ្របើ្រ�សេ់ឡើង វ �ញ។

�� បំ�� រែដល្រត�វ�នអនុវត��កល្បង ្រត�វ�ន�ំចូលពី្របេទសមួយេទៀត។ េមេ�គ
Lyophilized FMD ែដលែញក�ន ្រត�វ�នរក�ទុកក� �ង្របអប់�ក់េ�រ ែដល�នទី�ំងេ�
ក� �ងបរ �េវណរមួេ�ក� �ង�� ំងស្រ�ប់សត�។ យូរៗម�ង េមេ�គ FMD ែញករចួ្រត�វ�ន បណ� � ះ
និងបង�កស� �ត �រ�រេនះ ្រត�វ�នេធ� �េឡើងក� �ងបរ �េវណមន� ីរពិេ�ធន៍ ែដល�នទី�ំងេ�
ក� �ងអ�រមួយេទៀត។

េស�រ �យ៉ូ C
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

េតើព័ត៌�ន�ំ�ច់អ� �ខ� ះែដលអ�ក្រត�វ�រ េដើម្បី

េធ� ��រ�យតៃម��និភ័យ?

េតើនរ�គួរទទួលខុស្រត�វក� �ង�រេធ� ��រ�យតៃម�

�និភ័យ្របេភទេនះ និងេហតុអ� �?

�រពិ�ក�េពញអង�
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

សូមេ្របើេស�រ �យ៉ូ �យតៃម��និភ័យA, B, ឬ C របស់អ�ក

េដើម្ីបកំណត់រក វ ��ន�រ�ត់បន�យ�និភ័យចំនួនបួន

េផ្សងៗ�� ។

• បួន ស្រ�ប់សុវត� ិ�ព

• ពីរ ស្រ�ប់សន� ិសុខ

សូមេ្របើ្រក�សស� ិត ស្រ�ប់ វ ��ន�រ�ត់បន�យ�និ

ភ័យនីមួយៗ ែដលអ�ក�នកំណត់េឃើញ រចួ�យ�រណ៍

ចេម� ើយរបស់អ�កេ�ឲ្យ�� ក់�ងំមូល វ �ញ ប�� ប់ពីពិ�ក�

រយៈ េពល ១៥ �ទី
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

េតើអ�កនឹង�ត់ចំ�ត់្របេភទវ ��ន�រ�រ�ត់បន�យ

�និភ័យ�ងំអស់េនះ េ�យរេបៀប�?

សូមបិទ្រក�សស� ិត របស់អ�កេ�ក� �ង្រកេ�នសម្រសប

េលើ្រក�ស�� ងំធំ (១០�ទី)៖

�រ្រគប់្រគង

ែផ�ក វ �ស� កម�

�រ្រគប់្រគងែផ�ក

រដ��ល

�រអនុវត� និង

នីតិ វ �ធី

ឧបករណ៍�រ

�របុគ�ល (PPE)

�យ�រណ៍លទ�ផលរបស់អ�កេ�ដល់�� ក់េរៀន�ងំមូល
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

េ�យពិ�រ�េលើ វ ��ន�រណ៍្រគប់្រគង�ត់បន�យ

�និភ័យ�ងំេនះ៖

�រ្រគប់្រគង

ែផ�ក វ �ស� កម�

�រ្រគប់្រគងែផ�ក

រដ��ល

�រអនុវត� និង

នីតិ វ �ធី

ឧបករណ៍�រ

�របុគ�ល (PPE)

សូមចំ�យេពល ១០�ទី េដើម្ីប៖

កំណត់រកគុណសម្បត� ិ និងគុណវ �បត� ិរបស់ វ ��ន�រ�ងំេ�ះ

�យ�រណ៍�ររកេឃើញរបស់អ�កេ�ដល់�� ក់�ងំមូល
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�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

េ�យពិ�រ�េលើ វ ��ន�រណ៍្រគប្់រគង�ត់បន�យ�នភិយ័�ងំេនះ៖

�រ្រគប់្រគង
ែផ�ក វ �ស� កម�

�រ្រគប់្រគងែផ�ក
រដ��ល

�រអនុវត� និង
នីតិ វ �ធី

ឧបករណ៍�រ
�របុគ�ល (PPE)

សូមចំ�យេពល ១០�ទី េដើម្បី៖

�ត់�ទិ�ពវ ��ន�រ្រគប្់រគងចំនួនបួន្របេភទ េ�យេមើលេចញពីទស្សនៈ

 វ �ស័យែផ�ក្របសិទ��ព (1- �ន្របសិទ��ពបំផុត 4- �ន្របសទិ��ពតិច

បំផុត)

កត់្រ��ររកេឃើញរបសអ់�កេ�េលើ្រក�សស� តិ

�យ�រណ៍�ររកេឃើញរបស់អ�កេ�ដល់�� ក�់ងំមូល
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ជំ�នទី ៥



�រ�យតៃម��និភ័យ៖ េ�លបំណង  វ �ធី��ស� និងយុទ���ស� ទូេ�ស្រ�ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

កំណត់រកចំណុច/  ប�� ែផ�ក�រអនុវត�េ�ក� �ងេស�រ �យ៉ូ

សរេសរប�� នីមួយៗេ�េលើ្រក�សស� ិតេផ្សង�� ៗ េ�យេ្របើ

្រ�ស់ហ� �តពណ៌ (១០�ទី)

បិទ្រក�សស� ិត េ�េលើ្រក�ស�� ងំធំរបស់អ�ក

េធ� �បទប�� ញេ�ដល់�� ក់េរៀន�ងំមូល។
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សូមចំ�យេពល ៥ �ទី េ�ក� �ង្រក �មរបស់អ�ក េដើម្បី

េរៀបចំប�� ៃន�រអនុវត��រ�រ ែដលអ�ក�នកំណត់

េ��ម៖

• �រ្រគប់្រគង

• �រ��

• �រែកលម�

េធ� �បទប�� ញលទ�ផលរបស់អ�កេ�ដល់�� ក់�ងំមូល
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ជំ�នទី ៨
សូមចំ�យេពល ២០ �ទី េដើម្បីេឆ� ើយតបសំណួរ�ងេ្រ�ម៖

ស្រ�ប់វ ��ន�រ�រ�ត់បន�យ�និភ័យនីមួយៗែដលអ�ក�ន�ក់ឲ្យ

អនុវត� េតើ�ន វ ��ន�រអនុវត�អ� �ខ� ះេទៀត ែដលអ�ក្រត�វ�រ�ក់ប�� �ល

បែន�មផងែដរ?

េតើក�� ៃន�រអនុវត��ខ�ះ ែដលប៉ះ�ល់ ឬ�� សប់� �រ�រ�ត់បន�យ�និ

ភ័យរបស់អ�ក? និង�៉ងដូចេម�ច? 

េតើលទ�ផលេ�េលើ្រ�ហ� �ចរបសអ់�ក�ចែ្រប្រប�លដូចេម�ចខ�ះ? 
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េ�ចុងប�� ប់ៃនម៉ូឌុលេនះ អ�កគួរែត�ន
សមត��ព៖

• យលអ់ំពីជំ�ន�ងំអសេ់�ក� �ងដំេណើរ�រ�រ�យតៃម��នភិ័យ

•  វ ��គរកក�� �� ែដលចូលរមួ វ ��គ�នេ�ក� �ង�រកំណត់លក�ណ

�និភ័យ និង�រ�យតៃម�

• កំណត់រកព័ត៌�ន�ំ�ច់ស្រ�ប�់រ�យតៃម��និភ័យជីវសុវត��ិព ឬ

ជីវសន� ិសុខ

• ប�� ញ�នភិ័យ��មុខ�រៃនភវនីយ�ព និង ផលវ ��ក

• អនុវត��រ�យតៃម��និភយ័ជីវសវុត� ិ�ព ឬជីវសន� ិសុខ

• េ្រជើសេរ �ស វ ��ន�រ្រគប់្រគងសម្រសបបផុំតេ�ងេ��មលទ�ផល�រ�យ

តៃម��និភ័យ 81
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