
េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

ែផ�កទី ១ ៖ ជីវសុវត� ិ�ពក្រមិតមូល�� ន

១.២. េសចក� េីផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ

�និភ័យ



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

េ�ចុងប�� បៃ់នម៉ូ ឌុលសិក�េនះ

អ�កគួរែត�នសមត��ព�ច៖

• ដឹងអំពីទស្ស��ន�មូល�� ន និង�ក្យបេច�កេទសៃន�រ្រគប់្រគង

ជីវ�និភ័យ

• យល់អំពីគំរ ូAMP ស្រ�ប់�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

• យល់អំពីអត�្របេ�ជន៍ៃន�រអនុវត�្របព័ន��រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

េដើម្ប�ីត់បន�យ�និភ័យ�ក់ព័ន��មួយ�រ�ត់ែចង �រស� � កទុក

និង�រេ�ះេ�ល�� ក់�រជីវ��ស�

• យល់អំពីតួ�ទីេរៀងខ� �នរបសអ់�ក្របតិបត��ិ�ែដល�ក់ព័ន�ក� �ង�រ

្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ
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េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

ទិដ��ពទូេ�

• ពិនិត្យេឡើង វ �ញេលើទស្សន��នមូល�� ន និងស័ព�បេច�កេទស

�ក់ទង�មួយ�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

• េ�លបំណង និងឥទ�ិពលៃនក�� �ក់ព័ន� ដូច� �� ក់�រជីវ��ស�

�� ក់�រផ� �ក បរ ��� ន និង�រ�រមន� ីរពិេ�ធន៍េ�ក� �ង�រ្រគប់

្រគងជីវ�និភ័យ

• ែណ�ំឲ្យ�� ល់អំពីគំរ ូAMP (�រ�យតៃម� �រ�ត់បន�យ និង�រអនុ

វត�   )

• ឧបករណ៍ និងធន�ន េដើម្បីអនុវត�្របព័ន� ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

• ពិពណ៌�អំពីតួ�ទី និង�រទទួលខុស្រត�វរបសអ់�កេដើរតួ�� ែដល

�ក់ព័ន�ក� �ង�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ
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េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

លំ�ត�់្រក �ម
លំ�ត់ទី ១

សូមែចកេ��្រក �មតូចៗ៖

ពិ�ក� និង េឆ� ើយសំនួរ�ងេ្រ�ម�្រក �មក� �ងរយៈ
េពល ១០�ទី ៖
េតើក� �ង�រេធ� ើ�រ�មួយវត� ��តុជីវ��ស� េ�ក� �ងមន� រី
ពិេ�ធន៍�ន�និភ័យអ�ខី� ះ?

សូមផ�ល់ចេម� ើយរបស់អ�កេ�អ�កែដលចូលរមួក� �ងវគ�
សិក�េនះ វ �ញ
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េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

និយមន័យ

ជីវសុវត� ិ�ពមន� ីរពិេ�ធន៍1៖ េ�ល�រណ៍ទប់�� ត់ និង
បេច�កវ �ទ� ្រពម�ងំ�រ�ក់ឲ្យអនុវត� េដើម្បីប�� រ �រ
�យ�យ និង�រ្របឈមចំេ�ះ�� ក់�របង�េ�គនិង
Toxins េ�យៃចដន្យ ។
ជីវសន� ិសុខមន� ីរពិេ�ធន៍2៖ �រ�រ�រ �រ្រគប់្រគង
និងគណេនយ្យ�ពចំេ�ះវត� ��តុជីវ��ស� �នតៃម�េ�
ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍ េដើម្បីទប់�� ត់កំុឲ្យ អ�ក�� ន�រ
អនុ�� ត �ចចូលេ�កែន�ងទុក�ក់វត� ��តុជីវ��ស�
�ងំេ�ះ និងេដើម្បីទប់�� ត់កុំេ�យ�ន�រ�ត់បង់
�រលួច �រេ្របើ្រ�ស់ខុសបេច�កេទស �របែង�រ ឬ�រ
បេ�� ញេ�េ្រ�េ�យេចត�

1Laboratory biosafety manual, Third edition (WHO, 2004) 
2Biorisk management Laboratory biosecurity guidance (WHO, 2006)
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េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

�រ្រគប្់រគងជីវ�និភ័យមន� ីរ

ពិេ�ធន៍្របព័ន� ឬដំេណើរ�រេដើម្បី្រគប់្រគងសុវត� ិ�ព និង
សន� ិសុខ ៃន�និភ័យ�ក់ព័ន��មួយ�រ�ត់
ែចង ឬ�រទុក�ក់ និង�រេ�ះេ�ល�� ក់�រជីវ
��ស� និងToxins េ�ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍ និងក� �ង
្រគឹះ�� ន

CWA 15793:2011
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េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

ជីវ�និភ័យ

• �និភ័យែដល�ក់ព័ន��មួយវត� ��តុជីវ��ស� េ�
ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍ ែដល�នស�ស�តុ�ក់ព័ន�
�មួយសុវត� ិ�ព និងសន� ិសុខ

• ជីវ�និភ័យ ្រគបដណ� បេ់លើ�និភ័យែដលេចញពទីស្ស
នៈវ �ស័យែផ�កជីវសុវត� ិ�ព និងជីវសន� ិសុខរបស់មន� ីរ
ពិេ�ធន៍�ក់ព័ន��មួយវត� ��តុជីវ��ស�
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េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

សូមេធ� ើ�រ�រេ�ក� �ង្រក �មរបសអ់�ក េ�យចំ�យេពល ១០ �ទី េដើម្បី
ពិ�ក� និងេឆ� ើយតបសំណួរ�ងំបី�ងេ្រ�ម៖
• េតើេធ� ើ�៉ង� េទើបអ�ក�ចកំណត់អត�ស�� ណ�និភ័យ�ងំអស់េនះ

�ន?
• េតើជំ�ន�ខ�ះែដលអ�ក្រត�វេធ� ើ េដើម្បី្រគប់្រគងេលើ�និភ័យ�ងំអស់

េនះ?
• េតើេធ� ើ�៉ង� េទើបអ�ក�ចដឹង� �រ្រគប់្រគង�និភ័យរបសអ់�ក

ដំេណើរ�រ�នល� េហើយនឹងបន�ដំេណើរ�រ�នល� ? 
សូមេ្របើ្រ�ស់្រក�សស� ិត(Post it) េដើម្បីសរេសរចេម� ើយរបស់អ�ក េ�យេ្របើ
្រក�សស� ិតមួយស្រ�ប់គំនិតមួយ រចួបិទ្រក�សស� ិតេ�ះេ�េលើ្រក�ស
�� ងំធំ
សូមផ�ល់ចេម� ើយរបសអ់�ក េ�អ�កែដលចូលរមួក� �ងវគ�សិក�េនះ�ងំអស់
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លំ�ត�់្រក �ម
លំ�ត់ទី ២



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

ឥឡ� វេនះសូម�ក់គំនិត�ងំេនះេ��មចំ�ត់្របេភទ

នីមួយៗ៖

សូមយក្រក�សស� ិតេ�បិទេលើ្រក�សេ�េ្រ�មជួរប�្ឈរ

�មួយេ�ក� �ងចំេ�មជួរប�្ឈរ�ងេ្រ�ម៖

�រ�យតៃម� �រ�ត់បន�យ �រអនុវត�
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លំ�ត�់្រក �ម
លំ�ត់ទី 3



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

• �រ�យតៃម�ជីវ�និភ័យ

• �រ�ត់បន�យជីវ�និភ័យ

• �រអនុវត�

ស�ស�តុសំ�ន់ៗៃន�រ្រគប្់រគងជីវ
�និភ័យ
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េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ = 
(�រ�យតៃម�, �រ�ត់បន�យ, �រអនុវត�)

Assessment, Mitigation, Performance

�រ្រគប្់រគងជីវ�និភ័យ

គំរ ូAMP
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េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

ក� �ងវគ�ប�� បេ់ទៀត េយើងនឹង្រតឡប់មកេមើលគំរ ូ

AMP  វ �ញ េហើយេឆ� ើយេ�នឹងស�ស�តុ�ងំបីេនះ

ម�ងមួយៗ

ស�ស�តុសំ�ន់ៗេ�ក� �ង�រ្រគប់្រគងជីវ
�និភ័យ
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�រ្រគប្់រគងជីវ�និភ័យ =
(�រ�យតៃម�, �រ�ត់បន�យ, �រអនុវត�)

Assessment, Mitigation, Performance



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

�រ�យតៃម�ជីវ�និភ័យ

សូមពិ�រ�េលើេស�រ �យ៉ូ �ងេ្រ�ម៖

កុ�រ�យុពីរ�� �ំ� ក់ ្រត�វ�នទុកេ�លឲ្យេ��� ក់ឯងក� �ងផ�ះ�យេពល
កំពុង�នទឹក�ពុំះេ�េលើច��� ន។

សូមចំ�យេពល ១០ �ទី េដើម្បីេឆ� ើយនឹងសំណួរ�ងេ្រ�ម៖

េតើ�នេរឿង�្រកក់អ� ី�ចេកើតេឡើង? សូមេរៀប�ប់លទ��ពែដល�ច
េកើត�ន�ងំអស់

សូមេ្រជើសេរ �ស�និភ័យ�មួយែដលសំ�ន់�ងេគបំផុត ស្រ�ប់ េស�រ �
យ៉ូ េនះ និងកំណត់រក�ពេ្រ�ះ�� ក់ស្រ�ប់�និភ័យេ�ះ

សូម្រ�ប់េ�អ�កចូលរមួក� �ង�� ក់�ងំមូលវ �ញ
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េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

េតើអ� ី�េ្រ�ះ�� ក?់

• េ្រ�ះ�� ក់ គឺ�្របភព ឬវត� ��តុែដល�ចបង�ឲ្យ

�នផលប៉ះ�ល់អវ �ជ��នេកើតេឡើង

• េ្រ�ះ�� ក់ ពុំ�ន់��និភ័យេទ ្របសិនេបើ�� ន ប

 រ ��� ន ឬ�� ន�ព�ក់�ក់
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េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

េតើអ� ីែដលជះឥទ� ិពលេធ� ើឲ្យឧបទ�វេហតុមួយ ែដល�ច

េកើត�ន ឬមិន�ចេកើត�ន? េតើឧបទ�វេហតុេ�ះ

ទំនង�េកើត�នក្រមិត�?

េតើឧបទ�វេហតុេ�ះ �ច�ន�ពធ�ន់ធ�រក្រមិត�? 

េតើអ� ីែដលជះឥទ� ិពលេលើ វ ��កៃនឧបទ�វេហតុេ�ះ? 

េតើអ� ី� �និភ័យ?
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េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

�និភ័យ គឺ�ភវនីយ�ព (�ពទំនង��ចេកើត

�ន) ៃន្រពឹត� ិ�រណ៍មួយ េ�យ�នេ្រ�ះ�� ក់ែដល

បង�ឲ្យ�នផល វ ��ក

េតើអ� ី� �និភ័យ?
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េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

េតើអ� ី� �និភ័យ? 

ឧបទ�វេហតុ

េពលេវ�

ផលវ ��កភវនីយ�ព

ក�� ��ែដលជះឥទ�ិពល េធ� ើឲ

◌្យឧបទ�វេហតុេ�ះ�ចេកើត

�ន ឬមិន�ចេកើត�ន

ក�� ��ែដលជះឥទ�ិពល េលើ

�ពធ�ន់ធ�រៃនឧបទ�វេហតុ

17



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

សូមពិ�រ��ថ�មី�ងេទៀតេលើេស�រ �យ៉ូ អំពីេក�ង�យពីុរ�� ំេ�ក� �ង

ផ�ះ�យ៖

�និភ័យ៖ េក�ងេ�ះ្រត�វរ�ក េ�យទឹកកំពុងពុះ

្របភពេ្រ�ះ�� ក់៖ �� ំងទឹក�ពុំះេ�េលើច��� ន

សូមចំ�យេពល ១៥ �ទី េដើម្បី៖

• កំណត់រក�� �� ែដលជះឥទ�ិពលេលើ �ពទំនង�ចេកើត�ន

និងផលវ ��កៃន�និភ័យ សូមេ្របើ្រក�សស� ិតស្រ�ប់សរេសរក��

នីមួយៗ

• �យតៃម�េលើ�និភ័យ (�ប មធ្យម ខ�ស់)

• សូម្រ�ប់េ�អ�កចូលរមួក� �ង�� ក់�ងំមូលវ �ញ

18

លំ�ត�់្រក �ម (លំ�ត់ទី ៥)



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

េតើ�ច�ន�ពខុស�� អ�ខី� ះ ្របសិនេបើ�និភ័យេ�ះ

គឺ កុ�រ�យុពីរ�� ំ្រត�វរងរបួសេ�យ�របង្រប �សរបស់

ខ� �ន�យ េ�យ�រេក�ង�យុពីរ�� ំេ�ះេធ� ើឲ្យខូច

្រប�ប់េលងរបស់េគ?

េតើអ� ី�(�រគ្រ�មកំែហង)  េ្រ�ះ�� ក់េ�េពលេនះ ?

19



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

េតើអ� ី��ពខុស�� រ�ងេ្រ�ះ�� ក់ និង

�រគ្រ�មកំែហង?

20



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

េ្រ�ះ�� ក់ �រគ្រ�មកំែហង និង
�និភ័យ

• េ្រ�ះ�� ក់ គឺ�អំេពើ ឬវត� ��តុែដល�ចបង�

េ�យ�នផលប៉ះ�ល់�អវ �ជ��ន

• ក� �ងន័យ សន� ិសុខ �រគ្រ�មកំែហង គឺ�ក់

ព័ន��មួយជន��� ក់ែដល�នេចត�បង�

េ្រ�ះ�� ក់ដល់ជនដៃទ សត� ឬ�� ប័ន��

• �និភ័យ �ច�េ្រ�ះ�� ក់ ឬេ្រ�ះ�� ក់ បូក

រមួ�មួយ�រគ្រ�មកំែហង
21



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

េតើេយើង�ចកំណត់និយមន័យ �និភ័យ ភ

វនីយ�ព (�ពទំនងែដល�ចេកើត�ន) 

និងផល វ ��ក �ន�៉ងដូចេម�ច?

22



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

�និភ័យ ភវនីយ�ព(Likelihood)

និងផលវ ��ក

�និភ័យ គឺ��ពែដល�ចេកើត�នៃនេហតុ
�រណ៍េ្រ�ះ�� ក់�មួយ( ឬេ្រ�ះ�� ក់ និង�រ
គ្រ�ម) ែដលបង�ឲ្យ�នផលវ ��ក

ភវនីយ�ព (likelihood) គឺ�លទ��ពែដល�ច
េកើត�ន ៃនេហតុ�រណ៍�មួយ

ផលវ ��ក គឺ�កំរ �តធ�ន់ធ�រៃនេហតុ�រណ៍
23



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

េតើេយើង�ចកំណត់�និភយ័�លក�ណៈសមី

�រ�នេ�យរេបៀប�? 

R = f (L, C)

24



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

្រ�ហ� ិច�និភ័យទី ១

25



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

្រ�ហ� ិច�និភ័យទី ២

បរ ��ណទឹកពុះេ្រចើនេ�េលើច��� ន

�នេ�អី�ន់េឡើងេ��ប់ច��� ន

ពំុ�នអ� ី��ងំទប់�� ត់កុ�រ

26



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

្រ�ហ� ិច�និភ័យទី ៣
ទឹកកំពុងពុះបរ ��ណេ្រចើន

ពំុ�នេ�អី�ន់េឡើង

កុ�រ្រត�វ�ន�ក់ែខ្ស្រក�ត់

�ប់េ�េលើេ�អីខ�ស់

27



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

្រ�ហ� ិច�និភ័យទី ៤
ទឹក្រត�ក់បរ ��ណតិចតួចេ�ក� �ង�� ំងខ� ះែដល�ក់េលើច��� នេ��

�នេ�អី�ន់េឡើងេ��ប់ច��� ន

ពំុ�នអ� ី��ងំទប់�� ត់កុ�រ

28



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

្រ�ហ� ិច�និភ័យទី ៥

ទឹក្រត�ក់បរ ��ណតិចតួចេ�េលើច��� នេ��

ពំុ�នេ�អី�ន់េឡើង

កុ�រ្រត�វ�ន�ក់ែខ្ស្រក�ត់

�ប់េ�េលើេ�អីខ�ស់

29



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

• េតើអ�កេធ� ើ�រ�យតៃម��និភ័យេ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍របស់អ�កេ�យរេបៀប�?

• សូមសរេសរចេម� ើយរបស់អ�ក រចួែចករ�ែលក

�មួយអ�កេផ្សងេទៀតេ�តុរបស់អ�ក

• ្របសិនេបើអ�កចង់ អ�ក�ចែចករ�ែលកគំនិត

របស់អ�ក�មួយអ�កដៃទេទៀតេ�ក� �ង�� ក់

�រឆ� �ះប�� ំង�លក�ណៈបុគ�ល

30



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

សូមពិ�រ�េលើេស�រ �យូ៉ជីវ��ស� ទី ១ (HIV)៖

ចំ�យេពល១៥ �ទី េដើម្បី៖

កំណត់រក�និភ័យេ�ក� �ងេស�រ �យូ៉េនះ

សូម្រ�ប់េ�អ�កចូលរមួក� �ង�� ក់�ងំមូលវ �ញ

31

លំ�ត�់្រក �ម
លំ�ត់ទី ៧



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

េតើអ�កេ�� ត�រយកចិត�ទុក�ក់េលើទិដ��ពអ� ី

ៃនជីវ�និភ័យ? 

32



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

សូម្រតលប់េ�េស�រ �យ៉ូ ស� ីពីជំងឺេអដស៍វ �ញ៖

ចំ�យេពល ៥ �ទី េដើម្ីប៖

• េ្រជើសេរ �ស�និភ័យមួយ េដើម្ីប�យតៃម�
• កំណត់និយមន័យេ្រ�ះ�� ក់ និង/ឬ�រគ្រ�មកំែហង
• េតើអ�ក�ច�យតៃម��និភ័យរបស់េស�រ �យ៉ូ េនះ ឬេទ? ្របសិន

េបើ�ច េតើអ� ី��និភ័យ (�ប/មធ្យម/ខ�ស់)?

សរេសរចេម� ើយ�ក់េលើ្រក�ស�� ងំធំ និង�យ�រណ៍ជូន�� ក់�ងំ
មូលវ �ញ

33

លំ�ត�់្រក �ម (លំ�ត់ទី ៧)



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

សូមេ្របើេស�រ �យ៉ូ ស� ីពីជំងឺេអដស៍េឡើងវ �ញ

ចំ�យេពល ២០ �ទី េដើម្ីបេឆ� ើយនឹងសំណួរ�ងេ្រ�ម៖

េតើព័ត៌�ន្របេភទអ� ីខ� ះែដលអ�ក្រត�វ�រ េដើម្ីបេធ� ើ�រ�យតៃម�
�និភ័យ? 

សូមសរេសរសំណួរ�ងំអស់ែដលអ�កគិត��ំ�ច់្រត�វេលើកមក
សួរ

សូមេ្របើ្រ�ស់្រក�សស� ិតតូចៗ េដើម្ីបសរេសរមួយសំណួរក� �ងមួយ
សន� ឹកមួយសំនួរ េហើយបិទ្រក�សស� ិតេ�ះេលើ្រក�ស�� ងំធំ។

34

លំ�ត�់្រក �ម  (លំ�ត់ទី ៨)



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

ែបងែចក្របេភទៃនលក�ណៈ វ �និច� ័យ៖

ចំ�យេពល ១៥�ទី េដើម្បី៖

�ក់សំណួរ ឬលក�ណៈ វ �និច� ័យ េ�យ�នចំនួនបួន ឬ
្រ�ំ្របេភទ។

�ក់្រក�សស� ិតតូចៗេ�ែផ�ក�ងេលើ្រក�សស� ិតធំ
�ង ែដលតំ�ងឲ្យ្របេភទទូេ�ចំនួនបួន ឬ្រ�ំ

35

លំ�ត�់្រក �ម
លំ�ត់ទី ៩



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

លក�ណៈ�� ក់�រជីវ��ស� (អ្រ�ឈឺ អ្រ��� ប់ �រព��ល និង�រទប់
�� ត់ ផ� �វចម�ង �ពឆ�ងេ�សហគមន៍ �ពធនរបស់�� ក់�រ)

មន� ីរពិេ�ធន៍ (េហ�� រច�សម� ័ន� ដូច� ឥដ� ជ�� ំង ទូរ�ក់ស�� រៈ តុ
េធ� ើ�រពិេ�ធន៍ និង�តុផ្សែំដល�ន្រ�ប់ដៃទេទៀត ែដលបង�េ�
យ�ន�និភ័យ ដូច� សត��ហនៈ�េដើម)

មនុស្ស

 វ ��ន�រ�ត់បន�យ (បួន្របេភទ)

បរ ��� ន (រមួ�ងំសហគមន៍)

ហិរ�� វត� �
36

លំ�ត�់្រក �ម (លំ�ត់ទី ១០)



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

សូមេ្របើ្រ�ស់េស�រ �យូ៉ស� ីពជំីងឺេអដស៍៖

�ត់្របេភទសំណួរ ឬលក�ណៈវ �និច� ័យេ�ងេ��ម៖

ភវនីយ�ព (�ពែដល�ចេកើតេឡើង) និងផលវ ��ក

េតើលក�ណៈ វ �និច� ័យ�ខ�ះែដល�ន�រៈសំ�ន់�ង លក�

ណៈ វ �និច� ័យដៃទេទៀត?

សូមសរេសរចេម� ើយេ�េលើ្រក�ស�� ងំធំ

37

លំ�ត�់្រក �ម លំ�ត់ទី ១១



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

�រសេង�បខ� ឹម�រ

េតើលទ�ផលៃន�រ�យតៃម��និភ័យរបស់អ�ក�ច�ន�រ

�� ស់ប� �រ�៉ង�ខ�ះ �មរយៈ�រេ្របើ្រ�ស់ដំេណើរ�រេនះ (េបើ

េ្រប�ប�មួយ វ �ធី��ស� ពីមុនរបស់អ�ក)?

េតើ�រ�យតៃម��និភ័យរបស់អ�ក�ន�ព្របេសើរេឡើង

�៉ង�ខ�ះ?

សូមគិតអំពីរេបៀបែដលអ�កេ្របើ្រ�ស់ េដើម្បី�យតៃម��និ

ភ័យស� ីពីកុ�រ�យុពីរ�� ំេ�ក� �ងផ�ះ�យ និងរេបៀបែដល

អ�ក�យតៃម�េលើេស�រ �យូ៉ជំងឺេអដស៍�លពីដំបូង។

�រសេង�បខ� ឹម�រ 38



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

អត�្របេ�ជន៍ៃន�រ�យតៃម��និ
ភ័យដ៏ហ� ត់ចត់

• ស្រមបស្រម�លឲ្យ�នដំេណើរ�រ�យតៃម��
និភ័យែដល�ចេធ� ើ�រេឡើង វ �ញ�ន/�ច
បេង� ើតេឡើង វ �ញ�ន/�នត�� �ព

• ស្រមបស្រម�លឲ្យ�ន�រសេ្រមចចិត�េលើ�រ
�ត់បន�យ�និភ័យ

• ផ�ល់�ឯក�រ អំពី�រ្រគប្់រគងគុណ�ព
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េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

េតើ�នអ� ីខ� ះែដល�ចេ�ខ�ះចេ�� ះ េ�ក� �ង

�រ�យតៃម��និភ័យបេច�កេទសេនះ?

េតើអ��ី “�និភ័យែដល�ចទទួលយក

�ន”?
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េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

�រទទួល�� ល់�និភ័យ
�និភ័យែផ�កជីវសុវត� ិ�ពៃន�រប៉ះ�ល់េ�យ�� ល់ចំេ�ះបុគ�លេ�ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍

និងចំេ�ះសហគមន៍�នរ�យ�និភ័យេស� ើ��
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េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

�និភ័យែផ�កជីវសុវត� ិ�ពៃន�រប៉ះ�ល់េ�យ�� ល់ចំេ�ះបុគ�លេ�ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍

និងចំេ�ះសហគមន៍�ន�និភ័យផ� �យ�� (មន� ីរពិេ�ធន៍មិនទទួលយក�និភ័យ)

42

�រទទួល�� ល់�និភ័យ



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

�និភ័យែផ�កជីវសុវត� ិ�ពៃន�រប៉ះ�ល់េ�យ�� ល់ចំេ�ះបុគ�លេ�ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍

និងចំេ�ះសហគមន៍�និភ័យទប់ទល់�ន (មន� ីរពិេ�ធន៍ធន់្រ��ំមួយ�និភ័យ) 
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�រទទួល�� ល់�និភ័យ



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ
44

�រទទួល�� ល់�និភ័យ
�និភ័យែផ�កជីវសុវត� ិ�ពៃន�រប៉ះ�ល់េ�យ�� លច់ំេ�ះបុគ�លេ�ក� �ងមន� ីរ

ពិេ�ធន៍និងចំេ�ះសហគមន៍ជ្រម �ញេ�យផល វ ��ក



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

• េតើ�នអ�ខី� ះែដលថ�សី្រ�ប់ៃថ�េនះ?

• េតើគំនិតអ� ីខ� ះែដលអ�ក�� ប់�នពីមុនមក? េតើ

គំនិត�ងំេ�ះ�នអត�ន័យ�៉ង�ចំេ�ះអ�ក?

• េតើអ�កនឹង�� ស់ប� �រអ� ខី� ះេពលអ�ក្រតឡបេ់��� ប័ន

េដើមរបស់អ�ក វ �ញ? ្របសិនេបើអ�កចង់ សូមែចករ�ែលក

គំនិតរបស់អ�ក�មួយអ�ក�ងំអស់�� ក� �ង�� ក់�ងំ

មូល

�រឆ� �ះប�� ំង�លក�ណៈបុគ�ល
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េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

�រ�ត់បន�យជីវ�និភ័យ
�រ្រគប់្រគងែផ�ក វ �ស� កម�៖ �រ�� ស់ប� �រ�របូវ �ន� េ�េលើ�� នីយ៍េធ� ើ�រ�រ

ឧបករណ៍ ស�� រៈ បរ ��� រ ទីកែន�ងផលិត ឬទិដ��ព�ក់ព័ន�ដៃទេទៀតៃន

បរ ��� នេធ� ើ�រ�រ ែដល�ត់បន�យ ឬទប់�� ត់�រប៉ះ�ល់�មួយ្របភព

េ្រ�ះ�� ក់

�រ្រគប់្រគងែផ�ករដ��ល៖ េ�លនេ��យ បទ�� ន និងេ�ល�រណ៍

ែណ�ំែដល្រត�វ�នេ្របើ្រ�ស់ េដើម្បី្រគប់្រគង�និភ័យ

�រអនុវត� និងនីតិ វ �ធី៖ ដំេណើរ�រ និងសកម��ព�� ែដល្រត�វ�ន

ប�� ញក� �ង�រអនុវត��ក់ែស� ង ��ន្របសិទ��ពក� �ង�រ�ត់បន�យ�

និភ័យ

ស�� រៈ�រ�រខ� �ន៖ ស�� រៈែដលេ្របើ្រ�ស់េ�យអ�កេធ� ើ�រ េដើម្បី�រ�រ

ទប់ទល់ពី្របភពេ្រ�ះ�� ក់ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍
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េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

 វ ��ន�រ្រគប់្រគង គុណសម្បត� ិ គុណ វ �បត� ិ

 វ �ស� កម�

រដ��ល

�រអនុវត� និងនីត ិវ �ធី

ស�� រៈ�រ�រខ� �ន(PPE)

�ន្របសិទ��ព លុបបំ�ត់្របភ
ពេ្រ�ះ�� ក់

េ�ល វ �ធរីបស់អ�ក�នសមត�កចិ�

ែផ�កេលើ SOP (និតិវ �ធ្ីរបតបិត�ស� ង់
�) 

�យ្រស�លេ្របើ្រ�ស់ មិនច�ំយ
េ្រចើន

�រចំ�យេ្រចើន
�ពស� � គ�� ញ

េ�ល វ �ធេី�យ្របេ�ល េឆ� ើយតបនងឹប��
ចម្បងេលើក�� មនសុ្ស

�ំ�ច្់រត�វ�ន�របណ� � ះប�� ល នងិ�រ
អភិ�ល

មិន�ចលុបបំ�ត្់របភពេ្រ�ះ�� ក់ េបើ PPE
មិនដំេណើរ�រ េ�ះ�រប៉ះ�ល់�មួយ្របភព
េ្រ�ះ�� ក់�ចេកើត�ន មនិ�នលក�ណៈ
�យ្រស�លេធ� ើ�រ សមត��ព�នក្រមតិ
កំណត់

គុណសម្បត� ិ/គុណ វ �បត� ិ
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េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

លុបបំ�ត់ ឬជំនួស
�រ្រគប្់រគងែផ�ក វ �ស� កម�
�រ្រគប់្រគងែផ�ករដ��ល
�រអនុវត� និងនីតិវ �ធី
ឧបករណ៍�រ�របគុ�ល

��នុ្រកមៃន�រ្រគប្់រគង (HOC)

 វ �ធី��ស� ្រគប់្រគងេ�ែផ�ក�ងេលើៃនប�� ី �ទូេ��ន្របសិទ�

�ព�ង និង�ន�ព�រ�រខ�ស់�ង វ �ធី��ស� េ��ងេ្រ�ម
48



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

េតើ វ ��ន�រណ៍�ត់បន�យេ្រ�ះ�� ក់�ខ�ះ

ែដលជះឥទ�ិពល�� ំងបំផុតេលើែផ�ក� ៃនសមី�រ

�រ�យតៃម��និភ័យ?
�រជំនួស

(�រេ្របើ្រ�ស់ស�� រៈខុសៗ�� )

ជះឥទ�ិពលេលើែផ�ក�ៃនសមី�រ�យតៃម��និភ័យ?

�រលុបបំ�ត់

(មិនេធ� ើ�រ�រែដល�នេ្រ�ងទុក) 

េតើ�នអ� ីេកើតេឡើង ចំេ�ះ�និភ័យ?
49



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

យកល� �ដំបូង អ�កគួរពិ�រ�េដើម្ីបលុបបំ�ត់ ឬជំនួស

�ររមួប�� �លៃន វ ��ន�រណ៍ៃន�រ្រគប់្រគង គួរ្រត�វ�នេ្របើ

្រ�ស់េ�យែផ�កេលើ្របសិទ��ពរបស់� និងសមត��ពរបស់អ�ក

ក� �ង�រអនុវត� វ ��ន�រណ៍�ងំអស់េ�ះ

“�និភ័យ�ចទទួលយក�ន”

�រអនុវត� វ ��ន�រណ៍�ត់បន�យ
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េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

 វ �ធី��ស� ដ៏ម៉ត់ចត់ចំេ�ះ�រ�ត់បន�យ�និភ័យ ផ�ល់ឲ្យ

អ�កនូវលទ��ពេដើម្បី៖

• ប�� ញពី�ព្រតឹម្រត�វក� �ង�រសេ្រមចចិត�

• �យតៃម�ផលប៉ះ�ល់ៃន�រសេ្រមចចិត�ក� �ង�រ�ត់

បន�យ�និភ័យមួយចំនួន

• េ្រប�បេធៀប្របសិទ��ពចំ�យ ៃន�រសេ្រមចចិត�

�ត់បន�យ�និភ័យមួយចំនួន

ឥទ� ិពល “Wow”
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េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

�រ្រគប្់រគងជីវ�និភ័យ

52

�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ =
�រ�យតៃម�, �រ�ត់បន�យ, �រអនុវត�

�រកំណតអ់ត�ស�� ណ�នភិយ័

�រកំណតអ់ត�ស�� ណេ្រ�ះ�� ក/់

�រគ្រ�មកំែហង

�រ�យតៃម�ភវនយី�ព

�រ�យតៃម�ផល វ ��ក

�រលុបបំ�ត់ ឬ�រជំនួស

�រ្រគប់្រគងែផ�ក វ �ស� កម�

�រ្រគប់្រគងែផ�ករដ��ល

�រអនុវត� និងនីតិវ �ធី

ឧបករណ�៍រ�របុគ�ល



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

�រកំណត់អត�ស�� ណជីវ�និភ័យ

53

�រកំណត់អត�ស�� ណ
ជីវ�និភ័យ

�រ�យតៃម��និភយ័
ជីវសុវត� ិ�ព

�រ�យតៃម��និភយ័
ជីវសន�សិខុ

�រ�តប់ន�យ�និ
ភ័យជវីសុវត� ិ�ព

�រ�តប់ន�យ�និ
ភ័យជវីសន�សិខុ



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

• �រអនុវត� គឺ�មេធ��យ ែដលនរ��� ក់ បំេពញមុខ�រ

�មួយ ឬដំេណើរ�រឧបករណ៍អ� ីមួយ

• �រអនុវត� គឺ�លទ�ផលៃនកិច�ខិតខំ�ងំអស់របស់្រក �មហុ៊ន

ឬអង��ព

• �រអនុវត� េធ� ើេ�យ�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ្របេសើេឡើង៖ អ�ក

ដឹង� ្របព័ន��រ�ររបស់អ�កដំេណើរ�រ និង�ននិរន��ព

េហើយអ�កក៏�ចដឹង� �និភ័យេនះស� ិតក� �ងក្រមិត្រគប់្រគង

ែដល�ចទទួលយក�ន

េតើអ� ី��រអនុវត�?
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េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

�រ្រគប់្រគង៖ ដំេណើរ�រ នីតិវ �ធី រច�សម� ័ន� និង�រ

ទទួលខុស្រត�វក� �ង�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

�រ��៖ដំេណើរ�រ�្របព័ន�ក� �ង�រពិនិត្យេលើ្របព័ន�

�រ�រ�មរយៈសវនកម� និងអធិ�រកិច�

�រែកលម�៖ �រកំណត់ និង�រសេ្រមច�ននូវេ�លេ�

�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យែផ�កេលើេ�បល់្រតឡប់ព�ីង

ក� �ង និង�ងេ្រ�

្របព័ន�្រគប្់រគងជីវ�និភ័យ
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េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

�រ្រគប្់រគងជីវ�និភ័យ

56

�រ្រគប្់រគងជីវ�និភ័យ =
�រ�យតៃម�, �រ�ត់បន�យ, �រអនុវត�

�រកំណត់អត�ស�� ណ�និភ័យ

�រកំណត់អត�ស�� ណ្របភពេ្រ�ះ

�� ក់/�រគ្រ�មកែម�ង
�រ�យតៃម�ភវនីយ�ព
�រ�យតៃម�ផល វ ��ក

�រលុបបំ�ត់ ឬ�រជំនួស
�រ្រគប់្រគងែផ�ក វ �ស� កម�
�រ្រគប់្រគងែផ�ករដ��ល
�រអនុវត� និងនីតិវ �ធី
ឧបករណ៍�រ�របុគ�ល

�រ្រគប់្រគង
�រ��
�រែកលម�



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

�រកំណត់អត�ស�� ណជីវ�និ
ភ័យ

57

�រកំណតអ់ត�ស�� ណជីវ
�និភ័យ

�រ�យតៃម��និភយ័ជីវ
សុវត��ិព

�រ�យតៃម��និភយ័ជីវ
សន�សិុខ

�រ�តប់ន�យ�នភិ័យ
ជីវសុវត��ិព

�រ�តប់ន�យ�នភិ័យ
ជីវសន�សិុខ

 វ ��ន�រ�រអនុវត�



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

• CWA 15793:2008 

• ្របព័ន��រ្រគប់្រគង

• អនុេ�ម�មបទ�� នអន�រ�តិដៃទេទៀត ដូច�

ISO 9001/14001 និង OHSAS 18001 

• ែផ�កេលើ�រអនុវត�

• ��រស� ័្រគចិត�

• ែផ�កេលើ PDCA

បទ�� ន�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យមន� ីរ
ពិេ�ធន៍
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េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

េ�ល វ �ធី�្របព័ន�

59

ែផន�រ

េធ� ើ

ពិនិត្យ

េធ� ើ
សកម��ព



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

ឧ�ហរណ៍អំពី្រប�នបទែដល�ន្រគបដណ� ប់៖

• េ�លនេ��យ�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ
• �រកំណត់រក�ពេ្រ�ះ�� ក់ �រ�យតៃម��និភ័យ

និង�រ្រគប់្រគង�និភ័យ
• តួ�ទី �រទទួលខុស្រត�វ និងសមត�កិច�
• �របណ� � ះប�� ល �រយល់ដឹង និងសមត��ព
• �រ្រគប់្រគងែផ�ក្របតិបត� ិ�រ
• �រេឆ� ើយតបក� �ង្រ��សន� និងែផន�រ�រករណីមិន�នេ្រ�ងទុក
• �រពិនិត្យ�ម�ន និង�រ្រគប់្រគងេលើប�� �ីរេពើភ័ណ�
• �រេសុើបអេង�តេលើេ្រ�ះ�� ក់ និងឧបទ�វេហតុ
• អធិ�រកិច� និងសវនកម�
• �រពិនិត្យេឡើង វ �ញេលើ�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

CWA 15793:2008 
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េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

េតើគំរ ូ“ែផន�រ េធ� ើ ពិនិត្យ េធ� ើសកម��ព” 

(PDCA) �ក់ព័ន��៉ងដូចេម៉�ច�មួយ គំរ ូ

“�រ�យតៃម� �រ�ត់បន�យ �រអនុវត�” 

(AMP)?
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េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

�រ�យតៃម� = ែផន�រ េធ� ើ ពិនិត្យ េធ� ើសកម��ព

�រ�ត់បន�យ = ែផន�រ េធ� ើ ពិនិត្យ េធ� ើ

សកម��ព

�រអនុវត� = ែផន�រ េធ� ើ ពិនិត្យ េធ� ើសកម��ព

AMP vs. PDCA
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េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

េ�ល វ �ធី�្របព័ន�
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ែផន�រ

េធ� ើ

ពិនិត្យ

េធ� ើសកម��ព



េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

• េតើ AMP �ចយកេ�អនុវត�េ�ក� �ងមន� រី
ពិេ�ធន៍របស់អ�ក�� ល់ �នេ�យរេបៀប�?

• េតើអ�ក�ចែកលម��រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យេ�
មន� ីរពិេ�ធន៍របស់អ�កស្រ�ប់រយៈេពលខ� ី និង រ
យៈេពលែវង�៉ងដូចេម�ច?

• េតើ�នប�� ្របឈមអ�ខី� ះក� �ង�រអនុវត� AMP? 
• េតើអ� ខី� ះ�អត�្របេ�ជន៍ៃន�រអនុវត� AMP?
• សូមសរេសរចេម� ើយរបស់អ�កេ�េលើ្រក�សមួយ

សន� ឹក អ�កែចករ�ែលកចេម� ើយរបស់អ�កឲ្យអ�កដៃទ
�� ប់ (េបើ�ច)

�រឆ� �ះប�� ំង�លក�ណៈបុគ�ល
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េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

សេង�ប
• អត�្របេ�ជន៍ៃន�រ�យតៃម��និភ័យដ៏ម៉ត់ចត់

- ស្រមបស្រម�លដំេណើរ�រ�យតៃម��និភ័យ �ចេធ� ើេឡើង វ �ញ

�ន/�ចផលិតេឡើង វ �ញ�ន (repeatable/reproducible)

- ស្រមបស្រម�ល�រសេ្រមចចិត��រ�ត់បន�យ�និភ័យ

- ផ�ល់�រចង្រកងឯក�រស្រ�ប់�រ្រគប់្រគងគុណ�ព

• ចំ�ត់្របេភទ�ងំបួនៃន វ ��ន�រណ៍�រ្រគប់្រគង�រ�ត់

បន�យ�និភ័យ

- �រ្រគប់្រគងែផ�ក វ �ស� កម�

- �រ្រគប់្រគងែផ�ករដ��ល

- �រអនុវត� និងនីតិ វ �ធី

- ឧបករណ៍�រ�រខ� �ន
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េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

សេង�ប

• �រអនុវត��រ្រគប់្រគង�រ�ត់បន�យ�និភ័យ

- �ដំបូង្រត�វពិ�រ�យក�រលុបបំ�ត់ ឬ�រជំនួស

- បន្សៃំន វ ��ន�រ�រ្រគប់្រគង គួរ្រត�វ�នេ្របើ្រ�ស់ែផ�កេលើ្របសិទ��ពរបស់

 វ ��ន�រេ�ះ និងសមត��ពរបស់អ�កក� �ង�រអនុវត� វ ��ន�រ�ងំេ�ះ

- គួរែផ�កេលើលទ�ផលៃន�រ�យតៃម��នភិ័យ េហើយ្រត�វផ�លឥ់ទ�ិពល “wow” 

េតើ�រអនុវត��ចជួយេធ� ើេ�យ្របេសើេឡើង�រ្រគប់្រគង�និភ័យេ�យរេបៀប�?

អ�កដឹង� ្របព័ន� របស់អ�កដំេណើរ�រ�នល� និង�ននិរន��ព េហើយអ�កដឹង� �

និភ័យ� ស� តិក� �ងក្រមិតែដល�ចទទួលយក�ន

�រ�ត់បន�យគឺ��រេធ� ើេ�យ្របេសើរេឡើង និងរក�និរន��ព េ�េពលែដល វ ��ន

�រណ៍អនុវត�្រត�វ�ន�កប់�� �ល
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េសចក� ីេផ�ើមអំពី�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

េ�ចុងប�� បៃ់នម៉ូ ឌុលសិក�េនះ

អ�កគួរែត�នសមត��ព�ច៖

• ដឹងអំពីទស្ស��ន�មូល�� ន និង�ក្យបេច�កេទសៃន�រ្រគប់្រគង

ជីវ�និភ័យ

• យល់អំពីគំរ ូAMP ស្រ�ប់�រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

• យល់អំពីអត�្របេ�ជន៍ៃន�រអនុវត�្របព័ន��រ្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ

េដើម្ប�ីត់បន�យ�និភ័យ�ក់ព័ន��មួយ�រ�ត់ែចង �រស� � កទុក

និង�រេ�ះេ�ល�� ក់�រជីវ��ស�

• យល់អំពីតួ�ទីេរៀងខ� �នរបសអ់�ក្របតិបត��ិ�ែដល�ក់ព័ន�ក� �ង�រ

្រគប់្រគងជីវ�និភ័យ
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